ન્યુ 


જન્સ્ઝન્ઝ્ર્યપ્ઈ્ઝઝ્નડન્જજન્દઝન્ઝઝ્ગ્ઝૂુપઇન્ઝ 





ડડ 
સ્વાનુભવ ગિંતન 
ચિતક અતે લખક ર 
શ્રી ડ્તેહ્ચંદ ઝવેરભાઈ 1 
ગશીવ ચન શિ 
પૂ વિદ્ધેત્ન મુ શ્રી યદ્રપ્રભયાગગ્છી (ચિતભ્ાતુ) 
તથ 
હ્વાદશાર્તયયક મહાન્‌ મવ 
સપાદક | 
પૂ ત્રુથીબૂતજયછ તં 


પી 


77૫-૪7૫ 


બામુખ 
શોજત્યમૃતિ શ્રો મન:સુખવાલ તારાયદ મહેતા 
મમુખ 
શ્રી અધ્યાત્મગ્નાન પ્રસારક મઢળ 
પ્રકાશક 
શ્રી અ|્યાત્મજ્ઞાન પ્રસર્ક મ ડળ-શ્ુંબન 
ઈ સ ૧૬૬૨ વી શ ૨૪૮૮ વિ શ ૨૦૧૮ 


1 





મુદ્રક 
અળાલાલ હીરાલાલ પટેલ એન. એમ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, 
દપાપુર ડબગસ્ા, ભખરાવાદ ૧ 


દ જ 


ક્ન્ન્કકઝઝદઝદ 


ગૃપ્ન્સ્ગન્ઝ્ઝસ્ઝરૂસઝ્ઝઝ્સપ્રુસઝ્નઝન્ઝપ્ઝનડડનનડદ-૪ડ્નઝ 


ઝુ 


[ઇનજ્ધ્ન્ન્સ્ટ્દ-.ક--દ-ઇ નક... 





શાહ ગવેગ્ભાઇ ભાઇચદ 
જન્મ મ યહર્‌૦ 


કાતિક શુશ્લ ત્રયારરી 


સ્વ સ ૧૯૬૭ 
તાતણું કૃષ્ણા અષ્ટમી 


સમપણુ 
સ્ત્ર પૃ પિતાથીના અમર આત્મા પ્રતિ 


આપશ્રી ભોતિક દદ જ મ આપનાર મામ પિતાશ્રી 
હતા પરતુ તે શાધે આપ્ય રિખ્ક ઈટખએે માસમાં નાળપખ્યી 
પાર્મિક સરકારો શિચન કતાર ધર્મગુરુ પણુ હતા તે સરકાર 
દારા પાખિક દકેઞે ભનેદ લેગાના અને કાશ્પોના થાત લેખપ 
તરીક, ધાર્મિક પુસ્તોનાં વાથનતે અગે તેખ્જ પૂ ગુસ્વર્પોના 
બ્ાખ્યાત ત્રવનતે અગે પ્રમતિ 8રી રહલો પું તે આપથીએ રોપેલા 
બીનને બાભારી છ ગપપ્ીનો સુડતાઝીશ 4 ટતી ઉમ્મરે સમાપિ 
મૃત્યુ પૂર્વક સ્વર્ઝવાસ થયે વિ ચ ૧૬૫૯ માં અનેક દુકાનો 
સાધે આપણી પરુ દક ત શયકર અગ્તિથી શરમીમૂત થવાના શક? 
સમવે જે અદ્ચુત પૈ” રાખી રિધતપ્રસા રજ્ઞા હતા સ ૧૬10 
૧. કુદી ૮મે છવતતી મ્ટોકનીતા પળે, અતેક વર્વોયી અનૃગત કરતા 
ચોવિદ્રરતી રેવતુ પાલત કયું હતુ --જે દીાત ખાપપ્રીની છવન 
શખામાં ભાવનગર શ્રી જૈન આત્માત દ સભાખે ચ 1૯૭૫માં 
ત્રમમ કરેલી છે શ ૧૯૬૭ માન્વદી ૮ ધયેલા આપના આવસાતને 
પથામ વર્ટ થઈ ગયા છે તેની સ્‍્મૃતિ-સરશ તરીડે મુવર્ણ 
મહેાતસવના મગલમય પ્રસને આપતોતા અમર ગઆત્માં પ્રતિ 
પ્રસ્‍તુત સમર્પણ સાદર ક 1 ભાવાજવિ પૂર્વક અભપાંશે ફૂતાર્જ 
થુ 


મુભઈવિ સ ૩૦૧૪ ક્તેડ્મ દ ઝવેરભાઈ 
શ્રાચિન શુકત દથકા ના 


દ૨રિકિયા દરામી) આત્મિક નમન 


શાશીર્સચ્ત 


શાનવીનું જવન એટલે અનુભવને સ મહ 

ભાતવીતું એટલા માંટે 

માનવી અનુભવમાંથી કઈક સધરી શક છે મેળવી ચ છે 
શૂતોતુ પુતરાવર્તન ન થાય એ રીતે એ ઉપર ચડી ચરકે છ 

(યારે પષ્નુ અને પખીએ માટે એ વાત ચકષ તથી 

અતુભવ તો એમને પણુ છે ટેકરો તો એ પણુ ખાય છે 
પણુ તેમાંથી તે કઈ તારવી કે મેળવી ઉપર્‌ આવી શકતા નથી 
એ હતા તાં જ રહે છે 

પણુ માનવી માટે એમ નથ્‌ી 


દાખતા તરી%ે - ફાગડે «નરે! વર્ષ પટેલાં જે રીતે માળા 
ખાધતો તો તે જ રીતે આજે પણુ બાંધે છે 
પણુ માણુસ ? 


દં7તર્‌ વર્ષ પછેલાં ખાંધતો હતો! એવુ ભક્ટાન અાજ નથી 
ખાંધતા 


પહેલાં એ ગુપડીમાં રહેતો દતે! પણુ આજે એલે બાંધકામની 
કળામાં કેવો વિકાસ સાષ્યો કે આજ એમ્મોને આઠ માળનું મકાન 
ખાંધી ગગન ચુખીની ઉચાઈમાં મહાલી શહે છે 


શૌતિક રીતે આમ માનવીએ ધણું ઘણું મેળવ્યું છે મેળવતેદ 
જય છે 


પગે ચાલનારે! માનવી ય નોની પાંખથી હજરો ફીટની ઉ ચાઈ ઝે 
મગનમાં ઉડી શંકરે છે 


પ 


ધરતી પર ચાલતી શતરમરીત ઠ્રારા માનવી સાગરના પૅમાળમાં 
પહોંચી ૨૧ છે 

પણુ અપ્મોસ એ છે કે-માનવે માતવ સાધે કેમ જીવનું અને 
ભયા રહે છે હાં સદતસ્તિત્તની ભાવના કેમ કેળવડી એ મટે એના 
અનુભવતો જલે એ ઉપયોગ જ કરતો નધી અને તેથી માનવ 
આજે વિત્તાન ટ્રામ શૈધાયેલી શક્તિઓની ટોચે પહોચવા ખતા 
છનતી ભૂમિકામાં તો વામણે માનવ જ છે જણે આદિ માનવ 
૪૮ «તેઈ લે 

એ જ એતા રામ અને એ જ એતા દ્રેપ 

એ જ એના લેશ અને એ જ એના મેહ 

એ જ એને સ્વાર્થ અને એજ ગેની ચકુતા 

ભમવાન શ્રી ત્રદ્દાવીર સ્વ્રામી જેવા મહાપુરુષોએ મૈત્રી 
અતે પ્રેમની અમૃત-શરિતા વહાવી પખ્‌ માતવીએ તે! નશે એમાંથી 
એક પવાનુ પષ્ુ નથી ભર્જુ -નથી પીધુ 

શ્રાજતુ આપણું છવત ન્તેતાં એન નથી લાગતું? 

આજે આપું આપણા જીતમાં શેઠ ખણ નછો કર્યા? 
કયા કયા પ્રમારોાથી આપણે આપયા જર4તતે તથી છેછુ $ 

-રદેશના સીમાડાઓથી 

--શણાના મેદ્યી 

“-નાતિના ધમડરી 

-તનાડાન્નોની વાડથી 

--અને સપ્રદાયની જડતાથી હ 


અતે આ માનવ માનવધી વૈગનો બન્યો એ નછક આવવાના 
બદતે દૂર ગયો 


ઢ્ 


કારણુ કે એશે ખધુ મેળ યું પણુ વિથારોની નિશાળતા ન 
શ્રેળની, અનુભ્રવ્માથી અતેથત ન તાર યું અને દૃષ્ટિમાં સ્યાદ્‌વાદતુ 
અમી ભર્યું અજન ન ્અંન્યું અને તેથી તે રેખે છે, પષુ એક 
થાંખે ખેથી નહિ તે સ ભળે છે પણુ એક કાનથી બે થી નહિ શે 
૪વે છે પ જ્ઞાન અને ક્વિન બે પગથી નહિ, પણુ એક પમથી 
કહ] કે જીવનને લકવો તો નથી થયે ને ? 


આનો આ રોગનો ઉપાય એક જ છે અને તે ભગવાન થી 
ભહાવીર પ્રભુના ઉપદેશનુ ઔષધ એ#ને કે એકાત નહિ પણુ 
અનેકાંત એકાંગી નહિ પગુ સર્વાંગી સવે ૫ નદિ પણુ સરવે[ટ્ય 


આ ભાવતાના પાયા ઉષર ભાપણા જવનતી ઈમાગ્ત ચણાય 
તૌ જ આપણુને જીવનતૃ તેત્તેમય દશન લાધે તિયાળતાતી ભાવના 
જાગે પણુ આ મેળવવા માટે આપખી આસપાસ જે સ કુચિતતાતા 
કાચલા છે તે તોડવા જ પડશે 


જેમ ઇડાંમા રહેતાં પ ખીને પૂછ કે - જગત્‌ કેટતુ છે? તો 
કહેપે કે ઇડાં નેટનુ 


કારણુ એના દર્શનની આસપાસ ઇડ[તું કાચનું - આવશું 
બનીને ઉન્નુ છે 


કોચતુ તૂગ્તા માળામાં આવેલા એ જ પખીને પૂરો કે હવે 
જગત 3ે*નુ છે? 


તો એ કહેશે કે - માળા જેટનું 


પણુ એને પાંખા અતે આખો આવતાં-એ ન્યારે ગગતમાં 
ઉડૂયન કરે છે સારે પૂછા 8 જગત પે?નુ ૬ 

તો! કહેશો કૈ- અનત અનત અનત 

જવન મા? પણુ એમ જ 


૭ 


આપણી આસપાસ -જડતાના ફોચલાં છે અતે મમતાના 
માળા છે ત્યા સુધી અતતતાનુ દર્યાન કેમ લાધે ? 

અનતતાતુ «શન લાધે--આખો અને પાંખાથી 

આખ એમ્લે અનેકાત 

પાંખ એનને ચાસ્ત્રિ 

આવી આખો અને પાંખોની વાતો -શ્રી કૃતેહય દભાઈ એ 
જે પોતાતા લાંભા જીવનના અનુભવમાંથી મેની અને ડેળવી તેતે 
આ એક સશ જીદગીની ત્રયુ-ત્રણુ પચ્ચીશીએ પૂરી કરનાર 
જવનના લાંયા પથ અને પ્રવાસને કાપનાર, ખા 1 અને રેકરામાંથી 
ગ્રવાસ કરનારતી પ્રવામમ્ટ્ર નો આ એક અનુભવ નિચોડ 

આને મા વધારે કદેવુ એર્ના કર્તા વાચીતે માણુવુ--એમો 
વધાર શ્રેડ છે 

આજ તો એશનુ જ ઈશ્છુ છુ કે -- ટ 

આ અતુભવની સરિતા'માથી સૌ પવાતુ ભરીને પીધા કરા 
પોતાના દીધ જીવનમાં શ્રી કતેહથ દભાઈ એ દર્શન સાન અને 
ચાસ્ત્રિ સબધમાં એતાં વિશિ્ક કાર્યો કર્યા છે હી પણુ અનેક 
સુભ કર્તા ક વા શ્રી શ્તેહચ દભાઇ દીર્તાયુ થાઓ 


મુલુન્હ મુનિ શ્રી યદ્રતભસાગર 
મામશર વહિ ૧૦ ડુ [થિત્રભાનુ) * 
શ્રો પાર્શ્જ મ કલ્યાણક ર 


(૨) ગાશી૧વન 


॥ છી કેણત્વર્પક્ઝનામાચ 4 1 
॥ શકુર ન છુનિરાન ક સુમતયત્યત્ી વવકમેન્વા અર 1 


ધમ એ વિશ્વની સૌથી ત્રેન કળા છે જે મનુષ્ય એ થળાતે 
જવતમાં ખીતવે છ તેતું જીવન અને મરષખુ બને ધન્ય બતી તમ 
છે જીવન ૬મ્યાત મતુષ્યે એ ”તે જવવુ નેક એ 8 જ્મતતા પાઈ 
પણુ પ્રાણીઓને એ મન વચન કે કાયા દારા પીડા ત ઉપ?તવ અતે 
જગતમાં અનેક રીતે ઉપમરક બનીને જીવે જીવન જીવવાની આ 
સાચી કળા ૪ કારણ કે મતુષ્ડે જ પોત સુગી ચતુ દપ તો 
ખીત્તને પીડા ન ઉપજાવી અને બીન્તના હિતમાં-સુખમાં સહાયભૂત 
થનુ એજ સુખી થવાનો અમોધ ઉપાય તેજ પ્રમાણે બ તસમમે 
હમ્મા પશ્મશાતિ દોષ પાષ્ળ સુવાસ ગ્રસરે અને પુનન્ટન્મર્મા 
આત્મનિકાશની ઉત્તમ સામપ્રીયુક્ત નવજીવન પ્રતત ધાપ--એેગા 
પડિતમરષુતે પ્રાપ્ત કરવુ એ મૃત્યુને મે?વાતી ઠળા છે ચદન ળને 
તો પણુ પ્રકાશને અતે સુવાસને ફેલાવતું “નડ છે તેમ આપણું 
મરણુ પણુ પ્રેરણાને, પ્રકાશ અતે પવિત્રના તથા સહ્કાર્મોતી સુગધ 
પાહ્ળ મૂકતું નય એવુ ખને તો એ ખરેખર પડિતિમરત્ર જે 
શાણુસ જીવનમાં ધર્મકળાન ખીલવે છે તેજ મામ્યુસ જીવી પખ્‌ 
જાણે છે એવા મનુષ્યનું કૃત્યુ એ ખરેખર ઉચ્ચકોશ્તિ નવજીવન જ 
છોય છે ત્યાક્તિતા સમાજનો દેચતા અને વિશ્વા સર્વાંગીણ 
જભ્યૃદ્ય ધમથી જ ચાય છે ર 

પર્માત્મપતતી પ્રા્તિ એ ભાર્તવયના આ્યાસ્તિક દશનોતો 
સુખ્વ અરરર છે આત્મા સ્‍્્યારે પરમાત્મા બને છ ત્યારે એનાં 
સવદુ ખોનો અને અન્નનો સર્જ્યા વિલ4 ચાય છે અને અન્યાગાધ 


હ 


શપરિમિત અક્ષય સુખની પ્રાપ્તિ યાય છે આત્માનું સાચુ સ્વરૂપ 
આમા અવસ્ચામા જ પ્રગટ યાય છે દુખો અને દુખોર્નાં સર્વ 
કા જઞોમાથી આ સચ્ચિદાન૬ સ્વર્પ અવમ્યાર્માં મુક્તિ થતી હોવાને 
લીધે એને મોક્ષ કહેવામાં આવે છે અને એમાં આત્માનું પરમશ્રેય 
શતું હોવાથી એને નિ શ્રેયસ પણુ કરેવાર્માં આવે ૭ ભારતવષના 
તત્તત્તાનીઓએ સ્વીકારતા જે નિ શ્રેયસ પ્રાપ્તિતા પરમ આદર્શ તે 
પણુ ધર્માંચરણુથી જ સિદ્ધ યઈ રકે ૪ 


આ પ્રમાણે અભ્ગુદઘ અને તિ શ્રેવસતી (મોક્ષની) પ્રાપિ 
ધર્મદ્દાગ જ થતી હોવાથા “ ૪તાડમ્યુટ્યને મેયર જ 
ઘર્મ 'જેતાથી અભ્યુષ્ય અને નિગેડસ-મોક્ષની પ્રાપ્તિ યાપ તેતુ 
નામ ધર્મ એતુ ધર્મનુ લક્ષ તત્તત્ઞાનીઓખે સ્વીકાયુ છે 


ધમા" મનુ યતુ ભાઇ અને અભ્યતર સમપ્રજન એવુ પવિત્ર 
હોય છે કે એનાથી એ પોતે તે! પરમશાતિ અને આન અતુભવે 
છૈજ, તૈ ઉપરાંત એતુ જીત્રત જગતને અતકરાંતે 8પકારક કહુવાધી 
એતુ અસ્તિત્વ પણુ જગતને-મા? આરીર્શાટ ૨૫ શ્રઈ પડે છ અતે 
અનેક તે તેગ્ણાદાયક ભન છે આથી «/ ભારતવર્ષના તત્ત્તાચિ તકો 
બતે ભઠાષુ ડેએ ધર્ક ઉપર હમેચા વિમેડ અર મૂકયો છે 


ધર્મનો તાદુર્ભાઃ અત કરણુમાં થાય છે અને પડી વગત 
ભને વતત દ્રારા બહાર પ્રમગ થાય છે પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ પણુ 
હ યર્મા ઉડા ઉતરવાથી જ થઈ ચકે છે તમ્ાલ્મલ્ય એેડ્ઝુવફ્વમ્તિ 
અીતભતવા સુક જાત્વઇવ - આત્મામાં જે ધીર પુર્વા પર 
માત્માનાં દરન કરે છે તેઓ શાશ્રન સુખને પ્રાપ્ત કરે છે” આધી 
જે મતુષ્ષ અત દરણુમાં પ્રવેશ કરીને એતુ નિરીક્ષણુ તથા મુહ્દિકરણુ 
કરે છે તે મનુષ્ય જ જીવતમાં ધર્મશ્ળાતે યયાર્યરૂપે ખીતવી શકે 
છે અતે અલ્યુર્ય તથા પર્માત્મપત્ને પ્રાપ્ત કરી શકે છે 


ન 


મોક્ષ એ પરમ પુમ્રાર્થ છે મા? તેના ઉપાયભૂત ધરમદ્દારા 
જીવનનુ ઘડતર કરવા માટે પ્રતત્ત પણુ પરમ હોવો જેઈ એ તે 
ભાટે જીવનતુ સદ્મ નિરીક્ષણુ કરડૃ નનેઇએ પરતુ અનાઢિ કાળના 
મિથ્યા શસ્કારાથી ભરેલા અતંકરણુતુ આભ્યતર નિરીક્ષણુ 
કરવુ એ એવુ અત્મત અટપડુ કામ છે ડે લમેઃાં એમાં તત્વ 


ચિતકોના માર્ગટ્યનની અપેક્ષા રહે છે જગતના ભતભતા માણુમો 
પણુ આ વિષધમાં ભૂત-યાપ ખાઈ જાય છે શુ ત્રિચાશ્વુ કેમ 
વિનારવુ શુ ખોતવું કેમ ખોલગું જગતમાં કેમ વત'વુ વગેરે વિવો 


બહુ જ વિચારણા નાગી લે છ પૂર્વના તત્તચિતક મઠવિઓએ 
આ વિવયમાં ધણું ધણું માર્ગદર્શન આપેલુ છે તેમાં પણુ વિવેચકોની 
ધણી જરૂર પડૅ છે આત્માના બાલ તયા અભ્ય તર જીવનને વિકાસ 
અને ઉમ કેમ શધાય એ ડિડે મ્રમ્તુત પુગ્તકમાં થ્રી 
ડ્વેહચદણા# તરપ્થી અનેક લેખોમાં ઝીણુઃટથી 
વિચાર્યા ફરવામાં આવેલી છે નજીઝરમાં અઆ(માનદ 
સભા ( ભાવનગર્‌) તરફથી પ્રકાશિત થનારા નયયક મહાશાસા 
અગેની કેટનીક કા્યવાઠાંમાં મારૂ ચિત્ત રોથાયેનુ હોવાથી આ 
પુસ્તક સાળ્તત વાંચવાનો! મતે સમય મળ્યો નથી છતાં જે કઈ 
મે વાંગ્યું છે તે ઉપરથી મને આ પુસ્તકનું લખાષુ ધણું ગમ્યું છે 
જીવનના અનેક ડશ્ો વિડે આમા [ સ્તામ્પૂર્વ્ક વિશ રીતે વિચારણા 
કરવામાં આવી છે બાલ્ર અને અભ્યતર બને પ્રકારના જવનના 
વિકાસ અને ઉર્ક્ટેમાં ઉપડોગી થાય એવી અનેક તાતે આ પુસ્ત 
કરમાંથી વાચકોને મળી શક્રી શ્રી આન દઘનજી નેત્રા મહાન 
આધ્યર્પત્મક પોગીશ્રના જેટતાક પરોતે કાત્યરપે સુગ્ોધભા માં 
લેખ સે ઉતાર્યા છે તે લેખકના કવિત્વ માટે ખરેખર આનંદ 
ઉપજાવે છે લા પ્રોગ હત સુમ્મ શે વિનુ પ્રતિપાદન 
વ્યવસ્થિત વિચદ અને રાચક છે લમભગ પ૦ વર્ષ પૂર લખેનુ 


૬૧ 


લખાણુ પણુ તાર્જી જ લખ્યું ટોય એડુ જણાય છે લેખક શ્રી 
કૃલેહચ દભાઈ ધધાદારી વ્યક્તિ હોવા છતાંચે ધધો કરતાં કરતા 
ભર્‌ યુવાવમ્યા્માં અતકષખ બતીને જે સ ? વિચારધારાએ તેમણે 
રજુ કરી છે તે ખાચ ત્રચ સાપાત્ર છે ભૂતમળના શ્રાવકો ગૃદસ્થા 
વસ્થા્માં પણુ જે આત્મચિતતપરાયણુ રહેતા દતા તેની ઉ /જ 
વલ પરપરાતુ આ યુત્રમાં થી ફૂવેહુચ દભાઇ એંક ઉદાકરયુ પુર 
પાડે છે આજે લગભગ સત્તોતેર વષની વયે પયુ અનેક ધાર્મિક 
સસ્પાઓતી સેરા કરવાની તેમની ધમય અને ચારીરશિક તયા 
ખાનશિક રફુર્તિગ યુવાનને પણુ ચરમાવે તેવાં છે ફેતેહય દભા 
માત્ર શુષ્ક વિથાગ્ક કે ચુષ્ફતેખક જ નથી ખેમણે જતનમાં કરેલાં 
સધયાત્રા પ્રતિઢા આઢિ અનેકવિધ ધમ કર્યે એમનો વિવિધવિષયક 
પ્રામિક અભ્યાસ વગેરે વગેરે નેતા આપણને સૌને સ્પ રીતે એ 
જણાઈ આવે છે કે,તેઓ શ્રહ્ધા ઝાન અને આચરણુ 2શણેતા અનુરાગી 
શથ્રમ્ણુપાસ* છે અઃ લેબોતા સથ૮૬ાર! અને વિવિધ રીતે ધર્મની 
સેવા મરવા દ્રારા સ્વ-પર ઉપમર કરવામાં ડ્તેહચ દભાઇતે ખૂમ 
કૃતેહુ મળે-એજ ગુભેચ્ડા અતે અભ્ખિ દત 


વિક્મ સ ૨ ૧૮ પૂજ્યપાટ ગુરૂદન મુનિરાજ શ્રી 


પોળ વદિ ૪ 
ગુરૂવાર ભ્રુતનવિજ્યાન્તેનાસી 


રોરીસા તીર્થ મુનિ જ ખૂવિજય 


નિવેદન 


પ્રસતુત મડળતી સ ૧૯૬૫ મા માણસામાર4 પૂ આ શ્રી 
બુદ્ધિસાગરછીએ સ્થાપના કરી હતી તેઓશ્રી મહાન, યોગી, પ્રખર 
ત્ક્તા અને શીદ્ાકવે હતા તેમનુ અખિલ જીવન લોકભોગ્ય 
વિદ્દ્ભોગ્ય, અને શ્યનાત્મક શાઠિત્યસર્જક તરીક સુત્રિખ્યાત છે 
(યાગી અવસ્થામાં એકમો અગીઆર્‌ ઉપર[ત મથે તેમણે લખ્યા 
છે લગભમ દશ વા પહેલા પૂ આ શ્રી કીર્તિસાગર્‌જી મુયઈમાં 
થાતુર્માસ હતા ત્યાર લગભ્રમ થાતીય દારુ ભડાળ તેમની 
નિશ્રામાં થયું હતુ આસલા વર્ષમા તેમતા મથો લમશગ છપાઇ 
ગયા છે ફર્મધાગ અતે આનટઘતપટ સમણની લમભગ ત્રણુ 
આજૃત્તિખા થઈ છે એમની સ્વર્ગારાઠખુ તિથિ દર વડે ઉત્સવપૂવક 
ઉજવાય દ હાલમાં આ મડળના પ્રમુખ થ્રી મન સુખવાલ તારાચ૬ 
શહેતા ઉપપ્રમુખ શ્રી હીરાવાન જુઠાભાઈ અહ અતે મનીઓ 
ગૌતમભા? અ શાક 1 1 1 11) ર્મખવાલ ચીમનલાલચાહ 
(તાન સેટ ઝે]ીઅર્સ કોનેજ) અને ની જ્ય તિતાલ લલ્લુભાઇ 
ચાહ છે સ્વ મી લવ્લુભાઇ કર્મથ દઅને સ્વ શ્રી સણીવાલ 
પાદરાકર્‌ પ્રપષથા જ મડડતા આત્માએ હતા દલમાં નોતી ટ્રેપ 
છ૭પાવાનુ કામ ચાનુ છે જ્તાનાપૃત અને કમ્'મોગ' તી » ડિકાનો 
એક વિભ્રાગ પ્રકારિત યઈ ગયો છે અતે મીનને વિશામ છપાય છે 
વિશ્તપુમ્માં રવ આચાર્યશ્રીના વિવિધ પુસ્તકા મારેતુ સગ્રડસ્ધાન 


* અધ્યાત્મ ભુનત 7 તૈયાર થઈ ગયું છે ઉદ્ધાટત વૈચાકમાસમાં 
ચાનું વવામાં થવા સભવિત છે 


ભાપ્તી કૂત્તહચદ ઝડૅરભાઇ ગે વર્ષ સુધી ઉપપ્રમુખ હતા 
અને નણુ વર્દ મડળતા તમુખ દ્વા તેમાં તેમણે “ કર્મયોગ 7 
તયા “આનતઘતપ સત્ર ડ”નાં ડિચાળકાય મ્રથોનુ સાધન 


૧૩ 


કરી આપમુખો લખી આપ્યા છે “ગત્મપ્રમશ? અને 
ધસાવતસરિક ક્ષમાપના” તથા પૂ આ મ્રી કીર્તિગાગરશ 
કૃત આતરજ્યોતિ ભામ ૫-૨ અને શજનપતસ મહું જાનાર્થનો 
ગ્રમ્તાવતાએ પખ વિદ્દ્મોગ્ય સકીથી તેખ્ગું લખી આપી છે, 
તેમજ મડળને માટે અવારનવાર લાઈફ મેમ્બરો, પેટ્રરાો તથા 
સીરીઝ માટે આર્થિક સહાય મેળવતા રવા છે-એ તેમ્તી સેવાને 
લક્યમાં લપતિ પ્રસ્તુત મડળ પોતાતી ૬૨% તરીકે તેમ્તા 
શાવનગન-આત્માનદ પ્રકાશમાં ચાશીચ પચાશ વર્ય પરે 
આવેલા વિવિધ લેખોને! સમછું તયા એમના કાજ્ધોતુ સાદર 
ગ્રકાશત કરે છે 


પ્રમ્તુત લગો પરત્વે પૂ વિક્દ્ચ્ત પ્રખસ્વક્તા મુ શ્રી 
થ્‌ દ્રપ્રભમાગયજી તયા હ્ાદશારનવથક જેવા મહાન્‌ મથતા સ પાદક 
પૂ મુ મી જબૂવિજયછીના આશીજંચન થ્રી રૂતેહુય «ભાઇને 
મયાં છે તે આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યા જે 

પ્રસતુત પુસ્તમ્ને સવાતુભર-ચિ તન નામ આપવામાં આવ્યું 
છે તે યથાર્થ છે તેમતુ આત્મ-નિદ્શન; તેમનો છીવત-પરિયય 


તમા અભ્યાસના વિડડો વિગેરેાં પરિચિષ્દો, પાળ જુર્દા આપવામાં 
આન્મા છે 


વાચક્વર્શ તેતો અવશ્ય લાભ લેટી એવી રુભેચ્છા સાધે 
વિર્મીએ છીએ 
મુબઈ,તા ૧૯-૧૨-૧૬૬૧ 


વિ સ ૨ન્‍૧૮ શ્રી અધ્યાત્મસાન પ્રસારક મડળ 
માગશર સુદી ૧૨ ભો।મવ!? 


# સાહિત્યરસિક સૌજન્નમૂર્તિષ 
શ્રી ફસેહચદભાઇ 


[જીવન - પરિચય] 
લેખક - સાહિત્યવારિધિ શતાવધાનાં પંડિત 
શ્રો ધીરજલાલ હોકરશી શાહ 


શ 


ઉપકમ 


ગ્રયની વસ્તુતે સારી રીતે સમજવા માટે તેના પ્રારને પ્રાક્‌ 
કયન, પ્રસ્‍તાવના, પુરેવથન, ઉપે દૂ્ધાત આમુખ આદિ લખવામાં 
આવે છે આજ રીતે તેના પ્રાર ભરમાં ત્રથ લેખકતો હુક છીવન- 
પરિચય આપવો જેઈ એ એમ ડું માતુ છુ કારયુ ક તેથી મથમાં 
રજૂ થયેલા વિચારો 'ે અનુભવોનું વાસ્તવિક મૂલ્યાંકત કરવાની 
પાષકાને તક ભને છે અને તે એમર્નાં જવતમાં-જવન ઘડતરમાં 
ધણી ઉપડોગી નીવડે છે આ કારશેુ પ્રસ્તુત મથતા તકાશકા 
તરથી તેના પ્રારભરમાં ત્રથ લેખક થી ક્તેહથ દ ઝવેરભાઇનોા 
જીવત-પરિયત આપવો! નિણુય લેવાયો તેને દું ઉચિત સમજુ 
છુ અને તે માટે ત્રય પ્રકાશકાતે નઅશભિનદન આપુ ખુ 


શ્રી કૂતેહય દભાઇને ડું વર્ષોથી એનખુ છું છેલ્તા ખે 
દશકાર્મા તો તેમતા ગાઠ પરિચયમાં આવવાનો પ્રસગ પણુ સાંપડયો 
છે તેમની શર્લતા, નત્રતા અતે સાહિત્યરસિક્તા કોઈને પણ્‌ મુગ્ધ 
કર્‌ એવી છે વળી તેઓ સૌજન્યમૂતિર છે અને થોડા પરિચયે પણુ 
મનુષ્યને સ્નેઠત તુથી બાંધી લેવાનું અજબ નૈપુણ્ય ધરાવે છે એમને 
'આ જીતન-પરિથય મારે લખવો એવો શ સ્થાના કાયવાહ તરથી 





શ્રથના લેખક 


દ ઝનેગ્ભાઇ 


૧પ 


ગ્રસતાત્ર થયો તેનો મે સહર્ષ સ્વીકાર કર્યો અતે આ કાર્યમાં 
ગ્રહૃત્ત થયે 


જવન રેખા આનેખવાતુ કાય કેમ્તાક માને છ તેવુ સરળ 
નથી ને એમાં માત્ર ૬૪ીક્તોનો દહારડો જ ર્તૂ કરવે1 હોય તો 
એ સર્લ-સહેનું ખતી ચકે ખરૂ પણુ એવી છવતરેખાની ઉપ 
ચોનિતા શી? છરત એક મહાત વત સું છે તેમાં વિવિધ પ્રકૃત્તિખા 
રૂપી વિવયે! અને વેનીએ। ઉમે છે, વિવિધ ભાવનાએ રૂપી કળીએ 
અને કુક્ષુમા ખીને છે તયા અનેક ર્‌ગી પુરૂષાર્ષનાં ઝરણાં ડત - 
વિતમ્મિત ગતિએે વહે છે લેખકે તેનુ મધાર્થ દરત કરવુ જેઈ એ 
અને તેમાં ગ્રવતી રહેના સૌદર્યને સારી રીતે માણુવુ જૈષએ 
એમાંથી જે ભાવસવેઢન નાગે તેતા આધારે જીવતતી વિલેધ રેખાએને 
'અકિત કરી એક ભાવપ્રધાન સુતવિત ચિત્ર ખડુ કરવુ નેઇએ 
સું આ ઢામ કઠિન નથી? 


પરતુ ન્યાં ઉત્સાહ છે પ્રયત્ન છે, ત્યાં કઠિનતા પોતાની 
કહ્િનિતા ભજી દે છ અને સમ્વતામાં પરિણિમે છે-આ મારે જતિ 
જતુભ4 છે એ#તે આ જવન-પરિચયતી સામપ્રી મેળવવા માટે મે 
ઉત્સાહભેર પ્રયત્ત આદર થ્રી ફતેહુય દભાઇએ પોતાનાં જવનસબ ધી 
જલીક ઉપયો મી નોંધો લખી રખી છે, એ ડું નણુતો હર તેને 
મે પ્રાપ્ત કરી અને પૂર તેમરી વજી ગ તેંધત કાગળમાં સામાત્મ 
હતા, પણુ તેનાં પર ટપયવી શામપ્' ઉચ્ય ડોટિની હતી તેમાં 
જીત્ન-ધડતરને સુંદર સભાર ભડ હતો તેણે મને ખૂત જ આનદ 
આપ્યો અત “મા જીત્રન-પરિયવ્ને કઈક ન્યાય આપી શકર” 
એવી આશાનો દીપ માંમા હદમાં પ્રક? થડો 


ત્યાંયી મારી નજર શ્રી પ્રાણછી4તભા5 & ગાંધી ઉપર 
પડી 3 જેએે મુતરઈ જૈત ધાર્મિક ત્વિત્તગુયધતા વધી મગી છે 


૨4 


અતે બીછી પણુ અનેક સસ્થાઓમાં પોતાની ગેવાએ આધી રહેલ! 
છે તેઓ થી ફસહચ દભાઇના સારા પરિચયમાં આવેતા છે અને 
તેમના સાર્વિક ગેવાભ્ા1ી જીવનથી પ્રભાવિત છે તેમણે થી ફતેહ 
થદભા/તાં જીવત અગેકેટનુક ટાંયયુ કરી રાખેનુ અને કેટ1ક 
માર્મિક નોંધો પણુ કરૈતી, વળી તેમના વશતુ એક વક્ષ પણુ 
ખતાવેનુ તે બધુ મે રસપૂવક અવનોકી લીધુ તેશે મારા આશા 
દ્પને વધારે તેરી બનાન્યો પ 

ભા બાબતમાં ડું શ્રી મન સુખલાલ તારાથદ મહેતાને 
પણુ કેમ ભૂતી શ ? તેએ શ્રી ફૂતેહુય દભાઈના ચિરપદ્િત 
મિત્ર છે, અતૈ તેમના મારે ભારે સ માતની લાથણી પરાવે છે, 


તેમ્તી સામેનો પમર્શ પગુ મતે અદ વિષડમાં ઘણો ઉપયોગી 
નીવડનો 


પ્રાપ્ત સામપ્રૌથી સતુષ્ટ યતા મે આ વિવ્‌્4 પર્‌ ચિતન 
કરવા મંડિયુ અને એક મગત પ્રશ્નાતે ખાલ્મ મૃઠ્તે શ્રી ફૂતેહથ € 
ભાઈ નો જીવન-પરિચ4 આતેખવાનો આરભ કર્યો તેતુ જે પરિષામ 
આવયું તે પાઠકે સમક્ષ «જૂ યાય છે 

ન 


જન્મ અને જન્મતાતા 


ઉ દૂર ઊભી ભીડુ મીડુ હસી રહી દતી વાયુ મદ મદ 
વહી રહ્યો હતો રજનીએ ચતુર્થ પ્રહરમાં પ્રવેશ કર્મ દતો ગતે 
તેનો ત્રીશ્તે ભાગ વગવી દીધો હતે! સધુ શાત હતું સર્વ'ત નીરવતા 
વાઈ રહી દતી એતામાં કાંસાની ચાળી રણુકવા લાગી એ 
પાલીતાણુપના નગરરોડ ફૂટુખમા વાત્રી રહી હતી અને સહુને પુત 
જ મતી વધાઈ આપી રરી હતી એ દતી વિ સ ૧૯૪૧ની ચાલ 
એ દતો શરદ ગાતુનો આસો માસ, એ હતી શકત પક્ષની (નવમી, 


૧ફ 


પરં ઢ્શમીતી તિથિ -યવહારમાં એ વિન્યા ૬શમીના રાશ દિવિસ 
તરીકે અશ્તિ થયેત છે એ*્ને શ્રી ફ્તેહચ દભાધનો જ મ રાશ 
અવસરે રુશ્ર સ્તિસે યેનો છે 


શ્રા ફ્તેહથ દભાઇતુ દીર્વ આયુષ્ય સાત્તિક જીવન અને 
પરમ" તથા સાહિત્ય પ્રતોનો ગાઢ પ્રેમ જેતાં મારા મનમાં વિકટ્પ 
ઉથો હતો કે આ બવી પૂર્ણાંકની અસરે! છે, રું તે જન્મ સમયના 
વર્ષ માસમાં છૂપાનેની હરી? અને મારા આશ્ચર્ય વચ્ચે રૃ નઈ 
શકયો કે એ સરો તેમાં બરામમ છૂપાયેની છે ૧૯૪૧ તે] અક 
૧-૩૯૭૪૦૦૧૦૦૧૫૦:૧ -પઝડહોઈતે૧ 4 ર-૩ 
તો ધથ્ક રજૂ કરે છે આમ ૬ અતે ૩ નો ધગ& બરામર હનો 
અક રજૂ કરે ઠે જે પૂગુંતાનો સૂચક છે 


પાલીતાણા શ્રી ફ્તેહચ દભાઇતુ મોચાળ 4તું તેમતુ 
મૂળ વતત ભાવનગર્‌ છ છેટતા સૈકામાં ભાવનમરે જન સમાજને 
૧»તીક અમ્રમણ્ય વ્યક્તેએઃ આપી તેમાના તેએ એક છે 


“તૈમતા પિતા શ્રી ઝતેર્ભાઈ ભાઈચદ વીસાશ્રીમાળી 
સાતીય ભાતનગરના એક ગાદ જત ગૃહસ્ય દતા ત્યાંની શ્રીમદૂ 
વૃદ્ધિચદ્રછી જૈત વિદ્યાશાળા અને સામાવિક શાળાને લોકપ્રિય 
બનાવવામાં તેમશે અમત્યનો ભાગ ભ”૪-યો હતો જૈન સત્ર-સિદ્ધાંતની 
સેકડો માયાએ તેમને કઠસ્થ હતી અને રોજ પ્રાત કાળમાં તૈમાંની 
અગ્રત્યની ગાથાઓનુ તેએ સ્મરણુ કરતા હતા વળી તેમણે જૈન 
ધર્મને ભર્મ પ્રકાશના અનેક મથોાતુ અવનોકન-અપ્યયન કયુ” 
દતું અને ગાપારમાંથી થોડી પચુ ફુરસદ મળે કે સદ્મધોનુ વાંચન 
ચાલુ કરવાતી ટેવ પા] હતી સ ૧૯૭૧માં ભાવનગરની થી કન 
ચયાત્માન દ સભાએ નવાણુ પ્રમરી પૂવ્ત-અ તગ'ત તેમના જીવનની જે. 


રૂપરેખા રજૂ કરી છે, તે આપણા મત પર ભન્યતાની છાપ અ ક્ત. 
કે 


પ૮ 


કરે છે અને આપણાં મસ્તકને તેમના પ્રયે નમાવી રે છ શ્રી 
મૂતેહય દભાઇને આ આદર્શ પિતા પાસેથી સરકારનો ભર ય વાર્મો 
મળો ૪ જે માટે તેમતે ભાગ્યશાળી માનવા ન્તેઇએ, તે સાથે એ 
નોંધ પણુ કરવી નેઇએ કે માતાતુ સુખ તેમતા નતીગર્મા લખાયેડુ 
ન તું માતા ટબવ ખણેત તેમને માત્ર આઠે માસના મૂકી સ્વર્ગે 
સીવાવી ગડા હતા જેમ સમરમાં ભમતી અને એ. બતે આવે 
છે અથવા દિવસમાં તડકો અને છાંયો બતે હોય છે, તેમ જીવનમાં 
પણુ સુખ અને દુ ખ બતે હોય કે, તેને સમભાવે વેદી લેવા એ 
જીવનની સફળતા છે જે સુખમાં છકષા કે ડુ ખમાં લથડર તો 
જવત નિષ્ળળતાના રગે રગાવાનુ-એ નિશ્ચિત છે 


પ્રેમની હુફ 


ખે વખતે શ્રી કૃતેહચ દભાકના દાદી ક્રેમબા જીવતા દતા 
તેએ તામ જેવા ગુણુવાળા «તા તેણે શ્રી કૃતેહય દભાઇતે ખૂય 
મમતાથી ઉછેર્યા અને કદી માતાની ખોટ જણાવા દીધી નહિ. બાર 
વષ મુધી તેખા પોતાની પ્રેમભરી ટુ ૬ શ્રી ફ્તેહય દભાઇને આપી 


શક્યા એને પણુ આપણે કુદરતતો એક ગૂટ શડેત જ સમજમા 
જેઈએ 


અધુઓ 


ટબલ ખડેનર્ના સ્તર્ગગમન પછી પકી શ્રી ફ્સણુથ દભાદના 
પિતાશ્રીખે બીજીવાર લગ્ન કર્યા હ્તા પણુ ગએ પત્ની અને તેતી 
પુત્રીએ અવસાન પામ્યા હતા ગીન્ન લરતતુ? પર્ણિમ પણુ 
આવુ જ આગ્યું હતું છેવટૅ તેમણે કમળેજ્વાળા મહેતા મગનલાલના 
પુત્રી હેમબા સાથે લગ કર્યા દર્તા તેમનાથી તેમને ત્રણુ પુત્રે! 
ગ્રાપ્ત યાં હતાં (૧) થ્રી જાદગજીભાઇ (૨) શ્રી અનાપયદ 


૨૨ 


આંમળતા, ચૂટી ખણુતા કે સોટીનો ઉપષોત્ર કરવા પરતુ થી. 
કૃતેહ્ચ દભાઈ નો કાન કોધવાર શ્યબળામે ન હતો કે તેમતે મોટી 
ખાવાનો પ્રસંગ આવ્યા ન દગા 


આ વખતે તેમની જીવનચર્યા ડેવી દતી ? તેતૃ પણુ એક 
આપણુ અવલોકન કરી લઈએ સવારે પાંચ વાગે તેમના પિતા થ્રી 
તેમતે નિદ્રામાંઘી જાગૃત કરતા અને પોતાની સાથે ગાધી ૬3 
શૌચક્રિયા માટે લઈ જતા ગથી ચાલવાની કસરત થતી ખુલતી 
વાતો લાભ મળતો પક્ષીઓના મધુર કલગ્વ સ ભગાતો અને કેમ્લાક 
થ્વિસપશ્રિચિત ચહેરા પણુ ને! જતા આજના સડામો મનુષ્યતી 
સગવડ સાચવે છે પણુ તેને આ બધા લાભોથી વચિત [ખે છે 
દરેક સગવડમાં લાભની સાચે હાનિ પણુ રહેલી છે.એ ગાપશે 
ભૂનતવાનુ નથી 


ધરે આવીને હાથ-પગ ધોઈ ને પિતા-પુત્ર બને પૂ#ત શને 
અને સામાવિક કરવા દ્હેરાસર્‌ સાથે જતા ભાવતગરતા જત 
સમાજમાં તે વખતે ધામિંક સાન તથા ધામિક અતુષ્હાનો માટે 
અનહ પ્રેમ હતા અને તે બાળકથી માંડીને વૃ મુધી દેખાઈ 
આયતો હતો તૈતુ મુખ્ય કારયુ સામાચિકરાળા દતી આજે 
પણુ એ સાષ્ાષિક શાળા વિવ્રમાન છે અને ત્યાં પુરુષો તથા બાળા 
પોતાના નિ નિયમ મુજબ એમ બે જ ત્રણુ સામામિદા ફરે છે 


સામયિકતી મુખ્ય ડયા સ્વાષ્યાય જે સે અહી ખૂતાબર 
કરાવવામાં આવતી દરેક જણાને તેની શક્તિ સુજ્બ એક, ખે કે 
ત્રણ્‌ સૂગરાતી ગાયા આપડામા॥ં આવતી, તેના અર્થ પણુ શીંખવાતા 
અતે તે અગે ન્‍ પ્રશ્નો છે તૈનું સમાધાન પણુ કરવામાં આવતુ 
વધુ અભ્યાસ કરનાર ઓછા અભ્યાસવાળાને શીખવતા બને તેથી 
પોતાનુ ફતવ્ય અદા થયું સમજતા અહો વિતાથી'ની હાજરી 


જશ 


નોધાતી મહિનામાં કેડલિ અભ્યાસ થયો તેની નોધ રખાતી સમયે 
સમવે પરીતાએ લેવાતી તેર્માં આગળ આવનારને પતામો અયાતાં 
અને સર્વ વિઘાથી'ઓને ધાર્મિક હિક્ષસુતા ઉત્તેજનાયે' પ્રશાવતાઓ 
અપાતી તથા જમાડવામાં પણુ આવતા આાથી વિવાથી'એને ધાર્મિક 
શિફગુ લેવા મહે હૉય ગહેતી અતે વાતાવરેણુ ઉતસાહ શયું” જણુતતું 


શ્રી ફ્સહુય દૃરભાઈ ખે તાતતી પરખ સધી આ પાઠશા”ને 
પોગ પામીને બાર વ%ની ઉમર સુધીમાં પયપ્રતિકમણુ નવસ્મરખુ 
જીવવિચર નવતત્તત ૬ડ૬ અને લઘુસમ્રં“સી આર પાપાની વસ્તુએ 
કસ્ય કરી લીધી ત્યા? પછી તેમલે મુનિતજે ભાગળ કર્મોનો 
અભ્યાસ ક્વ શ્રી ફ્સણુચ દભાઈનતા છવતમાં ધાર્મિક યિક્ષપુ 
અને સાહિત્ય પ્રતો જે અસાધારણુ તેમ દેખાય છે, તેનાં મૂળ આ 
રીતે નખાયા હતાં ગાલ્યાવસ્યામાં જે કઈ વાગ્યું દ્રેય તે જ 
શુવાતીમાં ઉત્રે છ અને તેનાં મધુર ક મ્ડર્વા ફરો આવે છે 


માધ્યમિક શિ 1ણ 


આજે જેને માષ્યમિક સિક્ષ કહેવામા ગાવે છે તે થી 
ડ્સહચદભાઈએ પૂરે પૂરુ લીધુ % સ ૧૯૫૪ સુધી તેમને 
વિવ્વાભ્યાસ થાતુ «જો દતો અને તેએ મેટ્રીક સુધી પહોંચ્યા દતા. 
ત્યાર માદ તત્રિયતતા કાન્શે તેમને પોતાનો વિધાભ્યાસ છેડી દેર 
પડ્ષો દતો અ મ છ્તાં તેમતો વિવાગ્યાશગ તે! કદીખે ધગ્યો નમી. 
ચ્ાજે સત્તોતેર વર્શતી ઉમરે પણુ તે એવો ને એવો જ ગહ # 
તેના ધરી વખત કઢે છે કે “ જવન એ મોરી નિશ ફે 2». 
વરેકે દરેક ગસગે કઈ ને કઈ શીખવાનું હોય છે ટ પેર ૬% 
વિદ્રાથીં જ છુ અને જીવતની છે ડી ઘડી સુધી કિર.” 7૨. 
મામુ હું 3મતી તમતા! કશ્તી નિખાલસતા 1 


નર્‌ 
સાસારિદ જીવન 


એ જમાનો બાળ લગ્નનો હતે! જેમનાં છોકરા છોકરી વહેલા 
વરે તે વધારે ખાતદાન એવી એ વખતની માન્યતા હતી અને 
તેથી કેટલાક છેકશ-છેકરીના સમપણુ તો ધોડિયામાં જ થઈ જતા 
અને તેગ તેરચૌદ વર્ષ તી ઉમરના થાય કે તેમાં ધગ્ન કરી 
નાખવામાં આવતા આજે આ રૅશમાં બાળ લગ્નનો કાયદાથી તિષેધ 
છે અને લગ્નની વષ મર્યાદા વધવા પામી છે હછએ વમ મર્યાદા 
વધારવાની જોશીનો યઈ રહી છે પશુ તેમાં રહેલાં ભય સ્થાનોથી 
રશના અમ્રમણ્ય પુરા વાકેશ છે એટતે તેમ થવાતું શ્ભવિત 
લામતું નથી 


આ સયોગોમાં શ્રી ત્તેહુચ દભાઈના પ્રથમ લગ્ત ન્યારે 
તેએ ચૌદ વર્ષતી ઉમરના હતા અને પાંચમી અંગેનો અભ્યાસ 
કરતા હતા, ત્યારે વલભીપુર વાળા મહેતા લક્કુભાઇ કાલિદાસની 
પુત્રો કસ્તૂરી બહેન સાથે યયા હતા આ લગ્તજીવનરતાં [ળરૂપે 
તેમતે જસુમતી તયા લીવાવતી નામનાં બે પુત્રીરતા ગ્રાપ્ત 
થયા હતાં, જે આજે વિધમાન છે તેમાં જશુમતીબહેન જૈન 
મહિતાઓના ઉદ્ધારની પ્રતૃત્તિમાં સારા રસ દાખવી રહેલ છે બી 
કસ્તૂર બહેન સ ૧૯૮૩ માં સ્વગે” સીધાવ્યા હતા પે#તાક વિષ્ટ 
મસગોને લઈ થ્રી કૃતેહુય દભાઇતા ખીન્ત લગ્ન સ ૧૯૬૯ની 
સાલર્માં ભાવનગરી ડ્રેટોમાફર શ્રી મ્ભ્નદાસ રામચદ્રતી પુત્રી 
હુરધિર્‌ ખહેન શાથે થર્યા ઠનાં તેમનાથી હિ મતલાલ નાભના એક 


પુતરત્નની અને કુસુમ નામની એક પૃત્રીરત્નની પ્રાપ્તી થઈ તી તે 


બતે આજે વિઘમાન છે અને _ નજ “ 1 રહેલછે 


શ્રી હિ ભતવાવ રવર્દ છ 


છ્છેત્ે 
મને મુખ્ય રસ ગ-ચાપાર 


ભવનતવો 
ી 


૨૧૩ 


અતુશવ લઈ ને પ્રગતિ કરી «દેલ છે દરેક વ્યક્તિને પોતાના 
સરપાર રેય છે પોતાની સુચિ દોય છે અને તે પ્રમાણે જ તેનુ 
વતણુ ધડામ છે પિતાને જે જે બાબનોમાં રસ દાય તે સધળી 
બાબતોમાં પુત્રતે પણુ રસ હોવા જ ન્ને્એે એવુ નથી કેદામ 
શ્સતી સમાનતા હેય તે! પણુ બતેની ધમશ દ આવત સરખી 
રાતી નથી અરી પુતજન-મતા અને કર્મના કાય ને યાદ કરવો 
પડે છે 


ફ્સણથ દભાઇ અજિત તથા મય ક નામના ખે પુત્રોના 
તઘા સુહાસિની અને ઈંદિરા નામની ખે પુતીએના દદ છે અને 
તેમનાં શિફ્્યુ તથા વિષસર્માં સારો રસ લઈ રજ્યા છે 


શ્રામ્રતી હૃર્કેર બહેન ગિતસાયો આતિથવતેમી અને ખુબ 
સાંત સ્તભાવના હતા તેએ પતિની દીધ સમય સુધી સેવા કરીને 
સ ૨૦૧૩ની સાલર્મા સ્વર્ગ સીધાવ્યા છે 


વ્યાપારી જીતત 

શ્રી ફ્સહુચ «ભાઇના પિતાશ્રી પ્રમ નોકરી કરતા, તે છોડીને 
તેમણે હ્િમતથી કાપડના ધધામાં ગઝુકાજ્યું અને રવાશ્રય--પ્રમાષિ 
કતા તથા ભલમનસાઈ વગેરે ગુણથી થોડા જ વખતમાં તેની 
સારી જમાવ* કરવામાં સદ થયા તેમનુ નામ શ્વાખાયે ઔરાષ્ટ્રમાં 
“જીતુ થયુ અતે અમદાવાદ સુરત તયા મુબઈ જેવા બ્યાપારી 
જન્રોમાં પણુ પહોગ્યુ આ ધ'ધાથી તેએ ખે પૈસા કમાયા અને 
ધીમે ધીમે ઉ-નત સ્યિતિએ પહેંચ્યા 


મૂસેહ્ય દભાઇ વિવાભ્યાસ છાડીને સ ૧૯૫૭ની સાલમાં 
દુકાને બે? અને ધધાની તાલીમ લેવા વાગ્યા «યાં સુહ્િની થપ- 
ળતા છે, કામ કરવાનો ઉત્સાઠુ છે અને આમળ વધવાની નમના 


«૪ 


છે ત્યાં કાઈ કામ અધર્‌ 8 અભ્ય લાગતુ નથી શ્રી ક્સહચદ 
ભાઇને આ ધધામાં ૨સ પડવા લાગ્યો અને થોડા વખતમાં તેની 
સાર્તા જણૂકારી કરી લીધી પણુ એવામાં એક ગમખ્ત્રાર ખનાતવ 
બન્યો ભાવનગરતી કાપડકજર્માં મો આગ લાગી અને 
ઝવેરભાઇ ભાઇચદની કાપડનો દુકાત પણુ તેત્રા સપડાઈ ગઈ 
એ વખતે આગ ઓલવવાનાં આર! ઝયપી સાધનો ન હતા એરી 
આવાં તચડ આગોને ઓલવવાનુ કામ ધણું અધરુ ઇતુ પરતી 
લેષ્ઠાના અદમ્ય ઉત્સાઠ અને પ્રચ મનીમ સમાન્ય તે પાર્‌ પડતું 


જત&ભાઇ ધણા દિ મતવાન અતે માહસિક હતા તેમણે આ 
હિમત અને સાહસ જત્તિના ઉપયોગ કરીને પેઝીમાંતા ચોપડા ખચાવી 
લીડા શ્રી કતેહુચ દભાઈ એ એ કામમાં મદદ કરી દતી જવનમાં 
આતો આવે ૭ અને તે અણુધારી બાવે છે પખુ એ વખતે 
દિશત હારે નહિ, યુદ્ધિ સ્વસ્થ રાખે અનેઆતમાં પર શ્રહા રાખીને 
કામનો કરે તે! તેમા સદૂળ થાવ છ આ આતથી ઝવૅરભાઇ 
નામીપામ ન થયા તેમણે ખૂત દ્િમત રાખી કામ લીધુ અત બે 
વર્ષ સુધી સતત મદ્દેતત કરતાં થમેની નુકશાનીની કળ વળી ગઈ 


શ્રી ફ્સેહથ દભાઇ ધીમે ધીમે આ ધવામાં નિપુણુ થમા 
ભને તેમણે પિતાના શ્કધ પમ્થા જવાબદારીને ધગૂાખરો ખેજે 
ઉઠાવી લીધો સ ૧૯૬૭ના ખ્રાવષ્યુ વદી ૮ ને રાજ તેમના 
પિતાશ્રીના રેઠાંત થયા પછી એ પે7નો સઘન ભાર તેમના ગાથે 
ખબાગ્યો અને તે એમ્ણું બરાગર ઉપાડયો 


સ ૧ઉહદ૬& માં સહફટુખ શ્રી કેસર્યાજી વગેરે તીર્યરમાનોની 
યાત્રા મમાં પછી તેમણે સુખઈમાં આ જ વધાની શરૂઆત કરી અને 
રેશમી કાપડના એક નીતા વ્યાપારી તરીમ્તું રથ થાપ્ત કર્યુ 
સ ૧૮૯૮૧ત્રાં શાઇઓએ મઝ્યારે વહેચી લતાં મુબઈ | દુકાન 


૨૫ 


તૈમતા ભાગમાં આતી અને યાગ્થી તેખો ફેસહથ દ ઝવેરભાઇનાં 
નામથી ધધો કરવા લાગ્યા અતે હમણાં જ તેમાથી નિરત્ત થયા 
છે હવે તેએ પોતાને બધો સમય મુખ્યવે ધર્મપ્યાન તયા 
સમાજમૈવાર્માં માળે છે 


શ્રી ક્તેહથદભાઝતા વાપારી છીવતની મારા મત પર 
જે છાપ પડા ૬, તે પષ્ુ મારે અહીં વ્યકત કરવી સ્‍તેઇએ 


શ્યાપારીએમા પ્રાય ધતની મૂન હોય ૭ તેમી તેઓ 
અનેમ પ્રકારૂની સાદસબારી યોજનાએ ઘડ છે અને તેતે પાર પડવા 
માટે ધમાલ કરે છે શ્રી ફ્સટ્ર્ચવ્ભાઇના છીવતમાં મે બાવી 
પન મૂ્ચ્છા “નેહ નથી અને તેમબે કોધ# સાહમભરી પાજનાઓ ધડી 
હોમ એનુ «પું નથી ધમાલ તેમના સ્ત્રમાવધી વિક્દ્ છ તેઓ 
૬3% કામ સાતિથી કમ્વામાં માતે છે અને મમ ગમે તેનુ મોઢું દોષ 
તો! પજ તએ એત એ રીતે « પાર વડે છે 


થી કૂલૈચટભાઇની કાતમાદેરી પરતી દૂકાને જવાતા પ્રસંગો 
ભારે અનેક વખત આવતા ત્યાં દુ «યારે જતો ત્યારે ખોશ ભાગે 
તેએ ૧૪ લેખ લખવામાં પુસ્તયાનાં ડૂફો જેવાત્ાં 3૪તા તરથી 
આવેતવા જાનમિત મમનો વાચ્વામાં કે કોઈ મિત્રો અષવા શસ્ધા 
ના ટાયવાહ સાથે સમાજ-સહ્રિતવવિયયક કવા ગોખી કરી રહેતા 
જતો ત્યારે તતે એમ થતું કે કદરતતી ક ઈક ભૂલ થણ ૬, તેણે 
થ્રાઉણુ સ્વભાવને વાણિયાનો રેડ પદેરાવી દીવો છે આમને તો વ્યા 
પારના થડૅ બૅઘાડવારે ન તે ફોઈ શુરુકુનાં કુવપતિ સ્થાને પ ડાઈ 
પ્રચાગ્ક સસ્થાના નિયામકમ્યાને # બેસાડી દેતા જેધ્તા હતા 


શ્રી ર્તેહન ભાએ વ્યાપારી છવતમાં એમ્ધારી શથ્ળતા 
જ અતુભરી છે એતુ નમી તેમને કપરી કસો ીમાંથી પથાર થવાના 


ગ્રસગો પણુ આવ્યા છે પરતુ એ ખધા પ્રસગોમાં તેમણે મતવુ 
શ્વાર્થ્ય નાવી ર૨ ખ્યું છે અતે વૈવનો લોપ થવા દીધો નથી, જે 
પ્રસગોમાં બીશ્તને અનિદ્રાના રાગ થઇ જય-એ ગ્રસગોમાં પષુ 
તેઓ ચ્રાંતિથી મૂઈ શકયા છે 


મારે કહેવુ જોઇએ કે શ્રી કૃતેહય દભાઇએ જત પર્મના 
કમવાલને તેનાં સાયા સ્વરૂપે નણ્યો અને પોતાના જીવનમાં નાચ્યા 
છે તેમણે સપત્તિના સમયમાં અભિમાન કે સ કટના સમયમાં નાસી 
પાસી અતુશવી નથી સર્વ અવસ્થાને કમ્‌જનિત માની પોતાની 
પ્રશૃત્તિ અત્મુખ રખી છે ખીજ શગદોમાં કહેવુ દ્વોય તો એમ 
પણુ કરી શકાય કે ભગવદ્ગીતામા મ્થિતપ્રસતું જે વણુન 
કયું છે, તે શ્રી ફતેહથ દભાઇમાં બરાબર નેવામાં આવૈ છે 
આવા એક રિથિતપ્રજ પુરુયને મિત્ર તરીકે પ્રાપ્ત કરતાં કોને આનદ 


ન યાય ? તાત્પર્ય કે તેમને મળતાં મને 6 મેશાં આન ૬ જ થયો છે 
ધામિક જીવન 


શ્રી ફ્તેહથ દભાઇમાં ધર્મભાવના બાલ્યવ્રસથાથી જ દતી 
ધર્મપરાયણુ પિતાના યોગે એ જૃદ્દિ પામી અને ત્યારમાદ અનેક 
મુનિરાજેના સત્સગ-સમાગમર્માં આવતા તેમાં ધણા ઉમેરો થયે” 
ગ્રસિદ્ધ આચાર્યો અને સુનિવરોમાં ભાગ્યે જ પોપ એનુ દરી કે 
જેમનો સમાગમ શ્રી ફતેહચ દભાઇએ કર્યો નહિ હોય ઉપરાંત 
તેમણે ધામિક અભ્યાસ અતે સદ્પ્રથાનુ વાચન ચાનું રાપ્યા તથા 
મિત્રો-રસ્તતરેદ પણુ એવા જ કડા 9 જેમને ધમ અને ધાષિષક 


સસ્થાએમાં ધણ! રસ હતો તે પણુ તેમની ખમષ્ભાવનાતો સુંદર 
વિકાસ ચત્રામાં ઉપકારક નીવડડો 


શ્રી ફૃત્તેહય દભ્ઞાઇ ભાત્ર સાત કે માત ક્રિયામાં નહિ પણુ 
ઉશ્મરમાં માનનારા છે એટને તેમણે ધર્મનો ઊ'ડો બોધ ગ્રાધ્ત કરવા 


દ્ર 


ઉપરાંત ક્રિયાઓમાં પણુ સારો ગ્સ દાખ-યો છે જિનપૃન્ન, સામા 
વિક નમસ્કાર મત્રતો જપ એ તેમતી ચાનું ક્યાએ છે મોમ 
પર્વતિયિએ તેઓ તપ કરે છે અને નાના મોમ ભતેક નિયમોથી 
યુક્ત છે અતિમ સમય સુધી ધમજ્ઞાવતા જળવાઇ રછે એ એમના 
જવનની મો ઉમેન છે જે પાર પડશે જ એમાં મને શકા નથી 
પિતાજી પાસે તેમના અવસાન પહેલાં છેત્લા ત્રણુ માસ સુધી એમણે 
સ્તવતો પદો શઝાધો તેમની સમક્ષ વાંચી બતા-યાં હનાં તેમાં તેમની 
ધર્મભાવના તથા તેમના પ્રત્યેની ઉત્મ્ટ ખને વસ્તુર્ના દર્શન ભક્તિએ 
ચાય છે 


તેનના પિતાશ્રી કેના સસ્કારી અને ધમપ્રિય ઠતા તે તેમણે 
પોતાની તોધપાથીમાં શ્રી ડ્તેહચ દભાઇ માટે લખેલા તિમ્ત 
ચખ્દોથી જણાઇ આવે « 


મારે અને તમારે સમાગમ પૂર્વભવજનતિત સ્નેહ સ મધથી 
થયેતો છે ટું થારગતિમાથી કઈ ગતિમાંથી આ પો હોઇશ અને 
તમો કપ ગતિમાંથી આન્યા હરર એ જ્ઞાની સિવાય ચોકસ ચઈ 
શકે તેમ નથી જ પરતુ એટનુ તો ચોક્કસ છે 3 જેમ પક્ષીઓ 
જુદી જુદી દ્દિમાંથી સાંજે એક ૨ક્ષ ઉપર એકહાં યાય છે રાતે 
શહુ ભેમા રહે છે અને સવાર યર્તા જુદી જુદી દિટ્યાર્માં ઉડી “ય 
છે પકી તેમને સયે!ગ કાળાંતરે નિમિત્ત હોય તો યાય છે તેમ 
શ્ારી સ્થિતિ અને તમારી સ્થિતિ પણુ તે! જ સમજવાની છે ટુ 
અહીથી કઈ ગતિમાં જઇશ તેની ખતર નથી તે! પણુ મારા વડે. 
આચરણુ કરાયેલા ધર્મનો ગજાવ 6? તો સારી ગતિ મળરી, 
પરતુ તમો માશ ગ્રતે સ્નેઠભાવ તજી દેજે કમકે ક્વ જીવો સ્વ 
કમ'વશ હોવાથી ચોન રાજનોકમાં ભમે છે મારો અને તમારો «યાં 
સુધી સાંસારિક સબધ હતો ત્યાં સુધી સાવે રજ્ઞા, સબધ ઝુ*્તા 


રઇ“. ગ 


ન 


શકુ શહુતા માર્ગે ચાત્યા «ય તેમ રું પણ મારાં શુભાશુભ કમને 
જનુસાર, ચાત્યો જઉ છુ તમારે મારા નિમિત્તે કઈ પું દિત 
મિરી ક ડી નહિં નને કે શગ#્યાના અગે એકમ મસ્તક ઉપર 
સોટા ભાર પડે છે તમો સમજુ હાવાથી ત્લિમીરીં લાગરી, પરતું 
સાનદદ્ટિ તપામી ત્લિગીરી દૂ કરને કારે દું તમોતે ધોળીએ 
રમતા મૂકી પરલેદ જતો નથી તમારે માટે હવે લુ બ કુએ તે 
સાથનવાની ફરજ નિર્માસ થ/ ચૂટી છે; તમારે માર સ્થૂઇ 
રહુતુ સ્મરણ નહિ કરતા યથાશક્તિ મે સારું કામ કર્જ 
છે, તે ઉપરલક્ષ્ય રાખી પોતાની શક્તિગડે મારા કરતા વિરીષ 
પ્રમાણમાં કરના મારી તમોતે ખાસ ભવામણુ છે 


તમામ નાના ત્રણુ બધુઓને ખત્રર પડવા ત નેઇએ ક 
આપણુ પિતાજીતો અભાવ છે એવી રીતે તેમની સાથે વર્તવુ ડું 
તમો સવ'તી સાથે સબધ મૂખે મારા વડે યયેવી પુલ્યકરણી વડે 
ભને અન્ય જન્મમાં ધર્મ પ્રાપ્ત થાએ-આ સિવાય અત્ય ઈચ્છતો 
નથી તમારે હિભરત રાખી આ સર્વા કામ ઉપા લૅતાતા છે ” 


# મારે સિદ્ધાયળતો સઘ ૭-૨ પાળતો કહવાની ઇચ્છા 
હતી તે મામા શરીરની આ ક્થિતિ થવાથી મારા ભાગર્માં પૂર્ય 
થવાની નહિ જેમ તેમ મને લાગે છે તો મારી ઉમે મારા અભાવે 
પણુ તમો! જેમ બને તેમ વેલાસર પૂર્ણ કરને અને રું અતારથી 
તૈ ઉત્તમ પુષ્યપ્રાપ્ય સ્થિતિની અતુમોકના કરી સતા1 માતુ છુ' 


આ ચરે; મે આત્માત દસભા તરફથી પ્રમઃ થાત નવાણું 


ગ્રકારી પૂત્ન-અતર્મત શ્રીયુત ઝવેરભાઇ ભાઇચ રની જીવન 
રખ માથી *1કર્યા છ 


શ્રો ફૃત્તેહચ દભાઇએે તેમના પિતાશ્રોના સ્તમવામ નિનિત્તે 


સ વલદ૮માં ભાવ।ાગર ખાતે અડ્ાઈ મહેત્સન કર્યા હતો અને 


રટ 

નવડાર્સીનુ સ્ત્રામી વાત્સલ્ય પણુ કર્યું હતુ વળી પિતાશ્રીની 
અધૂરી રહેતી ઈચ્છા પૂર્ણ મરવા ભાગનગર્થી ૭-રી પાળતો 
શ્રી સિદ્ધાચળજીનો સધ પણુ કાઢવો દતો આ સધમાં આરરે 
તેરમો! માણુમોએ ભાગ લીધો &તો ઉપરાત પૂ, વીરડિજયજી 
ઉપાધ્યાય પ શ્રી દાનવેજયછી મઘારાજ, પૂ શ્રી પ્રેભવિજયજી 
મહારાંજ પૂ મુનિશ્રો રામભદ્રવિજયજી વગેરે સુનિગજે 
તથા સાધ્વી સમુઢાવ મળી આશરે પચોતેર ઠાણાં સાથે હતા 
મણે મ્રુકામે પૂ”્તમાં પૂ ઉપા શ્રી વીર્વેજયજી મહારાજે પૂત્તતુ 
એક પદ આશેક-બઅડરાહમાં અધા કતાક સુની મધુર ક ઠે ગાયું 
હતુ, તેથી આખા સત અતિ કભાવિત થયે! હતે. પાલીતાણામાં 
શૈઠ આગખદજી શ્ટરાણુજી તરફ્થી ભ્ય સામૈયું થયું હતું આ 
વખતે પાલીતાણામાં તેમના વીશ જેટલા આડતિયાએ હતા તેમણે 
તથા બીન્ત વ્યાપારીઆએ કીનખાબ મોળિયા ગજિમાણીઓ 
વાસશે વગેરેતા તોરણે! કમાની અને “રવાળતની દેર હેર સજાવટ 
કરીને આ સધનુ બહુમાન કર્યું દતું સિહ્ગિગિજિ ઉપર ઉટલાસ 
પૂર્વક શ્ય-યાના-પૂન્ત કર્યા ખાદ પૂ ઉપા શ્રી વીર્વિજયજી 
તમા ૫ શ્રી દાનતિજયજી મહ રાજની નિશ્રામાં શ્રી ફૃતેહથ દભાઇ 
તથા તેમના કુટુંબીજનોને તીર્થ માળ પરેરાવવાર્માં આવી હતી 
પાતીતાષ્ાર્મા તેમના તરફ્થી નવકારસી સઘ જમણ થયું હતું 
એટને શ્રી ફ્તેહય દભાઇએ તેમનાં જવનમાં સ ધવી બનવાનો 
લહાવો પણુ લીધેનો છે 


સ ૧૮૪૪માં શ્રી ડ્તેહુય દભ્માઇતા લધુમધુ શ્રી જાદવજી- 
ભાઇના લગ્ન પ્રસગે ઠાથી ઉપર પ્રણજને પધરાવી વરવોડે કામ્વામાં 
બાષો હતો અને સ ૧૯૮૧માં શ્રી ચીમતલાવભાધતા લગ્ન 
પ્રસગે બટ્ઠાઈ મડાત્સવ મેરુ પર્વતની રચના ચા તરતાવ આદિ 
ધર્મ કાર્થો કરવામાં આર્વા હતાં અતે નવપલ્તી પૂનના અર્થો 


૩૦ 


વાકું પુસ્તક તૈમતા તરફથી શ્રી જૈન આત્માન દ સભા- ભાવ 
નગર્‌ દ્રારા પ્રકટ થયું હતું 


થા રુશ પ્રસગે પાતીતાષ્ાથી પૂ પ શ્રી ભક્તિવિજયછ 
(રાધતપુસ્તરાળા ) લગભગ એકવીસ સાધુઓ સાથે તપા પૂ દર્શન 
વિજયછી-ત્રિપુટીએ ખાસ ઉત્સવર્મા ભાગ લેવા માટે તેમ % 
શાંતિસ્તાત્ર ભણાવવા માટે ભાવનગરમાં પધારવા ફૂડઃ કરી હતી 


શ ૧૯૨માં તેમતા પુત્ર શ્રી હિમતલાલના લત્તપ્રસગે 
વીશમ્યાતફ ૫૬ પૂતન-અર્ય સાથેનુ પ્રકાશન કરવામાં આવ્યું હર્તુ અતે 
સારમાટ શ્રીવેજયકેસરપર્િજિ રચિત “આત્મવિશ્ડ્ધિ' નામના 
મનુ પ્રકાચન પણુ તેમતા તરફથી યયું હતુ 


શ્રી ફતેહય દભાઈ એ શ્રી જૈન આત્માન દ સભા જ્ઞાવતમર, 
જૈન ધાર્મિક શિક્ષણુણધ મુમઈ શ્રી અપ્યાત્મતાન પ્રસારક મડળ 
તથા બીજી પણુ અતેક સ સ્યાઓને માટે ફ ડયાનો એકત્ર કરી આપવામાં 
લણો ઉત્સાહભ્રર્યો પરિશ્રમ કર્યો છે તે હત્યસરોવરમાં ધર્મબ્રાવતાને! 
નિર્મલ ઓત પરિસ્કુ? યયા વિતા કેમ બતી ચર? 


બાજ આટલી પાક# વડે પુ ધાર્મિક પ્રસગે અને ઉત્સવ 
ભહેતસવામાં તેમતી હાજરી અવસ્ય હોય છે અતે કોઈ વિદ્દાન 


ચ્રુનિવર-આશચાર્યતતુ વ્યાખ્યાન હ્ય તો તેમાં ઉપર્ષિત યવાતું પણુ 
તેઓ ભાગે જ ચૂકે છે 


ના કૂતેહચદભ્ાઇતુ આ ધર્કપમયણુ જવન ડું આપણા 
બધાતે માટે ખોધરૂપ નયી $ 


સાર્માઈજક સેવા 


સામાજિક સેવાનુ ક્ષેત્ર ધવ કહિતિ છે તેમાં પ્રચસા યડાને 
અદ્તે નિદા કે રમ થવાનો સભવ અધિક હોય છે ગમે તેવી 


૩3ન 


અને તેનુ કામ કરવા તત્પર થઈ ન્ય છ ને તેતે કોઈને ત્યા 
લઈ જવાની જરૂમ હોય તો સાથે «1 છ અતે ભલામણુપત્ર લખી 
આપવાની જરર હોય તો ભલામણુ પત્ર લખી આપે છે કદી મધાક 
3 આશ્ચાસતની જરૂર હોય તો તેઆ સલાહ અને આશ્ચાસન આપે 
છે અને થોડા પૈસે તેમા કામ થતું હોવ તો ગજવાર્માથી પૈસા 
કારને આપતા પશુ અથકાતા નથી સક્થાઓનાં કામ પણુ તે 
આમની જ હૉશથી કરે છે અને તેતી સભાએ કે તેનાં સ મેતનને 
ત્રમુખ-મોજના-નાણું જે કોઈ વસ્તુની જર હોય તે લારી શ્રાપે ૪ 

પ્રશા માણુમો અત્ય સેવાએ આપવા તયાર રોય છે, પષું 
%્ાઈને સા ₹ ફાળા માટે સાથે જવાનુ પસદ ઠરતા તથી વધારે 
શ્પછ્ટ કહીએ તો ચોકખી ના પાડે છે પરતુ શ્રી ફૂસેચ દભઇતે 
એ બાબતનો કટાળા નથી તે ૬ ફાળા માટે સામાજિક કાર્ય કર્તા 
ઓની શાથે નય છે અને પોતાની બહાળી લાતરવમનો ઉપયોગ કરી 
તેને ખે પૈસા જરર અપાવે છ ને[ધપાત્ર તો એ છે ક આ કૉર્ય 
માટે મ્દી ચાર દાદરની થડ ઉતર કરવી હાય તો પરુ તૈખા તાં 
પાડતા તથી અને અને એ પરિશ્રમ હાથે ઢૉશે ઉડાવે છે 

તેઓ શ્રી જતશ્વે એજ્યુકેશન બોર્ડ % નેની સ્થાપનાની 
શકઆતમાં પરીક્ષા આપી એકતાળીય રૂપીઆતનુ ધ્તામ વેમણે 
મેળ યુ હંતુ-તેના તયા ધાર્મિક મ્્ષણુ સ વ થી ભહાનીર જૈત 
વિવાવય સુમઈ વગેરે તરદ્ધી લૈવાતી ધાનિ"ટ પરીથાના અનેક 
વર્ષોથી પ્રશ્નપગા કા? છે અતે તેના ઉત્તરા પુ વાંચે છે “વળી 
નિત્રધતેખન અગે દરિદ્લઈ દોય તા પગ સોગ ભા પરીક્ષા 


સમિતિમાં તેમનુ નામ નતેવામાં આવે છ અને તેએ એને 'ન્યામ 
આપે છે 


આવી વ્યાપક મેવા કરનાશ્નુ નહેરમાં બહુમાન થવુ જેઈ ઈ 
હતુ તે દી જત સમાજ તરથી ચયું 1થી એને ટું જત સમાજતી 


૩૩ 


કાયસ્તાએ તરકની એક અક્ષમ્ય ઉપેક્ષા સમજી છુ જવર્તા માણુ- 
સની કરમ કરવી અને મર્યા પછી આંસુ સાર્વાં એ કઈ ડહાપણુ 
ભરરૈલુ કામ નથી કેશ્લાક માટે સા અ'સુ સાર્વાનુ પણુ નનતુ 
નથી એ નેઈને હૈવ્ય કમક્મે છે જેમણે પરરેચમાં જઈ જન 
ધર્મના ડકા વગાડો, જેમણે -ઝવનશર સાંહિત્ખ્ની ઉપાસના કરી. 
શમાજને રટવિયારો આપ્યા અને એ રીતે તેની ઉ નતિમાટે પ્રયાસો 
*ડર્યાં, “જેમણે જૈન શાસનની પ્ાવના કરવા માટે પોતાની તમામ 
શક્તિઓ તેને ચરશૈ ધરી દીધી તેતા ડુઢુબનું શુ થરી તેમના 
શ્રાળગસ્યાંએની શી હાલત યઈ? તે નણુવાની પણુ આપણા 
સમાજે દરકાર કરી નથી પરિણામે આજે કાર્યકર્તાઓને ધોળે 
દિવિમે મશાવ લઈને શોધવા પડે છે અને તેમ ૭તા તેએ હાય 
લાગતા'નથી 1થી ફતેહચ ૮ભાઝએ અગત રીતે ઢદી માનની દરકાર 
* કરી નથી 3 ભવિષ્યમાં તેમતે માત આપવા માટેનો આ આડકતરો 
ગ્રમ્તાવ નથી, પણુ માક હતય આ રિથિત્તિ જઈને રડે છે અને 
તેથી જ સજળ 1યને ધ્રુજતા હાથે આ શ-દો હુ લખી «વો છુ 


શ્રી રૃતેહચ દભાઇએ ટ્રસ્ટી તરીકે પણુ કામ કર્યું છે જેમાં 
વારૈયા ધરમશી ઝવેરભાઝ તથા થ્રીમતી મણિખહેન નાનાલાવ 
હણૃન્ચિદ ટ્રરટ વગેરે મુખ્ય છે 


સાહિત્યસેના 


શ્રી ફૂતેહથ દભાઇએ સાહિત્યનાં ક્ષેત્રે પણુ સારી સેવા કરી 
જું તેમણે કોઈ મહાન ત્રથો આપ્યા નથી, પણુ મહાન ત્રચોનો 
અભ્યાસ કરીને તથા તેના પર ચિતન-મનન કરીને જે અનુભવ 
મૈળ યો તેની પ્રસાદી આપી છે આ પ્રસાદી આત્માનદ મકાશ્ 
તથા અન્ય સામયિકોમાં સમયે સમયે પીરસાતી રહી છે, આત્માન ૬ 


૩ 


૩૪ 


પ્રકાશમાં નૂતત વર્ષતુ મ ગવમયવિધાન તેઓ વર્ષો સધી લખતા 
ર્લા હતા અને તે ઘણું લોકતિ4 નીવડયું હતું 


જેનન્યાતિ શિક્ષણાક, થી વિજ્યાનહ અક, શ્રી 
આત્મારામજી શવાક્િટિ અક, શ્રી યગાતિજયજી સ્મારક મથ, 
શ્રી વન્લભ સ્મારક અ ક, શ્રી દેવાન દ અ ક, થ્રી યતીન્દ્રસુરિ 
બભિનદન મ્રથ, શ્રી તિજયવબ્ધિસૂરિ સ્મારક કલ્યાણાક-વગેરે 
કુતિઓ તેમના ચિતત-મતનપૂર્ણુ લેખાથી અન કૃત છે 


વળી તેમશે નાની મોની અનેક ફતિગા પર પ્રસ્‍તાવનાઓ 
લખેવી જે જે આ પુસ્તકના પરિચિષ્ટમાં આપેલી છે 


મારો અતુભ્રવ એવો છે કે કોઈ લેખક કે ગ્રકાશકને પ્રસતાવ 
નાની ભીડ પડી તો એ શ્રી ફૂતેહચ દશાઈ પાસે આવે અતે તે 


એની ભીડ જરૂર ભાગે આ રીતે તેમને ભીડભજન કહીએ તૌ 
પણુ કઈ ખો નષી 


શ્રી યૂત્રેહચ જાઇતા લેતે તો માસિક વમેરેમ! નાનપણુયી જ 
ભારા જવામાં આવતા અને તેઓ જન સમાજના એક સાર્‌ વિંઠ્દાન 
છે એમ ડુ નથુતો હતે પરતુ તેઓ કકિવા પણુ રચતા અને 
શાસિડ્ામા પ્રકટ થતી એ વાત તો મે હમણા જ ન્નણી અને 
તથા માશ આનદમાં ઘરો વધારા યનો સ્ાહિયની વાટિકાર્મા 
અર્પ્માતિયધપશુ વિચરનાર કાગના આસ્વા લીવા વિના કેમ રરી 
શકે? કવિતા એ ૯ 'તુ સત્તર છે અતરનુ તવનીત છે અને તૈ 
વિરલ પુગ્વોને જ પ્રાપ્ત થાય છે ન્તેડમ્ણા ત્તેડનારા તો આ 
જગતમાં ઘણા છે પણુ * પનાની પાખે ઉડી નવા નવા ભાવપ્રદેદને 


સ્પર્શ કરનારા અને ચગ્ન્સાહિત્મને સાચડી ઉપમાઓતે વાણીમાં 
વણી લેનારા વિરલ છે 


૩૫ 


કાગ્ોમાં ૭ દોમ ર્યતા કરવાનું કામ મ્ઠિન છે અને તેમાં 
ન્પણુ વર્ણુમેળનુ કામ અધિક કહન છે તેશ્રી ત્તેહચ દભા 7એ કરેનુ 
જે તેમનાં કાવ્યોમાં શાદૂલવિદોડિત, મદાક તા, સિખરિણી, 
અને તે!ટક જેતાન્વર્ણુમેળ છરો દેખાય ૪ માત્રામેશરમાં તેમની 
પસદગી હરિમીન ૭૬ પર વધારે હોય તેમ દેખાય છે તેતે કે તેમણે 
ગૂતણા ગઝત વગેરેમાં પણુ હાધ અજમાવૅતો છે પસતુ આ 
કા વોની સખ્યા અધિક નથી તેતુ કારણુ એ છે "કે તેમણે સ 
૧૬૭૩ સુધીમાં જ કા યો લખ્યાં અને પડી ગમે તે ગરણે એ 
મરૃત્ત છોડ દીની તેમતા થતતા વિધ સર્વાશે આજયાત્મિક જ 
«લા છે એ*તે તેમનુ આતરિક વવણુ હમેશાં નપ્યામ તરદ૬ જ 
હેતુ ગડેતું-એની આપણુને પ્રતીતિ યાય ૪ 


શ્રી કૂતેહચ દભા 7ના લેખો અતે કાયો પાદ આ પુસ્તકમાં 
વાંચી શકશે અને તે વિડે પોતાતો અભેતાય બાધી શકશે, એમને 
અફ ત્તેની આનોચના કરતાતુ પછિ માધુ નડી આપ હતા 
એટતુ જસાવીશ કે આ લેખો તથા કા યો હાંત યિત્તે પુત પુન 
વાચવા તિયારવા જેવા છે અને તતતતે આપગા _ડ4તતું અમૃવ 
ભાનતા હોઇએ તો એ અમૃતને આપતામં ઝે 
શરીર રવાસ્થ્ય 


શ્રી ર્સ”ય ભાઇ આજે ૭૭ વડના પાઠી વડે પહોર । છે 
તેમનાં આ તર્જ આયુચની ચાવો તેમતાં અયમી નતોપો અને 
નિ&િત છીવતમાં હેની છે છેત્તાં પાનીશ વડની તેએ શાંર્ડા 
-સત વિગે?ે “યાસને! પ્રાસાયામ વગેરે ક્રિયાએ! નિયનિત કર્‌ છે 
સેઝે પિમાર ભશ જ તડે છે અતે કડાય નિમા? પડવાનો ગયગ 
આપે! તો 4ખુ તેમાંથી જટની સાળ્ત થઈ નય છે સ ૩૦૧૭ 
શાનર્મા પર્વાધિરાજ પડુઘયુતો આગધતામાં ન્ય 2મ તાતી આરાવના 


& 3૬ 


પછી, તેઓ નિતાર પડી ગયા દતા, ત્યારે ઘણાને એમ લાગ્યું હ 
૧ તેની માડી ગભીર નીવડરી પણુ તેમથી તેએ થોડા ? 
દિવસમાં જકત ચ ગમા હતા 
મે ડિ 

ઉપશહણાગ- - 

મ્નુધ્ય માત્ર ગુણુદોષના સ યુકતપણુથી ન્નેડાયલા હોય છે ગુર 
અને તેમાં ખાસ ટરી તે અતુકર્ણીય સુશ્ને! વિશાળ પ્રમાણમાં દેખ 
એવી વ્યક્તિતા જીવન પરિચય સમાજ સમક્ષ સ્રકાય-તે ઉચિત 
જઈને શ્રી ર્તેહયદભાટન જીવન પરિચય તકર ઈરિમે 
આલેખ્યા છે 


થી ર્સેલ્ચદભાઇને મે સાહિય રસિક અને-સૌનબ્યમૂર્જિ 
ણા છે તે પ્રાધા ય ગુણોની અપેક્ષાએ છે ખામી તેમનામાં સતપ્રેમ 
નમતા શરલ્તા ઉરતત! રુરીલતા, મૅવાપરયણતા આદિ 
અનથ ગુણેનો વિકાસ થયેલો છે અને તે જ એમતાં જીવતને 
ઉન્જવલ તથા આદશ બનાવી રરેલ છે આવા ગુષ્યુગશ્મિં 
ફરોહથ «ભા શતાયુ ખને અતે રોષ જીવનમાં તેમનામાં દશ'ત-સાન- 
ચાત્ત્રિગે -ભેનો વધારે પ્રકાર યાએ, એટનુ ઈચ્છી ભા જીવન- 
પરિચય સમાપ્ત કર છુ 


વિ શ ૨૦૫૮ 
વસત પચમી; 
શુવવ્રા* 


તા ૧૦-૧-૧૯૬૨ 


ક * 
દ. નાશ ટ 

શ્રી ર્તેહથદ ઝંવેરભાઇએ; આજથી લત્રમમ /પચસ 
વરસે પરેડ લમેતના અભ્યાસ અતે અતુભર “પૂં લેખોનો સબ્રફ 
| અનુભ થિતવ7ના ૩૫નાંપ્રમ' મય કે “ અતુભતરનિતત? ૬ 
એ ન્ેકે ભારખમ અને જવામદારી ભર્ગું મયાડી છે પરન્તુ આ 
ખવવેખો વાચ્યા પકી, વાંચનારને એમ જરૂ? લાગયો કે આ પુર્સ્વક્તુ 
આનુ નામ યયાર્ષ છે કારયુ કે અતુમત ગઅભાસ,અને ચિતત” 
પિતા નમાવા લેખે! લખી શકાય જ નહી 


પ્રમમ દટ્ટિએ કોઈને એમ સ્તરાશ્ાવિક થકા થામ કે, જ્યારે 
જમતમાં છેત્તા પય્‌ સ વરમામાં મ; નકાતિડર# ફસર યઈ ગયા 
છે, ત્યારે આ જુના લેખોનો સમર ગ્રમગ મ્ર્વાધી આજતી પ્રન્તને 
તેમાથી મઢ કરર જેવુ શું મળી શકે? પરન્તુ ગયા બવા સેખોા 
વાંચ્યા પકી આડી શ્રકાને સ્થાન «હેરો નડી, કારશું કે આ લેખોમાં 
જે પિયારા ્શવરામાં આત્રા છે તે આજવી લમભમ પચાસ 
વમત્રો ૫?ત્‌ લકાયેતા રોવા ૭૧૬ વર્ઝમાન કાનતી પ્રશ્ન માટે 
આ લેખો તે વખનતી દુનિયાના માનવીઓ કમ્નાં પયુ વડુ 3પડોગી 
અતે સમજવા જેવા છે તેખર્‌ દીવદજે પૂર્ક ભવિષ્ય્મા ઉત્પન્ન 
ઘત્રાની પ સ્યિતિતો 1 ભીરતા પૂર્સક ખ્ઝલ કરીને જ ગે જમાનામા 
નાબડા લેમ લખ્યા છે અને; આથાર્ઝધકારા% સ ડેમો તેમજ 
તે જમાનાના જ્ઞાતી પુરતી સાથેના વિયાર વિંશોમય પઝી વિવેક 
દષ્ટિએ ભા બવા લેષ લખવેનાં છે, અતે તેર્મા. અનુમાન, _ તરફ, 
કત્પના કે મ્રદ્દા કરતાં નરી વાસ્તવિકતાને જ પ્રધાત ૦ આપવામ 
આગ્યું છે 


આધ્યાત્મિક અને જૌતિક એ માનવ જવનના ભઠત્તતા મુખ 
ખે પાસાં છે ધર્મ'ક્ાસો કહે છે કે બધી યોનિગોમાં માતવપે”િ 
મળવી એ અતિ દૃતભ છે, પણુ સાથો સાથ એમ પણુ કઠે છે 
માનવ ચોતિમાં ઉત્પન્ન થયા પછી સ્‍્તે માનવતા પ્રાપ્ત ન કરી ર 
તો માતવ ભવ એને ગો કહેવાય માનવીતી મહાનમાં મહાન બ 
જાઈ સિહિ રોય તો તે માનવતાની પ્રાસ્તિ છે થિત્તતી રુદ્દિ ગતે 
સદ્ગુશતી 9ઢ્‌િ એ માનવતાનો પાયે! છે, અને આ પુસ્તકમાંતા 
લગભગ તમામ લેખો લેખકે આ ભહદત્ત્તની બાબત પર પોતાનું લશ 
શાખીતે જ લખ્યાં છે-એમ આ બધા લેખો વાંચ્યા પછી લાગા 
વિતા રહેવું નથી 


બાલ્યાવરથા યૌવન અવરથા, પ્રૌશ અવસ્થા, ?હાવસ્થા તેમજ 
જવનના વિધ વિવ વિભાગો જેવા કે માનસિક, આધ્યાત્મિક તેમજ 
ચારીરિક અવસ્યા સખધે આ બધા લેખોમાં મતન અતે ચિત 
પૂર્કઝના તિચારો દાખલા દડીતો સાથે સમજાવવામાં આગ્યા છે, 
અતે માતત્ર જાતિનો ઉત્કર્ષ અતે ઉત્તતિ સાધવાત્રાં આ બધા લેખો 
અનેક રીતે ઉપવાગી થઈ પડશે-એડી ૭પ માશ ઉપર્‌ પડી છે 


આ સુસ્તમ ્માદેતા મહત્તા લેખો વિડે આમ કહી શકાય.- 


“પતિત જીતન અને તેની પ્રતિજ્ઞાગ્મેપ? ના પ્રમ લેખમાં 
પવિત્ર અને નિમળ ૬વન જીવવા માટેનુ સુંન્ર માગ'ર્શત આધવામ 
આગયુ છે જવનમાં જેમ શરીર ગુહિ અને આંતરિક સુદિ જશ્ર 
છે સે જ રીતે, આર્ય સુદ્ધિની પણુ સગલી જ મઠર્વતા છે ગર્થ 
શુદ્ધિ વિના કતચ શરીર ગૃદ્ધિ 8 અતરિક શુદ્ધિની કમતા પ૫ 
નથી આજે જગતમાં પૈસા વધ્યા છે વૈભવ અને વિલાશના લાધે 
બર્ષ્યા છે, વિજ્ઞાનના કાજે ન્નત ન્તતતી રાધા થઈ છે પર તુ વૈધ 
કર્તા જગતની આજતી પ્રન્નમાં એકડરે તો ચાંતિતે ખદ્લે અચ્ચાંતિ 


૩ 


(પિરિ 


*૮ વધતી રહી છે આનુ એક મૂળ ફારણુ અર્થની અગુદ્િ છે શુદ્ધતા 
વિકાસ એ સારી વરતુ છે, પરન્તુ બુદ્ધિના વિકાસના મૂળમાં નને તીતિ 
-પ્રામાણિકતાનુ તત્તત પાયારૂપે ન દોષ તો એ શુદ્ધિ માનવ *તનો 
વિકાસ કરવાને બત્તે પતનતુ કારણ બને છે થીમદ્‌ હુરિભદ્ર 
સૂરિશ્દએ તેથી સાસુ જ કશુ છે કે “શામે કિસ સમય 
ર૬ હિતાય ' 


૬ મનુષ્ય જીવનને! દષ્ટિકોણ 7 ના લેખમાં શાર! વિચારોની 
કટતતતતા તેમજ વિચારને અતુરૂપ આચાર દોવાતી જરર્માત વિવે 
સજ્જાત્તામાં આવ્યું છે જેન વિચાર બ્રટ રેપ તેના 
આચાર ભ્રજ્ થતાં વાર લાગતી નધી ચરીર પરના મેલને જેમ 
શ્માપણે રજ દૂર કરીએ છીએ, તેમ મલિન વિમાર આવે 8 તુર્ત 
વિદાષ આપવી ન્નેઈ એ 


£ સાસ્વિકી વૃત્તિનુ ઝરણ ? માં શમનવવામાં આ યું છે 
૧ પ્રકૃતિથી ઉદ્ભવતી સાત્વિક રાજરી અને તામ્સી જૃત્તિઓનો 
આધાર્‌ મુખ્યત્વે ખોરાક સ્થાન અને શગતિ પર્‌ અવવખે છે 
આ ઉપરથી તીથયાત્રા, સારા પુસ્તકાતુ વાયત તેમજ શાધુ સતના 
પવિચયને છવતમા ડેટતુ ઉચ્ચ સ્થાન દેવુ નઈ એ તે દ૪ીક્ત સમસ્ 
શકાય છે 


ધસાનસ ડેળવણીતું સરમૂત ૨4રપ ર્‌ ?? આ લેખ 
વારતવિક રીતે જભ્યાસપૂણું એક નિબધ છે માતવી અને પ્રાણી 
વશ્ચે એક મહત્તને બેદ છે અને તે અગેતી તિયાર્સક્તિ -રતવે 
નતો છે પ્રાણીઓને ન્મારે પોતાની પ્રેરણા અને પ્રકૃતિને આધીન 
રદ્ી વર્તન કરવાતુ હોમ છે, ત્યારે માનવી પોતાની તેરણા અને 
ગ્રરુવિતુ શસ્કારી સ્વકૃપર્મા રૂપાંતર કરવાની શક્તિ અને મનોબળ 


૪૩ 


ધરાવે છે આ ફારસ માતવી વિચારશક્તિ હારા પોતાતી આધ્યા 
ત્મિક ઉ તતિ સાધી શકે છે ત્યારે અ ય પ્રાણીઓની ગામતર્માં આ વસ્તુ ? 
ર્ય નથી ગૃહમરથર, સત્સગ, પુમ ળનો પરિચડ શ્રડ્ઠા ભન સમમ, 
અને સટવિયારોતું પરિછીતત-આ બધા માનસિક કેળવશીના સુખ્ય 

ભગો છે લેખદે ચ્યા નિમધમાં સાચુ જ ક્યું છે કે “ માતસિંક, 
ખીલવણી એ લોટના ખાખરા, રોટની અગર બાટી નથી પરતુ 

લેન્ના કૈગતાઈને યનેતા ખાન અયવા ચુરમુ છે ' 


“પ્રભુ પૂજત જેના ઉત્તમ પ્રેશગે એકામતાની શૂ તતા 
હોનામાં ઝવ પ્રાપ્તિ સભતિત છે??? આ લેખર્માં જાન બને, 
ક્િતુ મઠત્ત સમન્નવી પ્રયું પૂજન કેવા પ્રમરે કેમના પ્રકારે કેવી 


શ્રાંતત અતે મિત્ત સ્થ'થી કરવુ જેઈ એ એ ઇક્કિત સમળવતામાં 
આપવી છે 


આ સબધમા થી સિદ્ધસેન શ્િકર સૂરિમે કરતાણ મ દિર્‌ 
સ્તોત્રના એક શ્નોશ્માં બડુ સં ર વાત કહેતા કજુ છેફે' - 


આકશિતાડપિ મહિતોડપિ નિરીક્ષિતોડપિ 
નૂત ન ચેતસ્િિમયા વિધુતોડસિ ભક્ત્યા 
જતોડસ્મિ તેન જનખાધવ 1 દુ ખ પાત્ર 
યસ્માદ્ધિયા તતિદ્લતિ ન ભાવ ચ્યા 


અર્ધાત્‌ ઠે પ્રમ્નુ' મે તમતે સાભ,॥ પષુ છે તમોને પૂજ્યા 
પણુ છેં તમને દેપ્યા પણુ છે પરતુ ભક્તિ વડે તમો! મારા ચિત્તમાં 
નિશ્રયે ધારણુ કરાયેના નથી અને તે જ કાર્છુ માટે હૈ જ્ગવતા 
ખઆધવ! ફં દુ ખતુ પતત થો છુ, કારણુ કે ભાવ રહિત ક્યા 
કેલ આપી શકતી નથી ક 


દબયતહાર તિશુદ્ધિમા જીવત મતાહુ? લેખમાં કહેવામા 


2૬, 


આવ્યું છે કે જૈત દયન પ્રતત્તિ માત્રને અવફાર કઠે છે પ્રરત્તિના 
મૂળ બે વિજ્નાગો છે-સુભ અતે અશુભ 


મામવીએ પ્રયત્ન પૂરક પોતાના અપુજ વિચારોનું ગુહ્દિકરનુ 
કરી તેને શુશ્ન માર્ગે દેર્વવા જેઈએ છવતમાં આથી ”વધુ 
બીજી કેઈ મહાત કર્તબ્ય નથી નિશા, પ્રય ત અતે ભક્તિના માતે, 
શ્રાણુસ અધુજ વિયારામાથી મુતત બતી મુશ્ન માગ જઈ ચક છે 
અને આ રીતે શુભ માગે* જવુ એ જ વ્ય4હા વિમુહ્િતો મુખ્ય 
૪ેતુ છે જવન શુદ્દિ કે જવનની સાચી સાળતાનો મુખ્ય આધાર્‌ તો 
વિરુદ્દ વ્યવહાર ઉપર અવતમે છે વ્યવહાર સુદિ અતે જાવત શુદ 
ચચ્ચે કાંઈ જ ૬રક નથી કાગષુ કે માનરતું જીવત આખરે તે! નાનાં 
શ્રો્મ કાર્યોનું જ બનેલુ હોય છે 


₹ વેદ બુજેતો વિનિડાત? આ સેખ આજની જનતા 
સા? બહુ મહરવને અને ઉપડે!ગી છે નાતી પુકનોએ વિવેકને મુક્તિતુ 
મૂળ કશું છે મઠ્વિં ભતૃહમ્એ પણુ મ્યુ છે3 પિવ વ્રજ કને 
"વિભિજન શતમુત --અર્વાત્‌ વિવેક બરુ માનવીનું અનેક રીતે પતત 
થાય છે 


વિવેક દિ એ*ને ગુણુ મારી દિ ગૃખુપ્રાડી દદ્િશાળા જનકે 
ર્વ માનવીમાં સર્વ પ્રાણીએામાં કાઈને કાઈ મુળ જ દેખ મૈ. ૪૧%- 
જ્માં એક કદવત છે કે હદ 11૯૧ [017115 101 12 જ જૂ ક 
કલક ઘા 1દ ન્માપણા કવિઓએ પણુ આવા ગ્રકામ્તુ કર સ્ક 
મ્લુષ્ઠ્કેશ્સો ર્ય પ્રાપ્ત કરતાં પહેર્યા સૌ પ પહ કડ જ ૪ઝે 


2 “ક અ. 
ત્રીકૃમ્ણુ એક સભામાં એક વખતે યુધિષિર્‌ અતે નરન જ્જ 
આ સગજ્ઞામાં ૧2તા ગુણી જને! અને પે/લા દુટ %-૪* જ ર કટ. 


ચુધિષ્ટિરે ચારે તરફ દેટ દ્રેરરી જવાગ આપે. ૨ ઝ કભ ». 
જ માણમા ગુણજનો છે તારે દુર્ષોકને ઝટ -૪ કકક 


હૃ 


૪૨ 


કથ આ સભામાં ખધા જ દુષ્ઠ જતો છે વિવેક અને વિવેકકટ 
દણટિ વચ્ચે ભાવો જ ભે; રહેતો છે 


“નિ સ્નાર્થ' વૃત્તિ કેની છોઇ રાકે ? ? એક પ્રાણી પોતાના 
પૌદ્ગલિક સર્જ લાભોની પરહિતયઝની વૈકિકા ઉપર આહુતિ ગાપી 
જ્ગતતુ કલ્યાણુ થાય એવી પવિત્ર ભ્રાવના પૂર્વક જવન છયે, 
અતે સતત જગૃત રહી આજ પ્યેયતે પોતાની સમક્ષ રાખી સવ 
કાર્યો કરે, તો તે સાચી નિ સ્વાર્થ રૃત્તિ છે જવનના સાક્ષાત્કારો. 
પણુ આજ અથ છે દર્શનની ભાષામાં આને આત્મૌપમ્ય કહેવાય- 
વિશ્વાતક્યનો અર્થ પણુ આવે જ છ આવા પ્યૈયયુક્ત જવનમાં 
“પર્‌? જેતા શ હોતો નથી, કારણ કે એને તો ભૂતમાત્રમાં આત્મ 
વત્‌ ખુદ્ધિ હોય છે માતા પોતાના બાળક ખાતર પોતાતી ભ્રૂખ તરસ 
ભશૂથી નતય છે અતે તેમ ખાં તેને માત આનદનો જ અતુભવ થાય 
છે આપ કરવામાં તેને પોતાને બાળક અવે" પરોપકાર કરે છે તેવુ 
નધી લાગતું કારયુ કે આ તો તેની સ્વભાવિક રૃત્તિ છે જગતતા 


છવા માત્ર પરત્વે આવી સ્વાભાવિક #ટિ કેળવાય ત્યારે તેની ભત્તિતે શદ 
નિસ્વાર્ય વૃત્તિ કહેવાય 


(સમયેોધિત સેન? સેનાના વિવ વિધ પ્રકારમાં વડીત 
જનો તરફ પૂન્ય સુદ્ધિ ગમોવડીયા તરદ સમાન ભાવ ગુષખ્ી જતો 
તર પક્ષપાત અને દુ ખી જતો તરદ અતુકપાતા સમાવેશ થામ છે 
જીવનમાં ત્યામ અપના-યા સિવાય ગૈત્રા જૃત્તિના ગુખુ પ્રાપ્ત થઈ 
કતો નથી માનવ જીતતમાં ભૌતિક તેમજ આત્મિક સુખનો આધાર 
પિતૃન સેવર ગુરુ સેવા શાસ્ત્ર સેત્રા, સમાજ સેવા, તેમજ સ્માત્મં 
સવા પર અવલખે છે સેવાના આવા પવિત્ર આદર્શ અચે" વારવાર 
ગભીર્‌ તત્તાનુ ચિતન કરનુ પ્રત્યેક શુશ વિચારને આચારમાં મૂકવા, 
ઉતાર્યર્તિ કનુષ્યોતો સમાગમ કરવા, તૈમજ ઢયાનતુમોગના ઉત્તમ 


₹3 


ચકિત્રેનુ વાચન ઢરવુ એના લેખનો મુખ્ય સાર્‌ છે 


૬ હિવ્ય ભાવતા બળ? ફાન, શીવ, તપ અતૈ ભાવના રૂપ 
ધર્મના અગોર્માં ભાવનાની મહત્ત્તતા સૌથી અધિક છે, અતે તેયો 
જ કદેવામા આવ્યું છે હે “ભાવના ભવનાથિતી '--શાવતા બળતુ 
મૂળ તત્ત થરા છે, પરતુ શ્રદ્દા સમજણુ પૂર્વકની ખને ઝાનયુક્ત 
રાવી જેઈએ શાવનાર્માંથી વિચાર આકાર લે છે, વિચારમાંથી વાષી. 
ગ્રમટે છે, અને વાણીમાંયી વતન નીપજે છે આ રીતે ઉચ્ચ આચાર 
જને ઉશ્ચ ભાવના વચ્તે અવિચ્૭િન્ન સબધ દોવાનુ આ લેખમાં 
સમજવવાર્માં આવ્યું છે 


(સમાજજીવનનુ અધ પતન ? લગભગ અધી સદી પદેલાં 
લખાયેલા આ લેખને વાંચતાં તે ડેમ જણે વર્તમાનમળની ગ્રજ્ને 
ત્રાર્ગલ્# આપવા જચે' ન લખાયે! હોય તેડું ધાગે છે 


વર્તમાનકાળમાં પ્રનગ મેટા વર્ગ દુખ અને વ્યાધિના 
વૂમ્ળમાં સપડાયલો જેવાર્માં આવે છે તેતું મુખ્ય કાણુ પશ્ચિમના 
સવ, વિલાસ અને મોજનુ સાધુ અતુકપણુ છે ભૌતિક સુખના 
અતેક સાધને! વપ્યા છે ને દજુ વધી ૧૯ છે, પર તુ અતુભવમાં 
તો. ભા નધા સાધનો સુખ અતે કાંતિ વધારવાને બદલે દુ ખ અને 
સતાપ વધારતાં નેવામાં આવે છે ગયા પાં રિયિતિ માટે સાધ્નો 
“રાબ છે એમ ટદેવાનો આશય નથી, પરત્તુ માનવીની અત્ઞાનતાને 
કારશું આ પરિરિયતિ સજાયેલી છે, અને તેથી જ સુખ-ચશાતિ 
અધે ઉભા કરાકેર્લા સાધનો પરિણામે દુ ખના નિપ્ત્તિટૃપ 
બની ગયા છે 


વિત્તાને સાખિત કયું છે ક ચારીરિક રોગોના મૂળમાં પ્રામ 
માનસિક નિમ્મરી જવાબદાર દોય છે માનસિક બિમારીના મૂળ 


૪ 


નરો માતવીતી અરુનતાર્ભાથી અછકા? ધારું ત્કરે છે ' આપણી” 
ગ્રનએ પોતાની હાજતો અતે જરૂત્યાતેનુ ગમાણ એક્દમ વધારી 
દીધુ છે અને છન ધોરણુ ઉચુ લાવર્વીના લમજતક વિચારોના, 
કારણ માતડીને શાતી જરૂર છે એ વિવેનો? કોઈ વિચાર કરું ' 
નથી જમતના બવા રેય અમેરિકા સોથી વધુ સમૃ& ગણાય 
છે, પર તુ વસતિતા પ્રેમાણુમો ગાંડા લેતી સખ્યા ય? સૌથી, 
વડારે છે અગેઝમાં એક કહેવત છે કે * 1108 1પ પય 
દલ ણભ 1 ૧૪? એનો તાસ્તિક અર્થ એકા ધામ છેકે 
માણુમતે જેટલી જર માંતા આજી, તેગ્લા પ્રમાણુમાં તેનુ સખ 
પયુ અધિક અભ્યાસ અને ચિતનથી આપણે આપણી ર્કાજતો 
ધમડી ર#ીએ છીએ અને જેટલા નમાણુમાં હાજતો. ઓષી. યશે, 
તેશ્તા પ્રમાણુના સુખનો અનૃભત્ર પણુ અવિક ચરે માષુપ્ર 
ની પાસે જેમ અધિક ધન અતે વેશ્નનતા વિપુત સાધનો, તેમ તેવ 
આતગ્કિ જીવત દુ મમય સમજવુ શહેરો તેમજ ગામડાઓમાં, 
હોકમમતે તે પુઢ્વામાં આવે છે 'ે તેએેના દ દીએની વધુ સપ્યાં 


શનવાનોતી છે? ડે શ્રમ કરનાર ભાષુમોની ઠે? તદ અદ કથનની _ 
સત્યતા સમજી શકાશે જ 


આજે અનીતિ અશત્યતા ગેળભેળ કાળામજરા અતે લાંથ 
3શવતે! વધ્યા છ, અને પ્તેમ ૩પી આ ચેપી રમતાં જતુઓ માત્ર 
શડેશ ક ધન્તતા અમુક તર્ઝમાં નડી પણુ સર્વત્ર ફૅતાઈ નર્યા છે 
સમાજજીવનના આકા અવ પતતના મૂળમાં જાત પ્રલેતી આપણી, 
રાવિ1 દણિ જત્રામહાર છે તામ તપ અનૈ સયમતા મા છીવર્નમાં 
શાંતિ પ્રાપ્ત ચય છે «ડારે સેમ તિત સ અને વૈકવના કાગ્કાથી 
છત્રનમાં અશાતિ ઉત્પ ન થઃય હ લેડ આ હક્કશ્તિ સમજતા 
જવા પરતા તેતે અનુક્પ ઓચ્રણુ ફરતા નથી અતે પજ્ત્િમે 
“જમતર્મા સત અરચ્રાતિ અને કશેશનુ વાતાવરૃણુ જવામાં આવે છે 


કપ 


પવિત્ર આંધાસત*-ર ખમાં પળુ પ્રસતતોની અતૃભવ 
કરવા અને સુખતે સમાન દહિએ સ્ધ્યસ્થ પણે વે વુ, એ મામનો 
સાતીઓએ પ્રતોપેલો ઉત્તમ ઉષ્દેચ આ લેખમાં સમ#ળવવામાં 
સન્યા ટે 


* ભૌતિક જીનનમાં દ્ઘમતે જ સરસ સ્થિતિના નિય તા 
શ્ાનનાનએ। પોતાની મા યતામાં ડેવી ભૂત ' ડરે છે?? આ 
લેખમાં જૈન દરરતના કામ-કારખુ શિહાતતી સમજું આપનામાં 
આવી છે દક કામને આધાર માળ ગવભાવ ન્યિતિ ઉધ્રમ 
અર્થાત્‌ પુમ્તાથ અને કર્મ પર અવલખે છે અલબત, આ તમામ 
કા શેમાં પુમ્યાર્થની મુખ્ય સઠત્તતા તો છે જ ૫ર તુ પ્ુર્પાયની 
સાધોાસાથ રિથિતિની ૫ પમ્વતા તેમજ રત્ક્ાનની મોગ્યતતા પરતવે 
દુબ્ક્ષ આપ્યુ ન જેઈએ સમજણ પૂવકેતા પુસ્યાર્ય વડે જ કાયની 
સિદ્ધિ થાય છ 


'સુખદુ ખની ઘમનાઘી ઘગતૃ જવન” લેખમાં સુખ દુ ખ 
એ વેમ્તય કમના અલુએના બે જુય જુઢા સ્વરૂપો હોવાનુ” 
પ્રતિપ્રાદત કરમાં આ યું છે સુખ દુ ખની અસરોને નિર્માય ગણી 
તે તર૬ મ્રષ્યરથ દદિ રાખીખે તો જ આદત્માતો સપૂર્ણુ વિમશ 
શકત બતે 


“વિશ્વની વિચિન ઘટનાએ? કાર્મ' અને કારણુ ।ી સ કલના 
જે સમજી ચકે છે તેને શ્રન આ વિક્રની કોઈ પણુ ધગ્તા થમત્કાર 
% વિચિત્રરૂપે નહિ ઘાગે શરીરભળ મતોબળ અને ચાક્ત્રિમન 
જઝવવાથી વિથની વિચિત્ર ઘમનાઓ વિચિત્ર ન રરેતાં સામાન્ય, 
ભની નતય છે 


જ 


£કાળ અતે આત્માનુ બળાબળ ? ત્રશે જગતના ગ્રાણી 
પદાર્થોની વ્યવરધા સમજવાને માટે કાળની કત્પતા થયેથી છે પ્રાણી 
માત્રવે કાળતા નિયમને આાધીત રહેવુ પડે છે, એટનુ જ નહી 
પરતુ કાર્ય કારણુતા નિયમને આધીન ર્હેર જગતની ત્રતેક 
ગથુત્રી પણુ કાળથી જ મપાય છે 


ધજીગન અને મૃત્યુ -મપ્ર યુના બે પ્રકારે છે, એક બાળ 
ગયુ અતે ખીજીુ પડિત મ્યુ પદાજીવત ગાળી ૬થ ત્રાણુથી 
વિમુક્ત થગુ એ બાળ પ્રહ્યુ છે ન્યારે આધ્યાત્મિક જીવન છયર્તા 
બાલ પ્રાણૂનો ત્યાગ થવે! એ પડિત મૃત્યુ છે માતવીતુ સ્થૂળ 
રશી? નાપવત છે, પર તુ પ્રત્યેક મા 1વની માનવતા તો આ જગતર્મા 
અમર 9હૈ છે જમતર્માં યઈ ગયેતાં મહત પુરુષો સ્થૂગી દૃદિમે 
આપણી સાથે નથી, પરત્તુ તેઓ પોતાના જશો વડે આજે પણુ 
આપણી વચ્ચે જીવન્ત છે જીવત જીવડું એ પણુ એક કળા છે, 


જગે આ કળા નરસી તેતા માટે તો મૃત્યુ એ સત્કાર કરવા લાયક 
અતિયિ છે 


ધ સાતતો અને આ શ? --ધાનિક ક્વિઓ જેરી કે ગ્રસુપૂરન, 
સામાયિક ગતિકમણુ તીનયાતા, તપશ્ર્યાં ઉપધ ન જીવનમાં મહ 
રવના તેમજ ઉપયોગી છે પર તુ આ બધી ક્યાએની સાથો સાથ 
આપણે! વ્યવહાર પણુ હદ દોવો “તેઈ એ, આપણા આચાર વિંચારા 
વિનયનુશ્ત હોવા નઈ એ મતા નિર્ભિમાતતા અતકપા દયા 
એ ખતા ગુના પભુ ધઈમિક શ્યિગાની સાથોસાથ આપણામાં વિક 
સવા નેઈએ આભ્4તર તપ રહિત માત્ર માલતપ .મક્ષષતુ કાગ્ણુ 
અનવાતે બ ને પરવળ કાયા કલેશનુ કારમુ બરે અ એટને વાર્મિક 
“ઉષાએ ડી સાથે! સાથ' જીવનમાં શુદ્ધિ અને પતિતતાતો શ્ાવિર્સાવ 


“ગ્રે સાધનો અતે આ ય બને વચ્ચે સુમેળ સવાયો 
ક. 
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એઇ એ--ધામિંક કિયા અને છવન વયવહાર વચ્ચે નિક#તો સબધ 
હોવો નેક એ 


લેખકે આ લેખમ એક સપણ ઠકિકત ન્નહેર કરતાં લખ્યું છે 
%. “૪ ફેતુ માટે પ્રસ્તુત સુવ્ર ક્રિયાઓ કરીએ છીએ તે હેતુ વત'માન 
કાળના આપણા વતનથી વિમુખ હોવાથી ભાવિમાં કટ્યાણુ સાધવાતે 
અદે માત્ર કરોડની કિમત જોડીમાં ખરચી નાખીએ છીએ ? 
વ્યવદ્ાર અને ધર્મને જુત જુદા માનવા એ વસ્તુ જ અપોગ્ય છે 
વ્ાવડારિક ધર્મ" અને ધામિક વ્યવહાર વડે જ ધમની એક?્પતા સિદ્ધ 
કરી શ્રકાય 


“સૃછિતા જીતત્ત *શ્યોા? તા લેખમાં લેખક જમતના 
બનાવા અતે પનર્થો પ્રત્યે જેવાની એક વિશિષ્ટ અનોખી દણ્િ રજુ 
કરી છે શ્રી ભરત ચક્વર્તીને આવી દણિ આરીસા ભુવનમાં ડેવ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવામા નિમિત્રશ્પ ભતી #હ્િતે કેળવવાથી શુભ-અરાભ 
બનાવો અને પ।થોઈમાથી માણુસને અદ્જત સત્યની પ્રતીતિ થાય 
છે ભમવાન તેમિનાધે લમ્ને રથ પાટો દ્રેર યે! ત્યારે જાજુલને પ્રયમ 
તો શાર શોક અને અવત યડો પરતુ વિશિઝ દદિએ વિચારતાં 
સૈને અદ્મુત સત્મ પ્રાપ્ત થડગું અને તે ભગવાનની ફિષ્યા બની 
આ રીતે મુક્તિના ચમ્રામમદ ભમડાન નેમિનાથ કરતાં પણુ તેશે 
પ્રયમ વિષ્ય પ્રાપ્ત કરનો 


“ગ્રનૃષ્યની ખાત્યાગરથા? તમાજ અને ધર્મ-ઉભ્રયની 
ઉન્નતિ માટે બાત્યવગ્યા એ ઉત્તમોત્તમ મૂળભૂત સાધન છે છે.અને ત્તે 
તફ આપણી ગ્રન્તએ ગંભીરતા પૂવક વિચાર કરવાર્મી જરર છે 
લેખકે બઠિ કાવી”જ્યં સત્ય વાત મ્ડેતાં લખ્યું છેકે ૬ 
આશાતુ ઝાડ “ જનની કાળજ લે છે, ” 


૪૮ 


' પણુ આપણે દેશની ભવિષ્યની પ્રજાને ડેળવવા તરફ રાખતા રથી 
આપણી સરકાર પ્રજાનો વધારો અગ્કાવવા પાછા જે કાળજ લેઇ 
તૈનાયી વધુ કાળજી આપષાુ બાળકને કેળવણી આપવા પાંખ્ળ £ 
તે અતત જરરી છે 

# 

“વિશ્વમાં આત્માનુ સ્થાન? સામા ય રીતે માનવ સમાજમ 
એક એવી સમજણુ ગ્રવતે" છે કે આ જમત અને સ સાર,જ૨-મરણુ 
કછ્ટ-કવેશ અને ઉપાધિઓથી જ ભરેતો છે? આ સસાર્તે ભયક' 
દ્ાવાનળતી ઉપમા પણુ આપવામાં આવે છે પર્તુ લેખકે અ 
લેખમાં સચોટ રીતે સમન યું છે કે આ બધી માં#તી અને બાલિદ્ 
માન્યતા છે આત્મગળ પ્રાપ્ત કમ્તાર ભતુષ્ય માટે તો સસાર અને 

/ જગત એ મોક્ષ માર્ગના પ્રનેશદ્દારા છે બહિમત્મા ભ્તર્આતા 

“અતે પરમ આત્માની આળખાણુ આપી લેખમ સાયુ જ કહં છેકે 
સસારના ભનેક સુખ દુ ખતા પ્રસગોા ઉપર આત્મબળનો નિર્‌તર 


ઉપા અને તે વડે ઉત્પ ન થતી શાંતિ-એ જ સાચી રીતે આં. 
વિશ્વમાં આત્માતુ યોગ્ય સ્થાન છે 


“વિચાર, વાણી અતે આચારમા અસાધારણ શ્યતર ? 
આજના જગતમાં સર્વત્ર તિચાર વાણી અને વર્તનમાં ભિ નતા નેવામાં 
આવે છે જગતના લગભમ બધા દેશોના મોવડીઓ એક તરક શાંતિની 
મોળી મોળ વાતો! કરે છે, ત્યારે ખીજ બાજુષી લશ્કરી શસ્ત્ર સામ 
મ્રીઓ પણુ તૈયાર કરી રાં છે ઉપદેથકે ધર્માચાર્યો તેમજ સાહિત્યમારેં 


સર્ચ રીતે ઉપદેશ આપે જે ધર્મના સિડ્દાતો સમન્વે છે, અતે સું, 
ગ્રહ રેતિઓ સમાજને રણે મૂકે છે પરતુ તેમ છ્તાં લોકાર્મા 
અનીતિ, 


- અગ્રમાણિકતા અને છેતરપિડીતુ પ્રમાણુ દિનિત્રેતિતિનિ ધ? 

વાને ' વધતું જતું જોવામાં આવે છે આવી વિષમ દચાનુ કાર 

/ર કે ઉપદેશ પ્રમાણે પોતાના જવનમાં આચરણ નથી! 
ે 


જના 
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કતા, અને તેમી પ્રનન કે સમાજ પર્‌ તેઓની દશી અસર થતી નથી. 
જેતા વિયારન્વાણી-વ્તતમાં સમાનતા દોષ તેને જ સત્યુસ્પ કરેવાધ 
અને આવા પુમ્ના જે બોને ક કહે તેની અસર ગ્રનન પર્‌ થયા સિવાય 
ન રહે 


ઉપર્‌ જણાવેલા મક્તા લેખા ઉપરાંત આ પુસ્તકમાં બીશ્ત 
પશુ પેટતાક નાના મોટા લેખા છે જૈતર્સન મીસાગા વિગેરે તેમના 
પાંચ લેખા ભાવનગર શ્રી જૈન આત્માન દ સભા તત્્‌થી પણુ 
ગ્રકાશિત થશે આ બધા લેખો જીવન સુધારણા નવવદાર શુદ્ધિ,યેળવણી, 
સમાજ જીવત ધમ" અતે વિજ્ઞાન તેમજ આધ્યાત્મિક વિકાસમાં 
શને માગ” દરન રૂપ થાય તે રીતે લષમાયેા છે લેખા ઉપમાન 
ક્ય વિસ્તામમા તેમના તરથી તથમ પ્રગમ થઈ ગયેધાં કાવ્યોનો 
સૈમલુ પણુ પ્રમ્તુત પુસ્તકમાં સામેલ કરવાર્મા આ પો છે આ તખ 
કેમ તરા કાભો ખત્માનદ પ્રકાશમાં અમાઉ પ્રમ થર્ડ ઝકલ, 
છે અને તેતી માઠિતી દરેમ લેખના અ'તે સ વત સાધે આખ્ઝક 
આવેતી છે આ ખધા લેખા વાંચતાં વાંચતારની ઉપર્‌ જ જટ 
ભગ આરતી એક મલપતા ઉપરિયત થયા વિના ?: 3. * 
ફ્તેહુથદશાઇતી સાહિય પ્રસેતી અભિરુચિના મૂળ તે ૧૮-૦%- 
વસ્થામાંથી જ રોપાયા છે તેમતા વડિતો તેમજ ઇઝ” ક ક 
આયામ મહારાજ સાદેબો, તેમજ અન્ય સુતિ કઝ ક 
પાણીનુ સિચન કયું છે આજે જન સમૂદ પે --%* ૦૬. ઝક 
વૃક્ષનાં કૂળ રૂપી લેખા પુરતકના રૂપમાં પ્રગન કન્‍ડ ઝવ ડૂ 
પ્રસાર્ક મળ એક ગ્રકારતુ ગૌરવ અનુસ? ટ. 


પૂન્ય આમથાર્ષ મહારાજ શ્રી કિક્થ્બ્ઝઝઝઝ ઝુ 
વ્યાખ્યાનેમાં થી ફૃતેહુયદભાઈ રે ક -.. ૨ 
હતા, અને તેમતો આ લેખસ પ્રક ૬.૦ ત્ડડે. કેત્ઝ્ઝ- ”- “ક, 


જ ક 


૫૦ 


એ સતોધન યથાથ છે એમ લાગયા વિતા રહેતુ નથી લૈષારી 
ગકૃતિ અતે સ્વભાવમાં કુરતી રીતે વણાયેલી સમન્વય દૃરિતો-કી કષ 
તૈમજ વિસ્તારતી દછ્ેએ-નૅમના લેખોમાંથી ડગતે અને પગને બડ 
થામ છે જૈબ તેમજ જૈત્તેતર વમ સૌના માટે આ લેખો ગલ્યાસ, 
યિતત બને મનન કરતા જેવા છે, અતે માનકીતા આધ્યા? 
વિકાસતા ફાળામાં આ બધા લેખા બહુ મૂલ્યવાન શૌડષિતી ગજ 
સારે તેવા છે, તેમાં મને શ કા નથી 


? 


ગ્રષ્રુખ 


ચશારન સત્ન | મનસુખલાલ તારાય$ મહેતા- 
થી અધ્યા;પસ્ઞાન્‌ પ્રેસાર્ક મહળી 


તા. ૧૦-૩-૧૯૬૨ 


-: "૮ ક 7# ૮ 
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૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 
પ્‌ 


વિષયાનુક્રમ 


વિષય 
પવિત્ર જવન અને તેતી પ્રતિઝાઓ 
મનુષ્યઝીવનતો દદિકાણુ 
સાર્તિદી રસિવૃ ઝરણુ 
માનશિક ખીલવણી 


મ્રમુપૂજન પ્રસગે એમમતાતી થન્યતા ટેાવામાં 
*દલપ્રાપ્તિ સભવિત છે? 


વ્યવદ્દાર વિમુદ્ધિ્મા છીવનપ્રકાદ 
વિષેમ્ગુદ્ધિના વિતિપાત 

નિત્તાર્થ જત્તિ યવી દઈ શકે? 
સપ્યોચિત સેવા 

દિગભાવના બળ 

સમાજ ૪વનનતુ બધ પતન 

પવિત્ર આશ્ચાસન 

ઉઘ્મને જ (શૌંતિક છવતમ) તિયતા માનતારામા 
પવો ભૂત કરે છે? 

સુખદુ ખની ધશતાથી ધડાતું જવન 
વિશ્વની વિચિત્ર ધટતાઓ 


પૃ 


૧૬ 
૨૧ 
રડ 


કર 
પ૭ 
1૫ 
૦ 


૮૭ 
હય 
લ્૪ 


૧૦૧ 
૧ન્‍૬ 
૧૧૨ 


૧૬ 

૧૭ 
૧૮ 
૧૬ 


ક્ય 
ર્ર 
૨૩ 
ર૪ 
૨પ 
સડ 
ન્‌છ 
૨૮ 
૨૧૯ 


૩૧ 
૩૨ 
૩ઢ 
૩૪ 
૩૫ 
૬ 
*છ 


પર્‌ 


કાળ અને આત્માતુ બળાબખળ ૧૧ 
જવન અને મૃત્યુ ા શ્મ્ર્‌ 
સાધતો બતે આહા ૧૩૬ 
બવહાર વિશ્દ્ધિમાં જીવન પ્રવાહ (ડમત લેખ) ૧૭૬ 
સૃષ્ટિતાં જીવત્ત દશ્યો ૧૪૪ 
મતુષ્યની બાલ્યાવસ્થા ૧૫૬ 
વિશ્વમાં આત્માતુ સ્થાન ૧૫ 
નિસ્તાયજૃત્તિ વી હોઈ શકે (બન લેખ) ૧૬૨ 
વિચારવાણી અને આચારમાં અસાધારણુ અ તર્‌ કૃછર 
સપ્યાતીત યોગે ૧૮૦ 
ગ્રાસગિક સ્કુરણા ૧-૨ ૧૮૧-૧૮૫ 
જતદણિએ લેઈકમાન્ય તિતક ૧૮૮ 
જૈનટષ્ટિખે એક નરશત્ન ૧૯૧ 
જવનનાં વિશુદ્ધિમય વાતાવરણ ૧૯૯ 
થાત્મિક ચતુરગી અવસ્યાઓ રન્પ 
કર્મફળ ચેત ॥ ર્ન્હ 
મૃત્યુ એ રુ માણીએને અવસ્યનિમિત છે ? ૨૧૨ 
શાસ્રીય નિમત્રણા ૨૧૮ 
શ્રી મહાવીર ગ્રબુતુ -ચાપક જીવત ૨૨૨ 
પાપનુ ભાત ૨્ર્૯ 
આધ્યાત્મિક બળ ૨૩૪ 


તિત્યાનિસ જીવત ધઃના ૨૩૮ 


“ “" હ - «૮-૮૪ «૯ #* 
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કાવ્ય વિભાગ 
શ્રી ખાતદપતકતા જાાપદેને અતુવાદ 
ઉત્તમમામેં જ ગરવા! પ્રમુપ્રાર્ષના 


ગુમ્તત્ત શુગ્વયતાપૃવ સતે આશિક ગુણે નો વિશાસ 


ભતરાતમાની અમ્યર્યના 

પરમાત્માને રરણે-અપત્માતી અવસ્પાઓ 
શંતેમય છવનતી ધશતા 

મતુમ જવતતુ અમૃ 

શ્રોમદ્‌ વિચ્યાનદમ્‌શિકિતા આત્માને આવાદન 
મૌ કાંતિતાથ ઝ્રબુવે અશ્યષના 

જતન્પોતિ પ્રશમાવવાં અશ્યધતા 
આત્માનદમાં તિદ્દાતા મતૃષ્યતી ભ વના 
શર્વતનની ઉશ્યવા-ચન 

શ્રી શ[તિતાષ પ્રભુને મ્વશ્યર્ષતા-મુતકાન સ્તુતિ 
મ ત્મિક સામપ્વ પ્રકમ કરવા ગેરખ॥ા 
પમ્મ'તમાપ્રતિ ત ૫ તિમત્રઝા 

કરશ અનું બઅતરાતમા પ્રતિ તેરસાદન 
શામત જાત પ્રરટાવરા અતમારમાતે નિર્દેશ 
જીતની નયોત નળે છે 

અ'ત્મિક ગુન્‌! પ્રાપ્ત કરવા પ્રમુપ્રાર્ષતા 
વર્તમાન જમતને પેરા મતુ વે એઈ એ છે ? 
નિવિકાપ દરાતુ સામર્ષ્જ 


૨૪11-૨૫ 


૨૫૪ 
3૫૫ 
રષદ 
૨૫૩ 
૨૫૮ 
૨૫૯ 
૨૬૦ 
૨1૨ 
3૬૩ 
૨1૪ 
ર1 
૨1 
૨૬૮ 
૨1૯ 
૨૪૦ 
ર્કર્‌ે 
3૭૮ 
૧૫ 
ર્ણ 
રણ 


ર્‌ર્‌ 
ર૩ 
૨૪ 
રપ 
૨૬ 
મ્હ 
૨૮ 
ર૨૯ 
૩૦ 
૩૧ 
ડ્‌ 
૩૩ 
ય્૪ 


પ૪ 


પર્મપદના અભિલાપીતી ઉક્તિ-સાનમય સ્વરૂપ 8૭૮ 
અતરાત્માને સદ્ણાન મેળવવા ઉપેદેસ ૨૮૦ 
પિતૃવિચિષ્ટ સ્નેઠતી અનિત્મતા ૨૮૦ 
ગર્‌ અવરેધાએ- સમ્યગ દર્ણતપદ સ્તુતિ ૨૮૬ 
માંમલિક પધ--,, ,, છ ૨૮૨ 
શ્રી જિતેશ્રર સ્તુતિ-સમ્યક્‌ ચારિત્ર ૫૬ ર્ત્ડ 
આત્મનિદર્સન ૨૮૪ 
પરિશિષ્ટા ૧-૯ ૨૯૨-3૨૮ 
સમપેણુ 5૭ 
આશીવચતો (૩) ૪ ૧1 
ભિવેતન ૧૨-૧૫ 
જીવન-પરિયય ૧૪-૭૬ 
આમુખ ૩૩-૪૯ 


જાતુ 


લીટી 


૧૫ 
૧૯ 
૧૮ 

૨૧ 
૧૧ 

શક 
૧૧ 


૧૩ 


૧૬ 


ડી 


૧૧ 
રટ 


': ચુર્િવતક 


અરુદ્ધ 


સુમધતો 
વિત્ત 

: સૌદ્ગાલિક 
પૂવેષક્તિ 
પદાર્થો પણુ 
હેવાથી 
નિવિવાદ 
જ્વિસ્જુ 
કરવામાં પ્રમળ 
નિર્દોવપણે 
સુનુદ્ધિ 
મજ 
પુદ્ગલ 
સાત્મર્ય 

તે-પ્રકારતી ખીલવણીના 
એવા 
વિક્ષિપ્તુ 
કેમકે 


રુદ્ધ 
સુગધનેો 
સત્ત 
પૌદ્ગલિક 
પૂવેક્તિ 


પાર્થ કરતાં પણુ 
હોવાથી 

નિવિવાદ 

ન્રજુ 

કરવામાં સુદ્ધિનુ પ્રભળ 
નિર્દોયપણે 
સુમુદ્ધિમાન 

ટકી દ 

પુદ્ગલ 

સામર્ય્ય 

તે ખીલવણીના 
એવી 

તિક્ષિપ્ત 

ઝમે જડચેતનના 


પદ 


જટ રૃ પશ્ચિમાત્યો ચાથિમાતોા 

9? ૧૩ વ્યવદારપયોગી વ્યવહારાપયોગી' 
૪ ૧૨ ગ્રપ્તિ મ્રાપ્તિ 

પ્‌૧ ૧૫ ખલવણી ખીલવણી 


$૮ ર૪ વિચારમ્તરીને વિચારીને 
#9 ર્‌ ક્તિજ્ન વિનિત 


૭૪ પૃ શત મતા 
હહ છ જમકરશામાવા ૧જજેશામાપી” 
«ર્‌ ૨૧ ષૂઝ ણૂમ્ના 
લ્પ ૪ શને ચેનિતર મળતા ચાનિત્તા 
ય ૧૨ પર્થમ પરાથમવ 
૮૯ ૧૪ અત કરણુ અત કરણું 
નડ એ સરખી સરખા 
૧૦૨ ૧૮ બાધી બાંધી 
૧૦૫ ક સ્થલના સ્ખતના 
૧૦૬ ૧્‌ર્‌ માક ન્નાક્ષયા 
૧૧૧ ૧૧ જ્રવ્જ પ્ાવ્જ 
૧૧૪ જૃટ બળમૂમિકા સ્થૂળ ભૂમિમા 
૧૧૪ ૧૭ પ્રચ્વયુકસ પ્સ્ચસુજલ 
૧૧૮ ૪ ચતન્ય ચૈતન્ય 
૧૨૪ ૨૦ અતરાવનોકન અતરાવલોકન 


ક છ આજિ'ભાન આવિર્ભાવ 


૪૮ 


૪૯ 
પ૧ 
કટે 


છ્૪્‌ 
ષટ 
૮૨ 
૮૫ 


૮૯ 

લ્૪ 
૧૦૨ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૧૧ 
૧૧૪ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૨૭ 
૧૪% 


૧૧ 
૧છ 
૧૨ 
કૃપ 
ગ્૪ 


પદ 


પશ્રિમાત્યો 
વ્યવકાર્પયોગી 
પ્રપ્તિ 
ખલવણી 
વિચારમ્તરીને 
શ્ત્તિજ 

મત 
થમજકજ્ઞામાવા 
પૂઝ 

મદને ચમિત્ત 
પત્થમેજ 

અત કરણ 
સરખી 

બાધી 

સ્યલના 
ન્ાક્ષયો 

પ્રષ્જ 
ખળભૂમિકા 
પ્રચ્વયુવત 
ચતન્ય 
અતરાવનતોકન 
આવિલાવ 


પાશ્નિમાત્યો 
વ્યવહારાપધોગી' 
ત્રાષ્તિ 

ખીતવણી 
વિચારીને 
વિનિષવાલ 

મહા 
મજછનામાવી 
ણશા 

રહના ચાનિન્ા* 
પરાથમન 

અત કરણુ 

સરખા 

ખાંધી 

રખલના 

નોક્ષવો 
ત્રાસ 

શ્ધૂળ ભૂમિકા 
પ્વૌચ્ચયુકલ 
ચૈતત્ય 

અ તરાવતેકત 
ભ્ાવિર્ભાવ 


૧૪૫ 


૨2૨ 
૨૨ 
ર્ર્મ્ટ 
૧૨૯ 


૧૮ 
જ્*-ર્‌ર 


1 
ચૂર -૧૪-૧૫-૫૬ 
ક 


પડ 


1મિચ્છાદ 1્િચ્છદ 


દગ દુગ્ધ 
ધત્મા ધરમાં 
મિન ભાવિ 
સિદ્ાત સિહત 
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ઝં 8 (૧) પા ૪૦ નિ સ્વાર્યવૃત્તિ કૅવી હોઇ શકૅ ?તયા પા 
૫૭ વ્યવહાર વિશડ્રિમાં જીડન પ્રેડાહુ-એ બને 
લેખા પા ૧૬૨ પા ૧૩૬ અનુકમે બેવડાયા છે 


(૨) પા ૧૦૧ થી લેખોના મયાળામાં સખ્યા પ તે ખી 


૧૩ થી અતુકમે વાચકોએ સુધારી લેવાતી વિતતિ છે 


૨ અતુભવ-ચિ તત 


પાતાના આસપાસના સયોગે! અને પોતાની તુલના શક્તિ 
વગેરે બરાભર તપાસી તેતે અઝુકૂળ કચ! માગ” ત્રહણુ કર 
વાથી કમશ પ્રગતિ થશે તેને! બરાબર વિચાર કરી ઉન્નતિ 
માગ'મા આગળ વધાય તે! જેવુ સગીન ફળ પ્રાત કરી 


શકારો તેવુ કૂદકે મારવાના માર્ગમાથી પ્રાસ થઈ શકવાનું 
નથી પ્રત્યેક વ્યાપારીના વાવિ“ક સરપૈયાની માકક પ્રત્યેક 
શત્નિએ નિદ્રામાં શયન કરતા પહેલા મન વચન અને કાયાવડે 
થચેલા પવિત્ર અયવા અપવિત્ર કાર્ચોને તપાસી જવાની 
અનિવાર્થ આવશ્યક્તા રહેલી છે, એ બહુજ એઇછા સતુપ્યેદ 
સમજતા હેય છે, કેમકે આપણુને અન્ય મતુષ્યો માટે પૂછે 
કેતમે પેલા મનુષ્યોમાં કેટલા દોષો જેઈ શકે! છે ? તરત જ 
આપણુને ત્તે મતુષ્યમા ઈર્વા, મદ, મત્સર, કૌધ, વિષયવાસન! 
વિગેરે થોડા પ્રમાણુમા કદાચ લાગતા હશે તે! પણુ મોટા 
ગપ્રમાણુમાં આપણે ખતાવ્યા સિવાય «હૈશુ નહિ, તે સાથે જ 
આપણુને કોઈ પ્રશ્ન કરે કે તમો તમારામાં કેટલા દોપે! 
જેઈ શકે! છો ? ઉત્તરમાં આપણુ કહીશું કે આવતી કાલે 
વિચારીને કહીશ આમ ઉત્તર દેવાનું કારણુ આપણુ આપણા 
હેષો વામા, તેના ઉપાય સોધવાસાં અને તેતે! પ્રતિકાર 
“તૈયાર કરવામા કઠ્ાપિ સમીક્ષા કરી નથી, વર્તમાનમાં કરતા 
નથી આમ હોવાથી ગુણુદોષના હિસાબને તપાસવાનેદ 
સમય આવતા ભ્ાપલે તેને શોધવા પડે છે ત્યાર 
પછી ખીજે દિવિસ વિચારતા દોષોની તપાસ કરતા આપણને 
આપણામા લગાર કોપ, સહેજ અસરળતા, અલપ અસ તોષ 


મવિત્રછ્વત અતે તેની ગ્રતિજ્ઞાએ, ૩ 


«ૃત્તિ અને વિષય વાસનાની મ ૬ પ્રબળતા વિગેરે વિગેરે દોષો 
શર્વત તુલ્ય હોય તે! પણ્‌ પરમાણુ તુલ્ય ભાસે છે 


વસ્તુ સ્થિતિ આવી હોવાથી સત્સગ અથવા ગુરુના 
ઉપદેશ વડે જે વખતે આપણે પ્રતિત્તા લેવા તેયાર થઇએ 
જીએ એટલે કે અમુક વખત સુધી અસુક મનુષ્યોના સબ 
શ્રમા કોધ ઉત્પન નહીં થવા દેવે, અસુક વખત ખાવાની 
લાલમાં ઓછી કરી તપદ્ચરણુ કરવુ, અસ્રુક વખત સુધી 
આરહ્માચર્યની પાલના કરવી, અઝ્ુક મર્યાદા સુધી વચન ગુપ્તિ 
' કરવી-વિગેરે અગીકાર કરવા તત્પર થઈએ છીએ ત્યારે 
સહેજ વખતને માટે પણુ આપણુને બટઠુ કડિન ભાસે છે 
સે વખતે આપણામા આપણે અલ્પ પ્રમાણુમા નેચેલા રેપેદ 
જબરજસ્ત પશ ઘ૨ કરી રહેલા હાય તેમ અતુશવ સિદ્ધ 
કરાવી આપે છે, અને એમ સમજાય છે ત્યારે જ અપવિત્ર 
જીવનથી થયેલી આપણી પરતત્રતાનુ વિશાળ પ્રમાણુ દૃષ્ટિ 
મા્ગ'મા આવે છે, જેથી પૂર્વ પ્રાસ અપવિત્ર સ સ્કારીજીવનને દૂર 
ઢરી અથકાવવા અને પવિત્ર જીવન વહન કરવા, દરેક મનુષ્યે 
સાત પ્રતિજ્ઞાઓ પોાતાતા અધિકાર પરત્વે અનુકમે ગ્રહુલુ 
કરવાની છે અને તેતુ પાલન કરી ઉત્તરોત્તર પોતાના આત્માનો 
ઉન્નતિ કમ વધારવાને। છે અને છેવટે આત્માની અન તશક્તિને 
ગ્રાપ્ત કરવા થોગ્ય જે ઉષ્યતમ દદિનિદુ રહેથુ 
રાય છે તેને પ્રાપ્ત કરવાનુ છે, તે પ્રતિસ્ાએ આ 
શ્રકારે છે 


જટ અતૃભવ ચિત 


કૂ સાર્ગાનુસારિપજુ ૨ રારીરશુદ્ધિ 8 વાંસતાશુદ્ર 
૪ નીતિશાનપણુ ષ જનસમાજસેવા ૬ આત્મસાક્ષાળેી 
છ અભેદભાવ 


સૌથી પ્રથમ સ્થિતિમાં દરેક મનુષ્યમાં સામાન્ય શષ 
રાવા જેઈ એ, એટલે તેમણે સૌમ્યપણું, લનનન, દયાઠુતા, શ” 
પણુ વિડૈરે શાસોક્ત પાત્રીશ ગુણોના અધિકારી ચું જોઇએ. 
ચામાં ખાસ કરીને ઝહસ્થાશ્રમની શ૩થાતને ગ્રેસ ગ રાવા 
અર્ષશુદ્ધિની અગત્યતા છે #વ્યરુદ્ધિને માટે એક કશક 
દંછાત ચોગ્ય થઈ પડરે 


શિ'ખ પ્રજાના-શુર નાનક જગલે માં ફૂરતા કરતા 
એક વખત એક નગરમાં આવી પહોચ્યા તેઓએ ચ્રાતાનેદ 
ઉતારા એક સુતાર કે જે તદન સામાન્ય સ્થિતિતો ભાણુચ 
હતો, તેને ઘર્‌ રાખ્યો તે સુતારને ત્યા સુકા શટલાવુ” 
કષજન કરતા એક બે દિવસ વીત્યા પઠી તે નાનકરુરુને તત 
નગરના જૈસાપાત્ર મતુષ્યોએ દરરોજ છુટુ છવયુ જમવાને 
સાદે આમત્રણુ કરવા સાડયુ એક વખત એક ગ્રષ્ઠ્ીને- 
ત્યા જમવાનો! વાશે આ ચો, તે હિવસે સુદર રઝવવી તેમને 
પીરસવામાં ભાવી શોજતપાત્રો સ પૂર્ણ રીતે થઈ રહ્યા પછી 
તે ગ્રેષ્ઠીએ શરૂ કરવા વિનતી કરી, તેવામાં નાતક શુડ 
બાલ્યા, “જે તેરી રસવતીં લૈયાર હો ચૂકી હ સેં! ખૂત નર 
ચંફૂકે ઢીપાસે હી બની ટુઈ હે ? ત્યારે શ્રે્ઠીએ પૂછયું કે" 
ત્રાશ્રય લાગે છે આપ રુ કહો છે ? હું કાઈ જેઈ શકતેદ- 


'વિત્રજવન અંતે તેની ગ્રતિઝાએ, પ 


નથી. કોઈની રતોઈઈ હૂધથી બનેલી ડરે અને તે કેની છે ? 
તે અત્યારે જ દર્શાવવા કૃપા કરરે. ગુરુએ કહ્યુ “ સે સુતાર કે 
ઘેર હમને વાસ કિયા ગયા હે ઉસકી રોટી ડૂધસે બનતી હે 
ઓર ઉસમે સર્જત્ર દૂધ હે શ્રેષ્ઠી સાહેબે કહ્યું ચાબીત 
કરી આપશો તે જ સતોષ થશે શુરૂએ તરત જ તે સુતારને 
“ઘરથી સફ્રેદ રોટલો મ ગાવ્યે, અને એક હાથમા તે રસવતી 
અને બીજા હાથમાં રોટલી રાખીને સુષ્ટિ વડે દાભતાં પેલી 
-રસવતીમાથી વે.હીના ટીપા પડવા માડયા અને રે(ટહામાર્થી 
જૂધ નીકળવા માડયુ તે શ્રેષ્ઠી આશ્ચર્યમાં ગરકાવ થચેો 
અને ષુઠ્યુ આર્નું કારણ શુ હચે ? નાનક ગુરુએ કછ્યુ 
અનેક પ્રકારના વિશ્વાસઘાત, -મપ્રમાલિકપણુ અને અનેક મતુ 
જયોના ગળા રહે મીને ઉત્પન કરેલ્ષા ટ્રવ્યવડે નિષ્પન્ન થયેહા 
અન્નમા ડ્રૂધની આશા કયાથી આવી શકે ? તેનો! વિચાર કર ? 


આ દષ્ટાત ઉપરથી થીંમદ્ હરિભદ્રસૂરિએ પ્રબાધેલા 
“સાસાપાતમસ વિસ ઝમય એ જિતાથ તત' સૂત્રતુ વાર 
“ચાર સ્મરભુ કરી તદતુમાર વર્તન કરવાની પ્રધમ આવશ્યક્તા 
છે વ્યાપાર વકીલાત ડુન્નર ઉધોગ અથવા નોફરી વિગેર 
ર પધાને માટે ખાસ કરીને અથ'શુદ્ધિની આવશ્યક્તા છે 
તેની અનુહ્ધિ હોવાથી પ્રયમ પાયે મૂનમા સડેલેદ ખને છે 
અને પઠીતુ ચણુતર ક્યાયી રહેવુ મુશ્કેલ છે આથી 
ભ્રાર્ગાનુસારી થવાની પ્રથમ જઆવશ્યધ્તા છે અને તેને માટે 
સેના ગુણુ! પ્રસ કરવા પ્રયત્ન સેવવાની અગત્ય છે 


મતુષ્ય માણીને 19 જ૩ર્યાત શરીર કાહ્ડિની - 
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પ્રાપ્તિ પરતો છે આ શુહ્ડિ માત્ર પાણી વડે કરવાની છે. 
સેમ નથી તે તે! જલમત્સ્યો પોતાની શરીરની શુર્ટિ જળ 
વડે અહેનિશ કર્યા કરે ઝે, પરતુ પે!તાના શરીશ્ને કેઈ 
ચણુ અપવિત્ર માગ'મા જવા રેવું નહિં તેવી શુદ્ડિને માટે 
કરેવાતું છે ખાસ કરીને જીવનની પવિત્રતા અથવા અય 
વિત્રતાને આપાર મન ગને ખુડ્ડિ ઉપર રેલે! છે શરીર 
જે જે સ્થળે જય છે, અતે પોતાની થવિત્રતા ચુમાવી મેને 
છે, તે પ્રથમ તપાસવાતુ છે દૃછાત તરીકૅ આપશુને બગક 
અભક્ષ્ય ખાવાની લાલસા ઉત્પન્ન થઈ તે જખતે મને વિાર 
કર્યો, ખુદ્ધિએ નિર્ણય કર્યો પરતુ આત્માને આપીન થઈ 
શરીર ને તે ખાવાને માટે પ્રયત્ત ન કરે તો મન ૨ 
અહદ્ધિને શાત બેસી રહેવું પડે છે પરતુ શરીર જે તત્કાળ 
તેને અતુસરે તે! ચારીશ્કિ અપવિત્રતા થઈ ચૂકી તેવી જ 
રીતે એક મનુષ્યને વ્યભિચાર કેરવાની ઈચ્છા મન વડે 
થઈ. ખુદ્ધિ વડે નિણી'ત થયું પરતુ તે વખતે શરીરથી નૈ. 
તે ભતુષ્ય પાછે! ટૈ-શરીરને તે માગમા પ્રવર્તાવે નહિ તે! 
અવસ્થ તે શરીર દોષથી બચવાનો આમ શાવાથી ગ્રધમ, 
શરીરની પ્રવિત્રતા પ્રાપ્ત કરવાની છે આમ થાય ત્યાર # 
શન સાત થતા તેવા સસ્કારાની અસર વારવાર યાય છે" 
અને પોતાનુ વતન બધાય છે શરીર વડે પવિત્ર રહેવાતું, 
સામ્ય પ્રાપ્ત થરે ત્કારે મન અને ખુહ્ધિને થાકીતે પતિત 
રેવું પડશે અને ધીમે ધીમે ઇસયને સમજાયો કે જે વિચારે 
અસુક વખત પહેલાં આપણું કરેલા રતા તે દીષવાળાં 
અને અપવિત્ર હતા આમ ષાવાથી ચરીરને અયતનામાં 


પવિત્રજુવત અને તેની પ્રતિત્તાએપ છ 


પ્રવર્તાવવા માટે સૌથી પ્રથમ સાચવવાનું છે આ ટેવ 
ખપાયા પ્છી ત્રીજી પ્રતિત્તા વાસના શુદ્ધિની પ્રાસતિ કરવા 
લૈયારી કરવી પડે છે 


વાસના શુદ્ધિને માટે જૈન દર્શનમાં કહેલી અ તવાત્મા 
પણુાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની છે દેહ એ જ ડું, મારુ 
ઘર મારા સ્વજનને, મારી મીલકત વિગેરે જે મારા પણાની 
ખુદ્ધિ આ મતુષ્ય પ્રાણીએ કરી «હેલા છે તે વાસ્તવિક રીતે 
પોતે અને પોતાના નહી હોવાથી માનસિક અષવિત્રતાથી 
જશરલા છે હું, આ શરીર, મીલક્ત, સ્વજનો! અને સગા 
બ્હાલાઓથી જુદો અન્ય છ, મારે અને તેને કાઈ લાગતું 
વળગતું નથી, ઉપચાર વડે સારા પોતાના માની લીધેલા છે, 
પરતુ વાસ્તવિક રીતે મારે સ્વભાવ મારી પરિસ્થિતિ અને 
મારા પમ તેઓથી ભિન્ન હોવાથી મારો અને તેમનો 
સભધ ક્ષીર નીર જેવો છે, આમ વિચારવાથી અને પોતાને 
બ્રાતિમાથી બહાર આણી બરાબર ઓળખી લેવાથી બહિ 
રાતમ ભાવની મૂહતા દ્રર થઈ અતરાત્મપણુ પ્રગટે છે 
અહીથી સવ જીવોની સ્તાથે બ્રાતૃશાવ રારૂ થાય છે પે!તાના 
જેવા જ અન્ય જીવો લાગે છે, પોતાને દુખ થાય તે 
ચ્ાતે કેટલી પીડા અતુશવતે હુતે! તે સમજતા અન્ય પ્રાણીઓ 
પણુ તેવી જ ભૂક કરતા હરે તેમ સમજાય છે આવો 
વિવેક પ્રમટ થત આપણુ આપણા સમાનબધુ તરક 
પ્રીતિભાવ, વડીલ તરક્‌ પૂત્ત્યબુદ્ધિ અને લઘુ બ ધુએ તરક્‌ 
અતુકપા શીખીએ છીએ જે પ્રસગે આપણુને કોઈ વડિલ 
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શીખામથુ આપે તે વખતે કોાધ કરતા હતા, અશિમાન 
વૃત્તિ પારણુ કરી પોતાનામાં દોષ નથી, એવું ભાન લાવતા 
હેતા, તે ટૂર થઈ પોતપોતાની ફરજમાં પ્રવૃત્ત થવા માડીએ 
છીએ “કોઈ પણુ પ્રાણીનો આત્માં અમર હોવાથી તેને 
હુણુવામા પાપ નથી? એવી સાન્ચતાવાછુ ગ તરાત્મપછુ 
માપ્ત કરવાનુ નથી પરતુ તેને થતું ડુ ખ અતે તે વડે 
ગ્રાપ્ત કશવતી આપણુ ભાત્સાની મલિનતાને વિચાર કરવાનો 
છે તેમજ અન્ય પ્રાણીને પૌદદગાલિક ભાવજન્ય હુ ખ હોવાથી 
તે પણુ હુ ખ વાસ્તવિક નથી-એવી માન્યતા વાળુ અ તરાત્મ 
પણુ પ્રાપ્ત કરવાનુ નથી કિતુ પાતાના સદ્વિચારી વઢે 
બ્રાતૃભાવ શરૂ કરવાનો છે આ શરૂઆત પછી જે મતને 
આધીન આત્મા અત્યાર સુધી વત્'તો હતેઇ લગભગ મને 
મહેલે! ૬૨8 હુકમ ઊઠાવતે। હતો! અને તેના અમલ કરવા 
શરીરને પ્રેરણા કરતે! હતો તે હવે મનને પોતાના લવા 
ધીનમા પોતાના દેર ઉપર ચહાવવા પ્રયત્તભળ મેળવે છે 
અતશાત્મવાન્‌ મનુષ્ય સવ પહાર્ચાને, તૈથી પ્રાપ્ત થતા 
સચોાગાને અને આકસ્મિક પ્રસ ગાના અનેકરગીપણુાને સાક્ષી 


રૂપે જાણ છે અને જીએ છે જગતની આસપાસના ખતાવોનેો 
દેરા હોવાથી તેમજ જે આત્મા તેતે દેખે છે તેને પણ 


પોતે ઓળખતો હોવાથી તે મનુષ્ય કેધારિ સ્વરૂપમાં 
પલટાઈ જતો! નથી, અહકાર વડે અટકડ થતો નથી, 
માયાનું સેવન કરતા ૩? છે અતે અસતોષવૃત્તિને હાળી 
દેવા માટે છે બ અસર ઇદ્રિધોના નિષધેો ઉપર થતા 
સાનસિઝ વાસનાએ એળછી થતી નય છે અને વિકાર-વિંષ 


ન્યવિત્રજીવન અનૅ તેની પ્રતિનાએ હ 


અદરથી મદ પડતુ જય છે આ વાસના શુહિને માંટે દાન શીલ 
તપ અને શાવનાની જરૃર્યાત પડે છે દાન વડે લક્ષ્મીની 
ગશુદ્િ ટ્ર થાય છે, શીક અને તપ વડે શરીર અને 
મનનુ ઝેર ઉતરે છે અને ભાવ વડે આત્માની પૌદ્ગલિક 
“ભાવના નછ થાય છે આમ હોવાથી જિને દ્ર પૂનન અને શુરુ 
સેવા, પ્રાણીએ ઉપર અનુક પાનૃહ્ધિ વિગેરે સદદગુણાનોા સતત 
અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે નને તેમ કરવામાં આવે તો 
જ વાસના શુદ્ધિ ટકી શકે છે અન્યથા ક્ષણુવારમાં પલટાઈ 
નજય છે આ શુદ્ધિ વડે બ્રાતૃભાવ અને પવિત્રતાતુ માનસિક 
અળ પ્રાપ્ન થતા ખુદ્ધિની મતિનતા એછી થાય છે આ 
“સડુદ્રય ( 01034 & 1તલાધા 0૦્વેટ ) થી પવિત્ર થયેથયું 
જીવન પછીથાં ચતુર્થ કોટીમાં આવવા માટે અધિકારી 
અને છે 


શારીરિક અને માનસિક ષવિત્રતા રેહદ્રયઠ્રારા પ્રાપ્ત 
થયા પછી તેના કાર્યરૂપે સ કતપબળથી આચાર ખ ધાય છે 
જે આચાર તિર્સાશુ કરવા માટે પૂર્યોકત સાધન પ્રાપ્ત થયેલા 
જે તે હવે ગતિમાન થતા સાધ્ય રૃપે ચાધ્કસ ફેલને સૂતિ” 
શાન કરે છે એક મનુષ્યનો આચાર-સદાચાર ઘડાવે તે 
તેના વિચારતી નિમ'ળતા 3પર આધાર રાખે છે નેવે 
-સમામમ, જેવા આસપાસના વિચારો, તેવુ ચારિતિ ઘડાય છે 
કહેવાય છે કે ખુદ્ધિ શમ મતુષ્યતુ મસ્તક છે પરતુ સદા 
ચાર એ તેનુન્હુન્ય છે-આ સર્વા સે સત્ય છે હૃટ્યન્વગરનોા 
ગ્રાણી ગ” કેક વિદ્વાન કે તત્ત્વજ્ઞાની 


જટ ર અનુલવ-થિ તન્દ 


તે વિચારોને અમલમા સુકવાનુ સ્વમળ નહી હોવાથી તે 
કાઈ કરી શકતે! નથી, એટલે કે પર્ણિ!મ ઉપજાવી શકતે. 
નથી ખત્કે વિચારોના વમળમાં થુ ચવાઈ જઈ અચોગ્ય કિયા 
વિલાસી ખને છે વિચારોની અસર મગજ ઉપર દખાણુ કરે. 
છે, અને અમલ કરવાનાં સ્વતત્ર શક્તિ નહી હોવાથાં શુદ્ધ 
વિચાર હે વા છતા “ઓડતુ કોડ' વેતરાઈ જઈ જનમમાજમા. 
કલક્તિ થાય છે, આથી માર્ગાનુસારીપણું ઉચ્ચ જીવન 
વહેન કરવા અધિકારી-પાત્ર ચયા પછી, સરીર અને વિચાર. 
ખળની બ'ને કેટિએ મજબૂત કર્યા પછી, નીતિમાનપણાની 
ચતુષ' હેટિની પ્રતિજ્ઞા માટે તેયારી કરવી પડે છે વિચારાતુ” 
વાતાવરણુ શુદ્ધ કરેલુ હોવાથી પૌદૂગલિક સ્થિતિઓને તેના 
સાચા રૂપમાં નણુવા પછી તેમજ ભન ઉપર વાસનાઓની 
સામને કાણુ પ્રાપ્ત થચેલે! હોવાથી, હુંદથબળને પ્રકટાવતાં 
ભાચાર શુદ્ધિ અવશ્ય પ્રાપ્ત યાય છે આચાર શુદ્ધિને જત 

પ્શિષામા દેશ વિરતિ અને સવ વિરતિ બે વિભાગમાં 
વહેચવામાં આવી છે દેશવિરતિમાં આ આચારશુદ્ધિના એકઃ 
શ શમી માડી અસ ખ્ય અ રી! સુધી વિભાગ થઈ રાકે છે અને. 
થથાશષક્તિ તેનલા મનુષ્યો આચારની પરિષાલના કરનાર હોઈ 
શકે છે, છતા સુખ્યતાએ પૂવેષ્તિ બે વિભાગ દર્શાવેલા છે 

જેમા પ્રથમ હિસ્સે! ઝૃહસ્થને માટે છે ગૃહસ્થતુ વર્તન 
શર્વારો શુદ્ધ થઈ સકે તેમ નહિ હોવાથી તેને અર્થ અને. 
કામ સુરુષાથ ઉપાર્જન કર્યા સિવાય રહેવાનુ નથી, જે. 
ક્વાર્થ પરાયણુતાનુ મૂજા હોવાથી તેને માટે ઉચ્ચ વ્ત'નના. 
અશેોથી નાચે પગ્રયીએ રહેવુ પડે છે, અને ત્યદ 


જવિત્રષન ગ્ઝને તેનો ગ્રતિત્તાએ તે 


આપારની ઉચ્ચકોટિ પ્રાપ્ત થઈ શકતી ની; પરતુ «યારે 
સ્વાર્ષતી સર્વા આહુતિ અપ ય છે, ત્યારે આચારની પરિ 
પૂર્ણતા સર્જ વિરતિ અવસ્થામાં લભ્ય થાય છે બ્ર'તૃભાવનુ 
બીજ જે વાસનારેડની નિમંળતાની બીજી કૅ।ન્મિ આરૂ& 
થયું હતુ તેનો હવે વૃક્ષરૂપે આવિર્ભાવ થવા માટે છે 
ભહિસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રાહ્માચય અને નિમ'મત્વ ખા 
સવ' વિરુદ્ધ સ્થિતિમાં અત્ર પ્રાપ્ત થાય છે નિમ્ન સ્થિતિમાં 
આત્મપ્યાન, તપ, જપ, ચીલ, વિગેરે અલ્પ મર્યાદામાં થનુ 
તૈ ઢવે પ્રતિબંધ રહિત વિશાળ કાળ પ્યં ત તઘા વિશ 
શ્ર્યાદામાં અ ચાર રૃપે પ્રપ્ત ચાય છે વનની અઃ દૃ 
પન્દ્થિતિમા ને મનુષ્ય પેતાના ઉ કાતિકંમને ચ«- 
બાજુથી નહિ તપાસતા સસગ'માં રહેતા મનુધ્રેનડ ૬૧- 
ચારને આધીન થાય અથવા સન્‍્માળ'મા પ્રતિક રિવ ક ક. 
શયાર રહેલા અતરગ શતુએ નુ પોષણુ કરવા જેઝ્ઈ દેડક 
કારી રાખવામા આવતા ન્તે સાધ્ય દૃદ્ટિ-£€* ર્‌ તજ દ 
છે તો ટ્દાણુવાતમાં ભધ પતન થાય છે ૪4 -૬૬-% 
શખવાની ખાસ આવશ્યપ્તા છે નીતિમષ ન્ન ક. ડે 2િ 
જેટલો પોતાને માટે જવાબદાર છે તેર કનક ક તગ. 
૩ જેએ હજી તેના અષિકારી થય. -ઈ અતે ઝ્ડુમ્સજ 
કયે* જાય છે તેમને માટે જવા રું ટે. -23 *« 
આચરણુ કરતા અન્ય પ્રાણીઓને કેઈદઝુ ૪જ ડર «સરે. 
ણુ પ્રયત્ન નહી થવેઃ જેઈ એ. ક ૬૪-ર સે ઝરે 
અન્ય પ્રાણીએ તરકે તિર્દોમ «૪ 2: હ... 
સધાય ₹ જ સેક્ટ્ઝ 


શ્ર અતશવ ચિતન 


સુખ્ય અધાર ખાસ કરીને આ કેટી ઉપર લટકી રહેલે! 
છે એક સદાચારી મતુષ્ય જેટલી છાપ ઉપદેશ અથવા 
લેખને અગે અન્ય ઉપર જેવી પાડી શકે છે તેવી સદાચાર 
હીન પરતુ માનસિક બુદ્ધિબળ અને વાગૂબળ સુષ્તત મનુષ્ય 
પાડી શકતો નથી કેમ કૅ વર્તનને! એક એ અલૌકિક ગુણ 
છે કે જે લોહચુભકની જેમ અન્યના હુંદયને અને પછીથી 
વર્તનને ખેચે છે અને પોતાની જેવું કરી મૂકે છે આમ 
“હોવાથી વસ્તુ વિષયક જ્તાન અને તેને આચારમા મૂકવાનું 
કલ્પ ખળ-ઉભય આચારતુ પરિષાલન અવશ્ય કરાવે છે 
આચારશુદ્ધિ દ્વારા વ્યવહાર શુદ્ધિ થાય છે, અતે આત્મા 
અસત્ય માગ'તુ સેવન કરતા ડર છે જનસમાજમાં જ્ઞાની 
ગણાતા અસદ વર્તનવાળા મનુષ્ય શઆછા દણિગાચર થતા 
નથી છતા ખાસ કરીને શ્રદ્ધાવાત ઝામ્યલેકે। વર્તનમાં 
એવા ચુસ્ત હેય છે કે કુદરતી હૂદયબળ તેમને પ્રાપ્ત થયેલું 
જોવાથી તેએ મહાત્તાનીપણુએા દાવેદ ધરાવતા નધી પરતુ 
શાર્‌ીશ્કિ માનસિક પવિત્રતા જાળવવાની તેએ સ પૂર્ણ પલે 
“ક પાળી શકતા હોય છે થ્રૉમદૂ દેવચદ્રજી કહે છે કે 
*ફુચિ અતુયાયી વીચ ચરણુધારા સધે' એ વાકયનુ સાથ'કય 
આ વિષચને વિચારતા સ્પષ્ટ પણુ સમજી શકાશે, તે વાકય 
-સાખીત કરે છે કે શ્રદ્ધા અને તેની પછી આવતુ સ કલ્પખળ 
“અને પછીધો આચાર એ અતુકૂળ-ચેોગ્ય અને સુધટિત છે 
પવિત્ર જીવન વહન કરવાની પચમ પ્રતિજ્ઞા પ્રાણી 
માત્રની સેવા તરફ અકે છે આ જનસમાજ સેવા તે 
ગતુષ્ય વર્ગ પ્રતિનુ પોતાનુ સ્વાર્પલુ છે જેમ જેમ આ 


ચવિંત્રજવન અતે તેની ગ્રતિત્તાએ કુ 


સેવાને! વિસ્તાર થત્તેદ જાય છે, તેમ તેમ ઉત્તમ સસ્કારાની 
જમાવટ થતી જાય છે, અને અન્ય અનેક મતુપ્યોને 
સકલ્યબળ વડે સન્મા્ગ'સ્થિત 8ર છે જેમ ધનિક મનુષ્ય 
અન્યને દાન આપી શકે છે તેમ સદાચારી આત્મા પોતાના 
વિચાર, સકલ્પમળ અને આચાર ઉચ્ચ હોવાયી અન્યની 
સેવા કરવાને! અવસર પ્રાપ્ત થતા તેને પોતાના જેવે 
બનાવી શકે એ નિવિ'વાદ સત્ય છે પોતાના સમાન 
ખધુએ તરષ મિત્રભાવ, ગુલીજનોના ગુણ જેઈ તેમના 
પ્રતિ હષ, ડુ ખીજનો ઉપર દયા અને પાત્રતાથી 
રહિત અને કુકર્મામા રચીપચી રહેલા પ્રાણીએ તરક 
ઉપેક્ષા ભાવ--એ જનસમાજ સેવાના અગે! છે અત્રે 
ઉપેક્ષા ભાવ અથવા અન્ય શખ્દ્દોમા સપ્યસ્યપણુ એવુ 
દર્શાવે છે કે સ્વશક્તિનો સ પૂર્ણપણે પ્રયાગ કરવા છતા 
હુષ્કમને આચરનાર પ્રાણીએ સરળ માગ'માન આવે, 
તો તેની ઉપેક્ષા કરી સ્વોચિત માગ' ઉપર ચાલ્યા કરવુ, 
જેથી તે રીતે નિરપેક્ષ પ્રેમ અને આત્મસત્તા પ્રકટ કરા 
વવાતુ અનતર પ્રથોજત ખને છે સ્વજન સેવા, રાષ્ટ્ર 
સેવા, શુરુમેવા વિગેરેનો સમાવેશ પૂવેક્તિ અ ગોમાં આવી 
જાય છે પ્રત્યેક અધિકારમાં જુદી જુદી રીતે નિયુષ્ત થચેલા 
સનુષ્યોને તે કાર્ય ફ્તેડુમ દ કરવાના છે ન્યાવહારિક ટિ 
શમે આ સેવાને બજવતે1 મનુષ્ય કયા ઉપાયોથી રાષ્ટ્ર ધનાઢય 
અને, સ્વદ્દેશી હુન્નર ઉવોગને કેવી રીતે ઉત્તેજન મળે, 
રશની સમૃદ્ધિ કેવી રીતે જળવાઈ રહે, ” 

વ્યસન “” સસ્કારથી ૮? 


૧૪ અનૂવાજ-ચિતત 


કઈ રીતે ઉત્સાહી બ ઊને પ્રમાદ-અપર્મથી ગ્રુપ્ત થય તેતા 
ઉપાચો! શોધવા તત્પર બને છે તેમજ આધ્યાત્મિક દૃષિએ, 
સેવા તત્પર્‌ યયેલે! મતુપ્ય, પ્રાણના કઈ રીતે જન્મ, 
જરા, મરણ, આપિ; બ્યાષિ અને ઉપાપિના કદ્લોતેઃ શાંત 
થાય અને આ સસારરૂપ દાવાનળમ થી બળતા મ ધ્ધોનો 
કઈ રીતે ઉદ્ધાર થઈ શકે ? તેના ઉપાયોમાં મચગુત હોય 
છે આ મેવામા -મન્ય પામેધી કેઈ પણુ સ્વાથના બદલાની 
આશા રખાતી નધી પર છુ સ્વષ્ત'ન્યતી પરિષાલતાની ખાતર 
થણય છે અને એ રીતે આદ્માતે વિશિષ્ટ પ્રકારે ઉનત 8ર 
છે પાત'ના જેવા જ અન્ય ગાત્માઓને માનતો, વિજવીય 
કેદોને દર કર્‌ી વસ્તુ સ્પિત્તિ ઉપર દષ્ટિને સ્થાપનાર મતુષ્ય, 
કતવ્યું પાલન કરતા આત્માનો ચ પૂ્ણુપલે ચાક્ાતકારૂ 
કરે છે જે મતુષ્યે પૂવાધ્ન કેટિએના અતુકમ વગર 
પાતાને કેવળ બિનભિન્ર અવસ્ધામાં જ પરિભટ કપવા 
મર્યાદાભદ્ધ કરી રાખેલો! હોય છે તેનો એ આત્માં પશુની 
સૃષ્ટિના રૂપમાં દૃષ્ટિ ગેપચર થાય છે જે પતુષ્યેએ વધાર 
ઉમ્ચ્‌ અને ઉનત સસ્કારાર્ધી આધ્યાત્મિક પ્રદેશમાં પ્રવેશ 
કરેલો શય છે, તેમને આ આત્માં અન તત્તાનમય દેખાય છે 

આત્મા ચદ્ર અતે સૂર્યના કરતા અધિક ઉચ્ચતર છે, 
સ્વગી'ય દેવે! કરતા પણુ વિશેષ શક્તિમાન છે, અને બા 
જગતૂતા તમામ પહાર્ધો પણુ વિચેષ મહત્તર છે જેયો મારા 
પ્રાતાના આત્મા વિના અન્યની કોઈ ની પણુ ઉપાસના કરવાની 
આવશ્યક્તા નથી--એ અહી સ્વરૂપદ'ત પ્રકટ થાય છે 

તે એક પ્રકારની હિન જ્યોતિ છે, આ દિવ્ય જ્યોતિ જેને 


ભવિષજછવન અને તેની પ્રતિનાએદ ૧૫ 





કેતન પરિભાષામાં કેવળ જ્તાન-દશત કહે છે તે વડે જગતૂતે 
ત્રિકાલિક દ્રગ્ય સુણુ પર્યાયદ્રારા જાણું છે અને જુએ છે 
'સેડડુ 'તા સાક્ષાત્કાર એ જ આત્મસાક્ષાત્કાર છે અને 
સમે ગને ટું શિત્નર છીએ એમ માનવુ એ જેમ વ્યવહારમાં 
અક્ષમ્ય અપરાધ છે, તેમ પ્રાણીમાત્રને પોતાના આત્માથી 
અલેદપણું નિહાળતા આ અ ત્મામાં ગહેષપળાતુ અસ્તિત્વ 


કહેતું જ નથી એક દીપકની જ્યોતિથાં જેમ અનેક દીપકે 
પ્રગટાવી શકાય છે, તેમ તેએ સસમા રહેલા અનેક 
શતુધે(ને સ્વમય કરતા જાય છે, આધી આ બે પ્રતિનાઓને 
“પરસ્પર નિક? સબધ છે વિષયની શરૂઆતમાં દર્યાન્યું છે 
સૈમ ના કોટિ ઉનતિપડાડમાં શિખર ઉપર રહેલી હે વાથી 
પ્રતયેક અષિકારી મનુષ્યે પાતાના કેન્દ્રમાં રટી ચરૂન્માતથી 
સૈયારી ઠરવા કટિબદ્ધ થવુ નઈ એ અને એમ ન કરવામાં 
માવે તે! અતે બ્રષ્ૅ, તતો બ્રષ્ટ જેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય 
9 અમૃતય માનવ દેડ એળે રુમાવી દેવામાં આવે છે, 
“એટલુ જ નહિ પરતુ જેને પાશવ જીવન અને આસુરી 
-પસત્તિ કહેવામાં આવે છે, તેના બોકતા થવુ પડેછે આ 
ઉપરથી પ્રત્યેક મનુષ્યોએ જી દગીના સૂત્રરૂપે આ પ્રતિજ્ઞાઓ 
શુથી શખવાની જરર છે તે પ્રમાણ કેમચ પોતાની ચક્તિ, 
શચોાગ, પમ ખને જ્ઞાનના તાગ્તમ્ય અનુસાર પ્રયાસ 
કરતા ઇચ્ચતર કે।ટિમાં પ્રવેશ કરી પ્રમતિ મય થતા 
શર્ષભેકાપિશતે તા ૧૦૧ ૬૬૫મ-શ્રી દૃષ્સુ કહેલા સૂત્રાનુસાર 
ઉવમને આગળ કરી પ્રત્યેક પગથીએ ચડતા જવુ એ જીવનનુ 
ન્સાક્લ્ય છે ' ખાનપાનને ખાતર જીદગી નથી, ..પરત્ત 


૨ ? શ્રન્ઞુશવ-નિત4- 


જીદગીને માટે ખાનપાન છે' એ વાકયની પેઠે છીવતના 
અધ પાતને કરનારા અન્ય કાર્યોની આહુતિ આપી પ્રતિતારૂષ 
સાનસિક વાચિક અને કાયિક કાર્ય એ જીવનનો આત્મા 
છે-એકુ ભાન-સાધ્યબિ દુ વર્તનમાં સૂકવુ -એમ જ્ઞાનિયેદ 
ક્પષ્ટ પણું જણાવે છે જેથી પવિત્ર જીવન વહુન કરવા. 
ઇચ્છતાર પ્રત્યેક પ્રાણીએ આ પ્રતિર્ા ઉપર વિશાળ ગ્રમાણુમા 
વિચાર ચલાવવાની જરૂર છે, અને જીવનની પ્રત્યેક ભાવ 
નાએમા તે ઉતારવાની અને સ કલ્પદ્વારા આચારરૂપે મૂર્વિ- 
સાન કરવાની તેટલી જ અનિવાર્ય આવશ્યપ્તા છે 


વિસ ૧3 


ર-મતુષ્ય જીવનને! દષ્ટિકોણુ 


ખાસ કરીને ખીજા સામાન્ય પ્રાણી કરતા મનુષ્યતે વિચાર 
રસપ્તિને! વિકાસ અધિક પ્રાપ્ત થયેલો હોવાથી પોતાના 
ક્ષચોપચમ અનુસાર તે ખુદ્ધિ પૂજક વિચારી શ્રકે છે પરતુ 
જ્યા સુધી મનુષ્યે એ વિચારને આચારના સ્વઝપમાં સૂકથો 
નથી ત્યા સધી, સુખ, સપત્તિ, સામથ્ય વિગેરે કાઈ 
પણુ પ્રાપ્ત થઈ શકતુ નથી જે સુખ પોતે અસુક મર્યાદામાં 
કટપેછુ હોય છે, તે કર્તન્યના આચારમા હોવાથી જીવ્ન' 


ચવિત્રજવન અતે તેની પ્રતિત છ 


પર્ચત શું કર્તવ્ય છે એ વિચારોનું વારવાર પરિષાલન 
કર્યા પછી તેને આચારમા યથાયોગ્ય રીતે સુકવામા જીવનનુ 
સાફલ્ય છે 

માહ્ય નિમિતોને નેઈ સુખડુ ખાદિને! અનુભવ કરવાને 
ટેવાયેજુ મન અ વિષયમાં બહું જ અગત્યનો! ભાગ ભજે 
છે સન કોઈ પણુ પરિસ્થિતિને! નિર્ણય વિચારરૂપ વ્યાપાર 
વડે કર્‌ છે તેથી વિચારમાં સાવધ રહેનાર મતસુષ્ય ડુ ખાદિને 
અલ્પ પ્રમાણુમા અતુભવી શકે છે મન જે નિણુ'ય કર છે, 
તે કોઈ ફેરવી શકતુ નથી ને તેવા નિણુયનુ કૂળ મતુષ્યને 
અવશ્ય મળે છે 


આમ હોવાથી જે ક્ળ પ્રાપ્ત કરવાને આપસા આત્મા 
ઉત્સુક થયે! હોય તે મેળવવાને મતને અગ્રુક નિર્ણ્‌યવાછી 
કરવુ નેઈએ મન ન્ત્યારે પોતાના ઇચ્છિત વિચારોને 
અખડ સેવે છે ત્યાર તેની ભૂમિકામાં આચારરૂપ બીજ 
વવાય છે અને કર્તવ્યથી ઉત્પન્ન થતુ ફ્ળ પછી જ મળી 
શકૅ છે 

સારૂ કે ખોટુ જે મનુષ્યને મન્યુ હોય ઢે તે તેના 
વિકાસકમની તેટલી ભૂમિકાને જ ચે।ગન છે વસ્તુસ્થિતિથી 
અજ્ઞાન મનુષ્યો એમ માને છે કે “મને અમુક ચોગ્ય રીતે 
મળ્યુ છે' ખર્‌ જેતા તેમ નથી જે વિવિધ પરિસ્થિતિઓ 
પૂર્જ કાળમા મનુષ્યે એકડી કરેલી છે તેનુ જ વતતમાન 
કાળમા અનુભવાતું પરિણામ છે સ્વભાવ, વિચારો, નિશ્ચે, 
સમાગમ અને પૂર્વ સસ્કારેતે અતુસાગ જેટલી લાયકાત 

જ 


જૃ૮ કતુભવ-થિતન 


પ્રાપ્ત થયેલી હેય તેટલી જ વતમાનમાં રેખાય છે તેથી 
કશું ગભશવા જેવુ હેતુ નથી, પર તુ જેટલી જેટહી અપૂર્ણતા 
વિકાસકમમાં વધેલા અન્ય મતૃષ્યના સુકાગલે જલતી હોય 
તે દૂર «રવા મનોબળ ૬& કરવુ જેઈએ અને કર્તવ્ય 
ક્ષેત્રમા ઉત્સાડે પૂર્ફક ગતિ કરવી જેઈ એ 


જોઈને લયવાછળુ અતકરળુ તો કોઈ ને નિર્ભથ, 
જાઈ ને કોધ-શેકવાળુ તો કે!ઈઈ ને અક્ટાધ અને રોક રહિત, 
જાઈને કલેશ અને ચિતા વાળુ તો ફોઈ સે આન દતા નિશ્રય 
પણાવાગુ, કોઈ ને વિકારવાગુ કોઈ ને તે વિનાતુ, એ ગફાર 
વિવિધ પ્રકારના પ્રત્યેકની ચોગ્યતા પ્રમાણે અ ત કરણુ મન્યા 
સય છે આ સજ પાત ના પૂજન ઉધમતુ -કમયતું પરિલરામ છે 
જેની જેની સાથે સબધ થવા ચોગ્ય હોય છે તેનો જ 
તૈની સાથે સત્ર ધ થયેલો! હેય છે કર્મના અવિચળ નિંય 
મતે ભૂંડો પાડવા ઘણી વખત મનુષ્યના વિચાર ગ્રેરાય છે, 
તે સૂક્મ વિચારના અશાવત્તુ પરિણામ છે 

જોઈ મનુષ્યના સબ ધમાં આવતા આપલુને તેના ઉપર 
પ્રીતિ કરવાતુ મન થાય છે અષવા પ્રસગે તેનાષી જેમ 
જીમા થવાય તેમ ઈચ્છા થાય છે પ્રસ ગે કેઈનાથી આપણુને 
નિભ'યતા સ્વાભાવિક રીતે પ્રતીત થાય છે, અથવા પ્રસગે 
જાઈ ને જેતા જ ભય ઉત્પ 1 થાય છે કેઈઈ મહાન બ્યક્તિતે 
જતા આપલે! કોષ્ઠ શમી જય છે અથવા કોઈને નેતા 
કોૌધ ઉત્પ1 થાય છે આ પ્રમાણે જુઢા જીવા મતુષ્યોના 
સભધમા આવતા આપશુને જડી જુરી લાગણીઓ થાય છે 


1 


ન “ક 


ન “ડડ 


ચોવિત્ર-વત અને તેની ગ્રતિત્તાઓ ૧૯ 


દષ્ટાત તરીકે નિર્દોષ સાધુ જીવનને વડુન કરનારા પચ 
સહાત્રતધારી મહાત્માની સમીપતા માત્ર થતા સમાગમમાં 
આવનાર મનુષ્યોના ન્માતર વિકાર કૈવા દધાઈ જાય છે! 
કેવી અપૂર્જ ચાતિ એકાએક ગ્રકટે છે ! આ ગ્રમાથે ચાતિ 
પ્રિય મનુષ્યોના ગમમાગમમાં આવતા અતરવૃત્તિઓ જુદુ જ 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે 

ડુષ્ટમયુષ્યોના સહુવામમાં અ*પ સમય પણુ ન આવવુ - 
એવી જે શામકારોએ નીતિ સ્થાપી છે, તેમા પણુ એ જ 
રહસ્ય જહેલું છે તેમના સભધમાં અત્પ ઞમય આવતાં 
તેમના વિશેધી સ્વભાવની અમર આપણા ઉપર થાય છે 
અને પરિણુ।મે હાનિ શિવાય કશું દછિ ગોચર થતુ નથી. 
સત્યુરૂષના સહુવાસનુ વાતાવરણુ આપણા ઉપર અમર ફરી, 
આપણુને તેની જેવા કરી સૂકે છે 

જેમ આ જગતમા જુઢા જીઢા પઠાર્યને જુદા આકાર 
અને રગ હેય છે તેમ વિચારને પણુ આકાર અને રગ 
રાય છે એ કનદશષ્ન અનાદિ કાળથી સિદ્ધ કરતુ 
આવ્યુ છે-તે હાલમા નૂતન વિત્તાને પૂરવાર કયુ” છે 
શૃષ્ણુલેશ્યા નીલલેશ્યા વિગેરે ઉપનામાથી માનસિક વિચારાને 
“ગેલા છે આથી મતુષ્ય જેવા વિચારો સેવે છે, તેવી જ 
અમર તેના બાહ્ય શરીર ઉપર થાય છે એ વિનાનશાસીએ। 
અચ્છી રીતે નભે છે 

માનસિક વિચારા ઉપરથી આચારા અને કર્ત્ન્યર્નું ગુ થન 
થાય છે એ સ્4ષ્ટ ” બતેની સકલતાને ચે 


] 


૨૦ અતુભત્ર-નિત% 


નાર જયા સુધી પ્રયત્ત અને ઉત્સાઢું પ્રકટ થતા નથી, 
ત્યા સુધી બને અલગ રહૈ છે, અને કાર્યસિદ્ધિ પ્રકમવી. 
શકતા નથી 


સજનો પ્રયત્ન એક જ હોતો નથી કોઈ ને માટે એક 
જ પ્રયત્ન નિણુ'ય થયેલો નથી અધિકાર પ્રમાણે પ્રયત્તોનો 
શેહ હોવાથી સર્વને એક જ પ્રયત્ન બોષ કરી રાકતેપ 
નથી, તેથી ચે! પ્રયત્ત કરવો! તે બુદ્ધિમાને છુદ્ડિથી અતે 
વિચારથી નિણુંય કરતા કદાચ ખોદે થરે તો તેથી ભયે. 
પરવાતુ કાશણુ નથી, એ ખોટો નિર્ણય પ્રયત્નના અતુશવથી 
ચેગ્ય નિર્ણયમાં આવશે મહાત્માના વચતેઃ વિરેષ વાથી- 


વિચારવાની સૂક્ષ્મરૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થતા સત્ય નિર્ણયો! સ્વચશેવ 
મળતા રહેશે. 


આ ઉપરથી કવિત થાચ છે કે વિચારો સારા કમ્વા, 
સનોબળ દઢ કરલુ અને શાસ્રવચનરૂપ ટાકણાથી વતત 
ઘડવુ-એ મતુષ્યજીવનને। દૃષ્ટિકોણુ અથવા સાધ્યખિ ડુ છે 
એટામાથી સારૂ પ્રકટાવવાતે। મતને સ્વભાવ પાડવે-એ પરમ 
રહસ્યને સહા દૃષ્ટિ સન્સુખ રાખવુ નઈ એ 

શટલ દન જેરોજુ શૃત્યુના ધત માચરેત્‌ 1 

એ સૂત્રને નિરતર સ્મરણુમા રાખવાની અગત્ય છે 
જેમકે જે દષ્ટિનબિડુએ માનનિક વિચારણાના માર્મમા 
ભાવ્યા હોય તેમાથાં આચારમા કેટલા મૃકાયા અને સુકાઇ 
છે તે તક્યમાં રહેશે જેથી પ્રયત્ન નિર તર બળવાન થતે। જરી. 


( સાત્વિકી જત્તિતુ ઝગ્ણુ નર 


જીવનતુ લક્યબિડઠુ અનેક રીતે વહેન્વાયેકુ છે, છત્તા 
વિષ્રાર અને આચાર ઉપર તે લટકેકુ છે એ નિવિવાદ છે 
જેમ જેમ લક્યો! €૨ચ કોટિના થશે તેમ તેમ કત'ન્યની 
કિતા જતારે અને પરિદ્યામે મનુષ્નજીવન તુષમાત્ર નિર 
થક નહિ અતના સાત્તિક અતે અનુકરણીય બનશે 


વિ સ ૧૬૭૦ 


૩, સ્મત્તવિકી વૃતતિતુ ઝરણુ 


જેમ લક્ષણુ ઉપરથી વક્ષ્ય લેવાય છે, તેમ ગુલ! 
ઉપરથી મનુષ્ય સ્વભાવની વૃત્તિઆ ઘડાય છે આ વૃત્તિએ 
જ્યારે મ્યૂડ સ્વરૂપે અનુકૂળ કૅ પ્રતિકૂળપત્તુ દ્રષિગાચર 
શાય છે ત્યારે તે મનષ્યેની પ્રવૃત્તિએરૃપે સ બોાધાય છે 
મતુષ્યની પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિઆનુ મૂળ કારણું આત્માના શુણો 
રાઈ તે શુળુ ચીધી દશામા છે કૈ આડકતરી હિચામાં છે તે 
સાટે વિચારવાનો ચોગ્ય તપામ વડે વિચારી શકે છે કેમકે જે 
શ્ુણુ આત્માને ઉપકારક બને, તેની શુદ્ધ સ્મિતિતું ભાન કરાવી 
શુભ પ્રકૃતિમા નડે, તે શુણુ સગ્લ ડિશામાં ગણાય છે અને 
તેથી ઉલ્ટુ જે શુણુ આત્માને વિષય કષાયમા, અનુચિત 
પ્રવૃત્તિઓમાં અને ઞકુચિત મર્યાદામાં યોજે તે પ્રતિકૂળ 
દિશામાં ગણાય છે ઉભય આત્માના ગુણો છે પર તુ પથમને 
શુણુ સ્વાભાવિકપણે €ત્પન્ન થાય છે ન્ત્યારે અન્ય રુણુ 
-પરસયોમવડે ઉ; ” વિભાવિક ગુણુ છે 


ર૨ અવુભ્રવ ચિત# 


સાખ્ય દર્શન કહે છે કે સસ્વસ્જસ્તમ ફસિ ઝના 

પ્રતિ સમષા ॥ સત્વ, ૨જસૂ અતે તમસ્‌ એ ત્રણુ ગરથ 
પ્રકૃતિથી ઉદ્ઠદભવેલા છે તેમ માની છર્યારવરિતવામી 
સળાતીત સ જર્યતે--“સર્વાર લોનો ત્યજતથીલ સુરૂષ શુણા 
વીત ખને છે* આ હકીકત જૈતદશ'ત સાથે સરખાવતા જગતની 
દ્રષ્ટિએ તે વિશ્શિષ્ટ પ્રકારની નવીનતા બતાવે છે, સાખ્યો 
પ્રકૃતિ (કમ) થી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રણુ શુણુ! માને છે જ્યારે 
જૈન દર્શન આત્માના સ્વભાવિક શુણૂાવાળી માન્યતાવાછુ 
છે, સત્ત્વગુણુનુ જેમ અધિક પોષણ થાય તેમ તેમ સાત્તિક 
વૃત્તિ વધારે સામથ્યવાળી ઘડાય છે અને છેવટે તેતા શુણે! 
પરાકાષ્ઠાએ પહોચે છે 


જૈન ૬૨ તના કથનાનુસાર વિચારતા «નેસુણુ અને 
તમોશુણુને! અપ્રશસ્ત રાગ અને ટ્રૈષમા અતર્ભાવ થાય છે 
જયારે સત્ત્વ ગુણુ એ પ્રશસ્ત શગમા સમાય છે પોતાના શુભ 
અનુષ્ઠાનો તરક આત્માતો પેમ એ તેતે! સત્ત્વ ગુણુ છે; જ્યારે 
અન્ય ગવસ્થામા તે રન્‍ેશુણી અથવા તમોગુણી ઠહેવાય છે 
આત્માની “મા જુદી જુદી અવસ્થામાં નજીક સ ચોરોને 
લઈને ન્યારે જ્યારે તે શુણામાં પ્રવૃત્ત યાય છે ત્યારે ત્યારે 
તદનુમૂળ વૃત્તિઓનુ સ્વામિત્ત તેના ઉપર થાય છે, વિચારે 
પણું તેવાજ બધાય છે અને કાથ' પણુ તેડુ જ દ્રષ્ટિ ગોથર 
થાય છે 

ખાસ કરીને આ ત્રણે વૃત્તિઓઆતો આપાર ખોરાકે, 
સ્યાન અને સગતિ ઉપર આપાર રાખે છે પૂર્જના પરિચિત 


માત્્વિછી વૃત્તિનુ ઝરણ ૨૩ 


સસ્કારા એ પણુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે છતા આ 
ત્રણુ બાબતે ઉપર સવિચે4ંદ્તુ લક્ષ અપય અને ઉઘમવડૅ 
સાત્વિક ખોરાક, ઉત્તમ મેત્ર અને સ સગતિ ઉપર જીવન 
વ્યવહાર ચલાવાય તે। સાત્વિક શુણુ પ્રકટવાનીં સાધે સાસ્વિકી 
વૃત્તિઓતું પોષણુ થઈ જગતને પણુ ઉપકારી કાર્યો કરવા 
શક્તિમાન ખને છે 


રાજસી વૃતિવાળા મનુષ્યનું વતન કામરાગ, સ્નેઠરાગ, 
અને દૃષ્ટિરાગમાં અ જાઈ ગયેલું રોય છે, તામસી પ્રકૃતિ 
વાળા મતુષ્યતુ વતન કોધતા આવેશવાળુ, શોૌદ્રધ્યાનથી 
પરિપૂર્ણ, અને અહ કારમાં આરૂહ હોય છે, જ્યારે સાત્તિકી 
વૃત્તિવાળા મનુષ્યનુ વર્તત દાત-શીલ-તપ અને શુદ્ધ ભાવ 
નામા શ્રાદરવાળુ તેમજ ગુણી જનોને નેઈ શુણ્‌! તરક્‌ 
સશ્રાડુક વલણુની (૯બીવ્લ1પ ૯ ધ્લાવેલાલ ) ગ્રેરણાવાજફી અને 
વિશ્ચબ થુત્વ (ઈતાપ્લસ્ાં 9૯૦ઘાલ્ત૦૦વ) મા પ્રવૃત્તિવાળુ 
જય છે 


આ ઉપરથી ન્તેઈ શકાશે કે આ સાત્તિક ગુણને 
ગ્રુખ્ય આપાર અહાસ્તા પરિચય સાધે છે તે શુણુની 
વૃદ્ધિ કરવા માટે પવિત્ર વાતાવરણુવાગા સ્યાનકેોને! આશ્રય 
કરવો! ઈષ્ટ છે, તીર્થ સ્થાનમાં જઈ જીવનને! મટે ભાગ 
વીતાવવાની જરૂર છે, સુષ્તકે। પણુ તેવી જ વૃત્તિને ઉહસેજ્તિ 
કર તેવા વાચવાની આવશ્યકતા છે મતુષ્યતેનમો ભાગ 
રાજ્સી ” ૧ પ્રકૃતિને ઉતેજક _ “ડપતા 


કન્્‌ 


ગ અનુભવ-ચિતત 


હાય છે અને કૂવાના રેડફાની માફક તેમાજ આનદ માનતા 
હિય છે, કેમકે તેઓને સાત્વિક વૃત્તિના આનદનો સ્વાદ 
માષ્ત થયેલો! હોતો! નથી સત્ત્તગુણુને મદદ કરનાર ખે!રા 
કમા પણુ સાવચેતી રાખવાની એછી અગત્ય નથી , કહેવાય 
છે કે બહાર તેવો ઓડકાર--જેવેદ આહાર તેવી, ખુદ્ડિ 
થાય છે તમોશુણુ અને સ્‍ેગુણુ ઉત્પન્ન , કરાવે .તેવો 
ખોરાક સદ તર ત્યજી દેવાની આવશ્યકતા છે મતુષ્યાએ 
પોતા્તું આત્મમળ, તામગી અને રાજસીવાળા સ્ષાન, ખોરાક 
અને સગતમા શુમાવષાતે ખદલે જે તેનો સાત્તિકી વૃત્તિને 
ઉત્તજક કાયમા વ્યય કરવામાં આવે તો! પોતાને અતુકૂળ 
કૂળ ગ્રાત્તિ થાય એન્લું જ નહિ પરતુ જગતના અતૈક 
પ્રણીએના અતુગસ્નુ નિમિત્તભૂત બને છે, અને સાત્તિડી 
વૃત્તિમાથી ઊકળતી જીવન સુવાસ ઉભય સસગી'એને 
અપૂવમૂત આનદ અપે" છે કી 

સાત્તિકી વૃત્તિનું લક્યનિ ડુ પૂર્નાક્ત ત્રણુ પરિસ્થિતિનો 
સગમ સ્થાન ઉપર છે, પૂર્વ્કાળના ઇતિહાસ, ચિત્રેદ કૈ 
જેમા સત્ત્વપ્રધાન સુણુ વૃદ્ધિ પામે છે તેને શુથુ દૃછિએ 
અવલેકવા, થ્રી નિત્તેશ્વરની પ્રતિમામાં મૂતિ'માન શુછયાકૃપ 
શ્રી જિનેશ્વસતુ સ્વરૂષદશન કરતું, નિર્દોષ પ્રવૃત્તિમા 
નિરતર ઉત્સુ* રહેગું અને દયાનો ઝરા નિરતર વહેતો! 
રાખતવો-એ સાત્વિકી વૃત્તિને આત્મા સાધે એતગ્રોત કરવાની 
કેળા છે 


આ સત્િિષ્ત ન્વિદન બતુસાર સુગુકષુ પ્રાણીઓએ 
સાત્તિકી વૃત્તિ ઉપર સ્વામિત્વ મેળવવા પ્રયાસ કરવાની 


| સાત્તિળ જત્તિતુ ઝરણુ રપ 


' આપવસ્યકતા છે, સત્શાસ્ર સુત સુત એમજ સબેધે છે, 
-સ૧* શુભ અતુષ્ડાનો તે વૃત્તિ ઉર ક્તામિત્ત પ્રાપ્ત કરવા 
માટે જ છે, એજ હરીક્તતે સ્તુતિના રૂપમાં શ્રી આનદ 
ઘનજી કહે છે કે, 

“શુદ્ધ આલબત આદરે, તજી અવર જન્તલ રે, 

તામસી વૃત્તિ સવિ પરિઠરી, ભજે માત્ત્તિકી શાલ રે 

એટલે કે-જેએ અપ્રરાસ્ત આલબનને તજી પ્રશસ્ત 
આવબનતું સેવન કરે છે તેમની તામસી કત્તિ દૂર થઈ” 
મનોહર સાત્તિકી વૃત્તિ તેમને પ્રપ્ત થાય છે શ્રી ભગવદ 
-ગીતા પણુ આ સબધમા કહે છે કે, 

સ સસ્તુ સરરિમત્‌ પ્રયાશ ૩વસાથતે 1 

1 ણન પથ્ાતક્ા વિવાદ મરસ્વામિત્યુત ॥ 

જયારે નમા શરીરના ગવ દ્વારમાં જ્તાન પ્રકાશ થઈ 
રહે છે ત્યારે હૈ કૌન્તેય ? સત્તગુલુની વૃદ્ધ થચેની તું જાણુ ! 

સારાશ કે સત્ત્વગુલુની પ્રાપ્તિ પ્રખળ ઉઘમ વગર 
અની શકતી નથી, સાત્ત્ી વૃત્તિને પ્રવાહ અખૂ* છે પરતુ 
તે ઝરણારૂપે પ્રાસ થવી એ કાઈ નલ્પ સુષ્ય પ્રરૃતિનું 
પરિણામ નથી, સન્‍્માગ'ના વાછક પ્ર ભીને ગુરુ પ્રસાદ, ઉત્તમ 
કથાન અને મત્સગતિનુ તેવુ ફળ-પરિણામ નિષ્પન ફરાવી 
આપે તેવુ ઈચ્ડી આ લઘુ વેખ સમાપ્ત ડરવામાં આવે છે 


૪. માનસ કેળવણીતુ સસ્કૃત 
સ્વરૂપ શુ? 


માનસિક ખીલવણી 
પરિશયઃ 
જનહિનવાદની દણિએ ચર્ચાતા આધુનિક વિષયે! લિન્ન 
ભિન્ન રીતે ત્રણુ કે।ટિના હોય છે કૅટલાએક સામાન્ય 
ત્રગતિમા પ્રવેશ કરવાનું સૂચવનારા છે, અગ્રુક વિષયે 
સન્માગ' પ્રતિ મેરનારા હોઈ ઉન્માગ'ગામીપણાને1 અભાવ. 
શીખવે છે, પરતુ આ બનેથી ઉચ્ચ મટિને પ્રતિપાદન 
કરનારા વિષયો. વાચકોને શરૂઆતથી પ્રથમ ભૂમિકાનું ભાત 
કરાવી શકતે શકતે છેક ઉન્નત ભ્ર્મિકાતું સ્વરૂપ ગોચર કરે છે 
અને અષિકારીજનોને ત્યા દોરી જાય છે આ છેડી હટિના 
વિષચો પૈડી પ્રસ્તુત વિષય જે સુખપૃછ ઉપર નિવૈદ્તિ 
થયેલો છે, તે માનસશાસ્રના ઊડા સૂળા તત્ત્વા વડે સ ચિત 
થચેલો હોવાથી સવ* અવસ્થાઓતનુ દર્શન કરાવવા સમથ 
ચશે, એટલું જ નહિ પરંતુ આત્મા સાથે તેને કાઈ સબધ 
છે ? આત્માને તે કેટલા મમાણુમા ઉષકારક છે ? તિગેરે 
પણુ અતગત સૂચવરો અને કૅળવણી અને ખીલવણીની 
જુદી જુદી અવસ્થાઓને વ્યક્ત કરવા સાથે મનોખળનુ” 
વિશાળ સ્વરૂપ અભિલક્ષિત ક્ન્ચે 
પદાર્થા્ઞાનની અગત્યતા 


શોથી પ્રથમ કેઈ પણું વસ્તુનો સદુપચોગ કરવા 
માટે તે વસ્તુ અને તેના સ્વભાવનું ચથાથ' જ્ઞાન થું, 


સાતસ કેળવણીનુ મસ્ફૂત સ્વર્પ ર ? ર૭ 





જેઈએ. તે થયા પષી મતુષ્ય પ્રાણી સ્વશક્તિ અનુસાર તે 
ઉપર ચાહે તેટલી કરામત કરી શકે છે એ પદાર્થને પૂલું પણે 
વિચાર કરીને તેની ઉપયે।મિતા ગને શુણુદેષોનુ નાન સ પાદન 
કરવાવાળા મનુષ્ય પછીથી તેની ઘટતી વ્યવસ્થા કરી રાહે છે 
પદા્થંશાસ્રનો આ પ્રકારે નિયમ હોવાથી પ્રસ્તુત સ્થિતિમાં 
મન એ શું વસ્તુ છે? અને તેના ગુણુદોષની ઉપયોગિતા 
જેટલા પ્રમાણુમા છે તે જણુવાની પ્રયમ આવસ્યપ્તા છે 


સતની ઝમૃક્યતા અને દુર્લભતા 

જગતમા અનત પ્રાણીએતુ જન્મમરણુ નિર તર યયા 
કર છે તેએમા કૅટલાક પ્રાણીએ જેવા કે એકે દ્રિય, 
ભેણદ્રિય, ત્રીદ્રિય, ચતુરિદ્રિય અને અસત્તીપથે દ્રિય-આ 
સર્જ પ્રાણીઓને પાતાના જન્મને આશ્રીને તેએ મનરૂપ 
અમૂત્ય વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવા ભાગ્યચાળી થતા નથી, કૅમકે 
સન એ એક જાતની અપ્રતિમ શક્તિ છે તે તેમના નમીબ 
સાજ નથી, તેથી તેમતી પાસે મનરૂપ અમૂત્ય ખજને 
નહિ હોવાથી આત્મિક ન્ડિની મહત્વતા શું છે ? તેતો 
આનદકૅટલા વિસ્તારમાં છે ! તેને સહજ પણુ "ખ્યાલ કયાથી 
જાઈ શકે ? પરતુ જેના સુડ્યષોગે મન પ્રાપ્ત થચેસુ 
રાયતેવા તિર્ય ચ પચેદ્રિય જેવા કૈ હસ્તી, અશ્વ વિગેરે, 
તેએને મનઝપ અમૂય ખત્ને પ્રાપ્ત ફાવા છતા તેનેદ 
ચાગ્ય રીતે ઉપચોગ કરવામાં પ્રખળ આવરણુ કારણુભત છે 
સતુષ્યને અમૃવ્ય ખજાનાને ઉપયોગ 


3૮ અતુભવ-ચિતન 


સનને જેવું સમૃદ્ધ બનાવવુ ધારી શડાય તેડું બની શકે તૈડું 
છે મનુષ્ય જીદગી પામીને જે મનુષ્યો તે ખજાતાને! દુરુપયોગ 
કરે છે અથવા તેને નિસ્પયોગીપશે રદેવા દઈ કાટ ખાવા 

છે, તેએ કાકચ ગુમા આવી પડનાર રત્તતે ગુમાવનાર 
કાઇવાડપ્તી પેઠે પસ્તામવકવત્‌ પ્રાપ્ત થચેવ કેહિનૂરને 
ક્ષણુવારમાં સોઇનાએે છે, એમ કહેવું એ પરિપૂણુ* સત્ય છે 


ખીલવણુીનેો સામાન્ય ક્ર્મ 


મા મનરૂપ ઝોહિનૂગ કે જેનું ગડોકિક તેજ છે, તે 
પચેદ્રિય મનુષ્યને પ્રાપ્ત થયેલું છે એક મનુષ્ય તરીકે 
જન્મેલા પ્રાણીની સાથે ખાઘુમા જડેલા સુતશુ*ની જેમ તેવું 
આવરણુ થયેવુ છે પૂ સચેગરૂપ માટીથી આવૃત્ત થયેલા 
આ કેહિનૂન્ને ધીમે પોપ્ર મસ્કારા વડ સાફ કરી, કેન 
વણી વડે કેળવી-પણેદ્ પાડી, તેની ખીલવણી અથવા તેના 
સ્વાભાવિક ચઝકાટમાં પૂરબહારમાં કેવી રીતે તાવવે! તે 
આન્લુ જાણ્યા પછી દિતોય “ાવશ્યકતા રૂપ છે 


ડેળવણીી અતે ખીલવણીનુ અતર 


ત્ર પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે જે માનસિક ખીલવણી એ શું 
છે? કેળવણી અતે ખીલવણીસા શું તફાવત છે ? તતૂસમપો 
વિચારતા અને ૧હેસ્યતું તારણુ કરતા આ પ્રભ 
દૃષ્ટિગાચર થાય છે સને ખીલવવુ તેનુ નામ માનસિક 
બીક્ષવણી, પરતુ મન એકદમ ખીલવી જતુ નથી, ખાસ 


માનસ 3ેજઞવપ્રીનુ સ શત સ્વરૂપ 2] ૨ મક 


'ીલવુ ૨૦૬ પુષ્પની અવસ્થા ઉપરથી નીરળેલે છે જેમ 
શ્બેક બીડાયકુ પુપ દાથ છે, તેની કીએ પીમે પાંપે 
ઉવડે છે, તે ચારી રીતે ઉઘડયા પછી તેની કજિંકાએ। 
અને પાખડીએ પૂર હમામમાં ખુદ્લી જતાથી સુષ્પ ખીવી 
નીકળે છે-આ અવસ્ધા તે સુષ્પની ખીલવણી છે, તેજ પ્રકાર 
મન ક્લે બીડાયડું મુષ્પ છે તેની કનીએને ઉઘાડવાને 
સૌષી ગ્રધમ કેળવણીના સાપનો એકટા કરવા નેઈએ, તે 
સાધને વડે ઉઘડે છે, ઉઘ.ષા પછી -ગવિરત પતે ઠેળવણી 
વટે સિચન કરવાધો ખીલે છે, અને વિસ્તારવા ૧ બને છે 
મનેોબનની બ ખીલેલી અવસ્થા તે માનત્તિક ખીલવણી 
તરીકે સબાપિત થયેવી છે પ્રધષમ દરેક મત અનાદિ 
પ્રવાહથી સકલ્પ વિકલ્પઃત્મક ધમ'વાળુ હેય છે તેને અકલ 
સકલ્પપી નિવારી-ચયમન કરાં શુભ સકલપમા તેડવુ 
તે તેની ડૈળવળી છે, પરતુ અગલ થયા પછી રુલ ૨.8 
૯પા મક ધમ તજીતે મનને નિવિ'ક#પમય ગાત સરરાશ 
જેવુ બનાવવું તે ખીલવણી છે શાત સરોવરમાં જેમ પ્રતિ 
નિખેો સ્પષ્ટપદ્યે દેખાય છે, જરાપણ કલોલ વગગ્નુ 
પાણી રાવાધાં તાદશા શાન થાય છે, તેમ સંકલ્પ વિકલ્પ 
રહિત મન થવાથી તેમા ૬રૈક વસ્તુનું પ્રતિનિબ પડે છે, 
તે હુલ્યા ચા7્યા વિતા પડે છે તેની બસર મતને ૬ષ્* 
છુની જેમ થાય છે મનની બા અવસ્થા તેન માનમિક 
ખીવવણી છે શુદ્દ માતત્તિક ખીલવણી પ્રાપ્ત ઘયા પડી 
કદિ માનસ સાચ થતેઃ નયી, કેમકે માનસિક ખીલવણી 
વાસ્તવિક રીતે તે”૪ છે કૅ જે દ્રારા સટજ રીતે આદ ॥ 


32 -અતુભવ-ચિતત 


ડુલવમા મદને માટે રમણુતા થઈ શકે 
ખીલવણીનો એક ખીજે પ્રકાર છે કે જેનો સરવાળો 
ત્રથમતા ભરવાળાની ગાથે જ આવે છે, પરતુ સમજવાની 
જટિભિન્ન છે એક દાખલા 
'ખીલવણુતુ (1'૫4101910) માં 1141969૬ £૦- 
ગ્રકારાતર ૨૧૩૫ 100001 18૯10” ગને 1,0068દ 
00017001 લળ, છો છે એટલે 
“જ ખેકમાં ઉભપ્ળ૦0 1'જ્લબ” સામાન્ય છે પરતુ તેની 
શોધવાની જુર જુદી રીત છે, એ બીજ ગણિતના અભ્યા 
ગીએ સારી રીતે ન્તણુતા હરશે, તેમ ઘણુ પ્રમાણુવાળા 
ડુધનો, માવો તેમજ ઘી અલ્પ પ્રમાણુમા વજતવાળા ગને 
છે, સેકડા ખાડી રીશ્ડીના ગોળ અસ્રુક પ્રમાણુવાળે બને 
છે-્તેમ મનને અસ ખ્ન પદાર્થોના વિચારામાર્થી ટ્ર કરી 
એક ખે પાચ પદાર્થો કૈ જે સમગ્ર પદાર્વોતુ તાત્વિક 
જવન છે, તેમા લઈ જવુ એ ખીલવણીનો ખીન્તે પ્રકાર 
છૅ પુષ્તની વિકક્ષિત અવસ્થા અને ડહુધની સકુચિત પણુ 
પણુ અત્યત સ્તનિગ્ધપણાને પ્રાપ્ત થયેલી અવસ્થાએનેો 
સરવાળા-સકલ્પ વિકલ્પવાળા ભતેબળને શુભ આશય 
વાળુ બનાવવુ તે માનગ્િક ખીવવણી છે-એમ સશ્વપણેં 

સૂચવે છે 
સાતસિક કેળવણીના સુખ્ય અ ગેદ 


સાધ્ય અતે સાધન ઉભયના દૃષ્ટિનિ હુશ્રા જાણુવાથી 
સાધ્ય વસ્તુ અનાયાસે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે અત્ર માનસિક 


સાતત કેળવશીનુ મ સ્કૃત સ્વર્પ શુ ? ૩૬ 


બલવણી એ સાધ્યનિ ડુ છે તેતુ સાધન માનંસિક કેળવણી 
છે આ ડેળવણીના જે જે અગે છે તે પ્રસ્પ્ત કર્યા પછી 
શતોભળમા વેગ આવે છે અને તે વેગને વારવાર ગતિ 
શાન શાખવાથો સનોબગતુ તેજ અપૂર્વ ખોલી નીકળે છે, તે 
સાધ્ય છે તેતે જ પ્રાપ્ત કરવા દરૅક પ્રાણીનું લક્યબિડુ 
હાવુ જેઈએ તેમજ તેના સાધનોના પ્રયાસમાં તત્પર રહી 
ન્તદ્તુસાર તત્કાળ અનુષ્ઠાનમાં થવુ જેઈએ તે માનસિક 
જેળવણીના અગે આ પ્રકારે છે 


(૧) ઝૃહ સસ્કાર, (૨) સત્સગ, (૩) પુસ્તકોને 
“પસ્વિય, (૪) શ્રદ્ધા, (પ) મન સયમ, (૬) સદ્વિચારોતુ 
“પરિશીલન 


“ખીલવણી ખે મ્રકારે 

આટલા અગે નિંદેવિષણે પ્રાપ્ત કરવા પછી કેળવણી 
“વડે મનરૂપ કેહીનૂરની અચ્છી પહેલ પાડી શકાય છે 
આ અગોતુ સ્વરૂષ ગત્ર મશેપમાં કહેવાર્સા આવશે, પરતુ 
તે પહેલા કહેવાની જરૂર જવાય છે કે માતસિક ખીલ 
વણી બે પ્રકારે ખને છે વ્યવડ્ારાપચેઃગી કે જેતુ બીજી નામ 
ખુદ્ધિની ખીલવણી છે, બીજી આત્માસાનેપચોગી કે જે શુદ્ધ 
માનસિક ખીહ્વવણી છે 


આ દ્વિતીય ખીલવણી વાસ્તવિક ખીલવણી છે અનાદિ 
કાળથી અનેક આત્માએએ વ્યવહારાપચેગી 


નક 


૩૨ અગુાવ-થિ તત. 


કરવામાં ઓછાશ રાખી નથી પરતુ આત્માસાનોપયોગી 
ખાંલવણીમાં વિરલા મનુષ્યો પ્રયત્ન કરી શકે છે એક દૃછાત 
તપાસીએ આ શરીરતુ આપલે સુદર ખાધ પદાર્થોથી 
પોષણુ કરીએ છીએ- તેને સારો સારા ખોરાક આપી. 
વેજસ્વી બનાવીએ છીએ, તેના ઉપર્‌ શુભ ગધતુ વિલેપત 
વિગેરે સ્પ" વડે સૌદય'તામાં વધારે, કરીએ છીએ, પરતુ 
આ પૌદૂગલિક પદાથ'ની ખીલવણી આપણે વિચારશું તો 
જણારે કે તે આપણે કરતા જ આવ્યા છીએ પરતુ આત્મા 
શું છે! તે શરીર અને જગતના અન્ય સ્થાવર જગમ 
પદાર્ષા ઉપર કેવી અનિય ત્રિત સત્તા પ્રરાવે છે ? તેને કોણ. 
રૈખી શકે છે ? તિગેર ખાબતે! ઉપર વિચાર ચલાવવો અતે 
તેમાથી આત્માને જાથુવાતુ સામથ્ય સેળવવું--તે વિરુદ્ધ 
માનસિક ખીલવણી વડે જ થઈ શકે જડવાદના એકાત. 
અંધકારને દૂર કરી નાખનાર ૧/ન૬શન વિશુદ્ધ માનસિક 
ખીલવણીના સ્વરૂપને સુરતે પ્રકાશ આપી શઝે છે તદનુસાર 
સ્વરૂપનું વિવેચન કરવામાં આવતા પૂ નિવેદિત કેળવણીના 
અશગો કે જે બને પ્રકારની ખૌલવણીના સામાન્ય સાપનો છે 
તે ઉપરસક્ષિષ્ત પર્યાલોચના કરવામા અનુચિત નહિ ગણાય 
ગૃહમસ્ફાર 


ત્રામે[ફ્ોનની પ્લેટમાં કેસ જેવું બોલવામાં આવે છે 


તેવા જ શબ્દોના પરમાણુઓ કે.તરાઈ સુન તેવાજ અક્ષરો 


પ્લેટ મારફતે ઉચ્ચારાય છે, તેમ દરક થાળકમા ગૃહે 


સસ્કારાનુ બીજ જેવું અને જેટલા સત્ત્વવાછુ હેય તેડું 


સ્વાતુશવ-ચિ તત 3૩ 


ગને તેટહા સત્ત્તવાછુ લક્ષ થડુ સશવિત છે ખાલવયમાં 
માનસિક બધારણુ બટ જ કુમળું હોય છે જેમ વાળીએ 
તેમ વળે એવું હાય છે તેથી ન્યવશ્ધાસુર સર જેમ 
સસ્કારે પાડવા હોય તેમ પાડી શકાય છે, જન્મથી સ સ્કારા 
પાડવા એ માનસમ દિરેને ચણુવાની પીઠિકા છે જે ઘરમા 
ણાળકે। ઊછરતા હોય છે તે ઉપર ભવિષ્યને આધાર લટકી 
શ્રવો હોય છે ગૃહવ્યવસ્થા ને ન્યાયપુર સર્‌ નીતિમય, 
ગરેમમય અને આનદસમય હેય તો તેવી જ ખુદ્ધિ અને 
સસ્કારાતુ પ્રતિનિબ ખાળકના સ્થિતિસ્ધાપક મન ઉપર 
પડે છે જે ગૃહમાં બોલાતા વચને પ્રતિક્ણે ભાગવામાં 
આવતા હોય તે આાળકે।ની માનસિક સ્થિતિ શરૂખાતમાં % 
છિન્નભિન્ન અવન્ધામા સુકાય છે બાળડતા નાનપણુમા 
સૌથી નિકટ સબધ ધરાવનાર માતા ને તે માતા, સુુદ્ધિ 
ભને સુશીલ હોય તો ખાળકમા તેવા જ પ્રકારના પરિણામ 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે કૅમકે વાતીગત ઉપદેશ્ર સમજવાતુ 
સામથ્ય બહુ જ પાકટવય ધાય પછી નમાવે છે પરતુ 
પ્રત્યક્ષ આચારને નઈ સમજી લેવાની શકિત બાત્યવયથી 
જ થયેલી હાય છે દષ્ટાત તરીકે પ્રાચીન ઇતિઢાઞોદ તર* 
રૃજિપાત કરતા જણાચે કે પાશ્ચાત્ય અને પૌરસ્ત્ય બને 
રૃશામાં જે જે કવિઓ, વિત્તાનવાદીએ, જડવાટીએ અને 
અધ્યાત્મવાદીએ છે, તેએ મા તેમની પોઢી ઉમરમાં 
થયેલા કાયાના સસ્કારરૂપ ખીજે 'ઝૃહસ સ્કાર' 
અવસ્પામા ગૂઢપલું વપન થયેલા હના આ ઉપરથી 
ક 


૩૪ સ્વાતુભ્રવન્ચિ તત 


5૬. --- 


એવુ સિદ્ધ થાય કે જે મતુષ્યો ખાળકે! ઉત્પન્ન કરી તેતા 
સાતપિતા તરીકે પોતાને કહેવડાવા માગતા હાય, અને તે 
હાવો! ધશવવા તત્પર હેય તેએ! ખરેખરા માતપિતા ત્યારે જ 
શઈ શકે કે જ્યારે ગભ'ભાથી 7 બાત્રકમાં જુશ સરકારે 
દાખલ કરવા પ્રયત્તશી૧ બને અને જન્મ આપ્યા પછી તેને 
સુમા્ગગામી અને બળવર્ધક સિક્ષણુ મળે તેવી ચોજનામા 
મૂકે અન્યથા પચતત્ર આખ્યાયિકામા કહેથુ છે કૅ-- 


માતા ૧3 પિતા બરી ચમ પાકો ન પાટિસતિ / 


--અર્યાત્‌. ને કૅ ડુનિયાની નજરમા તે માતપિતા તરીકે 
વ્યવહારય છે પરતુ વાસ્તવિક રીતે તેઓ તૈના શત્રુ 
તરીકે નિદે્શ પામેલા છે--એમ નીતિકાર ડિમડિમ વગાડીને 
મહુછે આથી ગૃહસસ્મરરૂપ પીડિકા વગરતુ માનસમ દિરે 
શૂતીકણ્‌।સાં ઊભુ થતું નજરે પડરી 


સત્સગ 


માનસિક મદિરતી ગૃહસ શ્કારરૂપ પીઠિકા કૈયાર થયા 
પછી તેના ઉપર બાંધકામની શરૂઆત કરવાનો વખત આવી 
પ્રૂચે છે ઝૃડુસસ્કાર મજખૂત અને નિબિડ હેધ્ય તેદ 
શત્સગની અસર શીદ ફ્લવાહી થઈ શકે છે ખાનદાન 
કુટુંબમાં જન્મેલા અને ઉછરેલા બાળકે, અન્ય ઝુસગતુ 
સેવન કરતા બાળકના પરિચયમાં આગ્યા પછી તેમની 
સણખતથી ડુરાચારી ખતી પોતાના મતોભળને નિવી'ય કરી 


। સ્વાનુશવર્નથિ તત્‌ ૩૫ 


નાખે છે ગને તદનુસાર તેમનુ શરીરભળ પણુ તિ સત્ત્વ 
અને છે વીર્યટીન થયેલુ ચરીસ્બન અને મનોભળ શુભ 
વિચારને! સ ખડું કરવાને તથા ઈદ્રિયસ યમ કરવાને નાલાયક 
અને છે આ રીતે અનેક દછાને] બનેલા અને હજી ખતતાં 
જાય છે, કેમકે ખાનદાન કુટબમાં ઊછરેલા બાળકોના સ સ્કાય 
ચઘષિ સારા અને સુન્હ ષય છે, છતા તેને વ્યવસ્યામા નહિ 
સૂકવાના કારક્ે તે ટીવા અને નરમ અતી ન્ય છે 
સુષ્પને સમીપસ્ષ હિંગની વાસ બેસતા જેમ વાર તામરતી 
નથી તેમ કુન્ગવડે ક્ષણુવાસ્માં સસ્કારા તિખરાઈ જાય 
છે અને ગૃડસસ્કારની પીઠિકાને જડમૃતર ષી ઉખેડી 
નાખે છે આઘી સત્સગની આવસ્યકતાની અનેક પ્રમાણેયી 
જરૂરિયાત રહેલી છે દૃષ્ટાત તરીકે જિતમ ડરમાં જિન 
પ્રતિમાનું સ્પ્રાપત કરવુ અને પ્રોટા ખરચધી જિનમ હિરે 
અપાવી ત્યા આપણે જવુ અને જિનપ્રતિમાની અચના 
વગેરે નિરતર કરવી એ શું સૂચવે છે? તે ગેમ સૂચવે છે 
જીક, તમે દરરા”જ આ પરિચય રાખા અને પશ્ચિચ રાબ 
વાથી તમારા માનસ મસ્કારી, સુદહ અને સ્થિતિક્ધાપક 
અનરો, જે ચિરકાળ ટકી રહેસે આ ઉપરથી દરેક મતુષ્યે 
સત્ત ગતિ સદા શાખવી જેઈએ અને તેને તિશાવી 
રાખવી જેઈએ 


આ પ્રમાવ કુસગી મતુષ્યોથી સાવધપલુ રાખડું એ ઓછું 
અગત્યનુ નથી ને તે ન રાખવામાં આવે તો તેના ડુગુ'લ્રા 
સૈનામા પ્રવેશ પા” ' વિજ્ય મેળવી શકે ,છે* 


રડ સ્વાતુલવ જિ તત 


સત્સગ મેળવવાના અનેક દ્વારા છે એકાદ મડળ સ્થાપી 
તેમા સુણાધિક સતુષ્યોને આમત્રી તેમના વિચારોની આંખ 
લૈ કરી સત્સગની મીઠાશ અતુશવાય છે, જેથી તે ચુણાધિક 
સનુષ્યોદ્રારા સત્સ ગના લાભ પણુ જાણી શકાય છે આ 
ગ્રકારે સત્સગથાં સદહ થચેવા માનસસ સ્કા?ેસા સદાચાર 
ઉત્પન્ન કરે છે નીતિકાર કહિ છે કે, સમામક્રીઇવ્વસનેુ" 
સશષમ્‌--પણુ આ સત્સગનો શરૂઆતને પાઠ શીખનારને 
મારે કહાાચ હોય પરતુ તેથી આગળ ચાંલનાર તે! 
૬ સતનશીસ્મ્યસસેછુ સમન? એ વાકયતુ અતુસરણું તેને 
સત્સગમા પ્રમત્તિ કરાવનાર થઈ પડે છે કેમકે ઉત્તમ જનેદ 
વડે અતુકૂળ પ્રસગે થચેવી સૂચના કે બોધ વચનો આખા 
જીવનના કમને સુધારી નાખે 2 એક જ સડુપદેક્રૂપ 
વચતબાણુથી સેકડો મહાપુરુષો ઘર તજી ધૈરાગ્મરગથી 
રગિત થચેલા છે સત્ય ગ આચરણુ શુદ્ધ કરનાર હોવાથી 
તતે દ્રાર માનસિક કેળવણીનું ખાહા અગ અયવા પ્રતિભા 
કે જે આચાર છે તે સુદઢ અને બીજાને અનુકરણીય ખને છે 
સત્સગી ભતુષ્યોના સબધ સગ્‌ કરનારના હુંદયસા 
ઉત્સાહ પ્રેર છે, સાહસિક અનુયાયીને સાહૅત્ર માર્ગમા 
રારી જાય છે, અને વીરપુરુષને વીરતારસમાં જને અન્યમા- 


શૌચ ઉત્પન્ન કરી મતોભળને સમૃદ્ધ ખનાવી શાકે છે તે. 
ઉપરથી કહેવામાં આવે છે કે --- 


લતનાર્યાલ સાસ્વિસસ્જ વરસ માનાડજ સ જારે 
શુરત૧ારતવા સદેથ નરિતોપજાસ્યત રઝતે | 


સ્વાનુકવ-ચિ તત ૩૭ 


સ્માત્યા સામર્ફાસ્લ વુટમતે લસ્તાવત મૌત્તજિ 1 
શ્રાચનાપમમપ્યનોત્તમઇુળા"ઘશર્મત્તો ત્તાયતે ॥ 


“તપાવેલા લોઢા ઉપર પાલ્‌ીનુ નબિડુ પડે તો તેનુ 
નામ પણુ રહેતું નથી, બીજી તરફ પાલીનું બિહઠુ કમલ 
તત્ર ઉપર સતીના આકારે ચેલે છે, પર તુ સ્વાતિ નક્ષત્રમા 
સસુદ્રની છીપના સસુ7મા જે પાણી પડે છે તે મોતી ખને 
છે, પ્રાય મસ થી જ અધમ, મધ્યમ અને ઉત્તમ શુણુા 
શ્રકટે છે--આપમ હોવાથી દરેક પ્રાણીમાં જેવો સ સ્ગ' તેવા 
શુસ્રાતુ દદીકરણુ થાય છે 


સુસ્તકોનેો! પરિચય 

સત્સગ ચાવીસ કલાકોની બધી મિનિટોમાં પ્રાસ રહે 
એ લગભગ અશકય છે, તેથી ત્યાર પઠી તરત જ સુસ્તકે 
વાચવાની જરૂરિયાત ઊભી થાય છે, માનસિક ક્ષેત્રને ફળટ્ટુપ 
થતા અટકાવનારા ખરાબ સુસ્તકે! કે જે મલિન વાસના 
એપતુ પોષણુ કરનારા છે તેથી સાવધ રહેવાની અનિવાર્ય 
આવશ્યકતા છે ઇતિઠ્ડાસ, જીવનચરિત્રો, વૈરગ્ય માગ 
“શક કથાએ અને અતુભવપૂણુ કવિતાએ, એવી હાય 
છે કે જેમા વ્યક્તિના આચાર, વિયાર, રહેણી વિગેરે બાબતે 
સુખ્ય ખીનાની સાથે આવી કથાના નાયકતુ ચરિત્ર કેવી રીતે 
ઘડાણુ છે તે જાળી શકાય છે જે જે સુસ્તકે। વડે મન ઉન્નત 
“શાને પામે તેવા સુસ્તકોને ચૂટી કાઢી તે વાચવા તત્પર 
થવુ જેઈએ, પુક્તકોના વાચનવગર અનુભવન્ઞાનપ્રોસ થતુ 


6 સ્વુભવ-ચિતક 


નથી અતે અતુશવત્તાન વગર સાતસિક બળતેઃ! વેગ પામી 
શકાતો નથી આથી વિષય અવે કષાય કૈ જે મતોગળને 
સામર્થ્યહીન કરવાના સાધને છે, તેનુ જે વડે ઉત્તેજન થાય 
લૈવા સુસ્તકેને પાતાના લિશ્ટસાથી બ.તલ કરી જે પુસ્તકે 
ભનને વીર્યવાન બનાવે તેવા પુસ્તકે અનુશવીની મદ્રાહે 
અનુસાર વાચવા અ[કસ્યક છે 


દ્ધા 

સુસ્તકેના વાચન વડે શ્રદ્ધા નામનો અદ્ભુત શુણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે માનસિક પ્રદેશમાં તે દાખલ થયા પછી. 
તે પ્રદેશ રસાળ થતો! જાય છે કોઈ પણુ પ્રકારની અ'ધિ 
અચવા ન્યાપિમાથી પસાર થત્રાને શ્રદ્ધા એ માનત્તિક બળરૂધે 
કામ લાગે છે આ શ્રદ્ધા વડેશયની વૃત્તિ મનમાં દાખલ થવા 
પામતી નથી, કેમકે ભય એ મનતે સકુચિત કરી નાખે 
છે મત એ સરોવરના પાણી જેવુ છે જગ વિપત્તિ કૈ 
વ્યાધિનો ઝપાટો લાગે કે તરત જ હાલવા માંડે *ૈ, પરતુ 
શ્રદ્ધામાં તેતે સ્થિર કરી રાખવાને! સ્વભાવ છે શ્રદ્ધા વડે 
દરેક કાચના પરિણામની ચિતા તજી રેવાય છે, વહેમ દ્રૂર 
થાય છે અને ગમે તેવા માનસિક કહ્લેલેથી નીડર્પણુ 
પ્રાપ્ત થાય છે 


સનસયમ 


જનુક્મે ભતસયમ કે જે ગ્રાતસિક કેળવણીનું” 
શષ્યબિફુ છે તેને તાપ્ત કહવાની આવશ્યકતા પ્રકટે છે 


ક્વાનુભવ-ય ત4 ૩ 


ડિ 


આ સ્થિતિમાં મનને ન્‍શુભ માગથી નિય ત્રો જુશ માગમા 
જેડી રાખવાતુ સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરવું નઈ એ. સત્સગ વડે 
અને પુસ્તહીના વાચનથી આપણુને હેય-ઉપારેચે!ના વિવેકની 
સમજણુ થચેલી હોવાને અ વે શ્રાજ્ય વસ્તુને ગ્રહણુ કરી ત્યાનય 
પદામ્નેોદ ત્યાગ કરવાનુ મન સયમદ્દારા બની આવે 
છે કેમકે જે મન ઉપર આપણી સત્તા હોય તતો તે આપણા 
જ રેર ઉપર ચાલે છે, નહિ તો-હેય ઉપાદેય પદાર્થોને 
સમજવા છધા તેને તજી રાકાતી નથી, અથવા ગ્રહણુ ઠરી 
શકાતી નથી દુનિયામા «હેલા અન્ય સુઢ્ગલ પરમાણુઓને 
પાતાના ખુદ્ધિબળ પ્રમાદ જુદી જુદી અવસ્થામા 
સુકવા એ કઠિન છે, તેના કરતા મનને વશ કરવુ --સયમન 
કરવું એ અનેક સુણુ વધારે કઠિન છે જેમ કૈ, મિ એડિ 
શને વીજળીક બળના પરમાલુઓનેો તાર, ટેલીફોન અતે 
વાયરલેસ ટેલીત્રાટ્રી વિગેરે પ્રકારામાં ઉપયોગ કરી જનસમૂ 
હને આશ્ચર્ય મિદ્ધ કાર ઉત્પ કયું પરતુ મત સયમ 
કરનાર મતુષ્યે નું કાર્ય તેથી પલુ અસ ખ્યગલુ સાત્યર્ય 
ખતાવે છે કૅમકૅ વીજળીક બળવાળા પરમાતુએ એક 
સેકડમાં અમુક પ્રમાણેવાળા માઈલો! સુધી પહોચી સકે 
છે, પરતુ મનોવર્ગથાના પરમાઇએ। કે જે અતિ સૂક્ષ્મ છે, તે 
રહ ક્ષેત્રના સ પડ'માથી ચૌદરાજ લોકમા ફ્રી વળે છે જેથી 
સન.સયમને માટે પ્રભળ પુરુષાર્થની આવશ્યકતા સ્પષ્ટ 
થાય છે આત્માની મરજી ઝુજબ મદારીના વાનર રૂપે મન 
વિચાર કરી શક્રેન્તેજઞદૂભુત સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરવુ એજ. 


૪૭ ક્વાંતલ્વર્નથ તન 





સાનસિક ખીતવણીતુ અગ છે મત સયમ પ્રામ્ત યયા 
પછી પ્રાણી અચેગ્ય અને અનીતિમાન આચરણમાં પ્રલૃત્ત 
થતો નથી, આમ હોઈને મત સયમવડે સદાચરણુ ઉપર 
કાણુ આવે છે અને તે ચિરસ્થાયી બને છે 


ઉત્તસ વિચારેતુ પરિશીલન 


માનસિક સયમ પ્રાપ્ત થયા પછી, મન સરિતાના 
ગ્રવાહુ જે અવ્યવસ્થિત પથ્ે વહત થતો હતે, તે હવે શુભ 
વિચારે તશક્‌ વહે છે, અને તેની જ દિશા તર્‌ વિસ્તૃત 
થતો નય છે હવે ઉત્તમ વિચારો ટકી રહેવાનો અવકાશ 
મ્રાપ્ત થાય છે જેમ મોટી નદીમા સ્ટોમર અને વહાલા 
નિભ'યપષ્ે ચાવ્યા જાય છે, તેમ મન સયમ વડે વિકારારૂપ 
ખરાભાઓ ઘસાઈ ગચેતવા હોવાથી ઉત્તમ વિચાર! સપાટી પર 
સશ્વા મા છે-ઉત્તમ વિચારોનો વેગ યયાર્થઃપણે વધારી શકાય 
છે ગા ઉત્તમ વિચારાવટે અનેક ઉત્તમ કાર્યો જન્મ પામે 
છે, કેમરે “વિચાર એ આચારનેઃ! પિતા છે,” એમ એક 
વિદ્રાને કહ્યુ છે આથી જતસમૂહને હિતકારી અનેક કાર્યો 
ખહાર માવે છે ઉત્તમ વિચારાના પાષણુવડે મન અધિકા 
પિક પુષ્ટ થતુ નાય છે અને ન્ત્યારે તે પલે!ટાઈ જાય છે 
સ્યારે તે ક્રિયા પૂણુ અવસ્થામાં સમાપ્ત થાય છે તે જ 
શુદ્ધી ખીવવલીતુ નામ સાનગિક ખીદ્વવણી છે 


ઇદ્ધિય સયમ 
માનસિક ખી“ " જેતે બુદ્ધિની ખીલવણી કહેવામાં 


સ્વાનુલાવ-ચિ તન જર 


આવે છે, તે વડે ન્યવડાર સરળ અને સુસાધ્ય અને છે, 
અન્ય પ્રાણીઓનું ન્યાવહારિક હિંત કરી શકાય છે, અને અનેક 
ગ્રકારના પૌદ્ગલિક ચમત્કાર ઉત્પન્ન કરી શકાય છે પૂર્વાકત 
“જે માનસિક કૅળવણીના અ ગે! નિવેદિત થચેલા છે, તે ખ ને 
પ્રકાશની પ્રકારની ખાલવણીના સામાન્ય સાધને! છે પૂર્વા 
ક્ત રીતે ઉપ્ઝુંક્ત અધ્તાત્મ કેળવણીમય વિશુદ્ધ ખીલવ 
છીતુ સમાન પ્રત્ત થાય છે દછાત કરીકે એક સતુષ્યને 
વિશુદ્ધ ખીલવણાં પ્રાપ્ત કરવી છે તો મત સચમના અધિ 
કાર પરત્વે સૌથાં પ્રયમ ઇદ્રિયસયમ કરવે। નઈ એ કેમકે 
તે વગર મન સયમ આધ્યાત્મિક અતુભવ આપી શકતે નથી 
શન્દ્રિયોરૂપી ઘોડાએ ને ખોરાક ન આપીએ તો. શર્‌ીરરૃપી 
કથ ચાલી ન શકે કેમકે ઘોડાએ માં ખોરાક વગર અળ 
કચાથી હોય ? પરતુ તે ઘોડાઓને ખહુ ખવરાવી ૬૨૭ ખલ 
કરી નાખીએ તે! શરીરરૂપી રથના ચૂરેચૂરા કરી નાખે છે 
«યાર હુવે કરવુ શું ? ઇદ્રિયોરૂપ ઘેડાએને જીવતા રાખવા 
સાટે સ 1 વિષચેરૂપ ખોરાક આાપવે। પડે પણુ વિચેષ માદક 
રવિષચો વૃદ્ધિ કરનાર) આપવો નહિ જેથી ઇદ્રિયોરૂપ અશ્ચો 
વશીભૂત થશે સગ્રસ ગ સ્મરલુ કરવા ચોગ્ય છે કે ઇદ્રિચિરૂપ 
શરશ્રો વશ થયા પછી મને!જ્ય થઈ શકે છે ઇદ્દિય વિકારારૂપ 
હામાડોાળ બધ થવાથી જે વિચારા મન સરમાં ઉછાળા 
શ્નારતા હતા તે હવે શાત થાય છે, અને આત્મસ્વરૂપ ની 
ઝાખી કરવાની શક્તિવાળઃ ખને છે શાસ્રકાર કહે છે ઝે, 
ઇદ્િયેના પ્રત્યાહાર પછી સન છૂ હાથી કરતા હજારગણુ 


૪ર મ્કાતુભવ-સિ ત 


બળવાન ખને છે ” અસે આ રીલે મન સચમ થવાથી 
આાહ્ય શૃટિમાં આછા અતુશવે! જેવા છતા તેમાથી વિરોજ 
મકારતુ રાત ઉદભવે છે 


વ્યાવહારિક 'ખીલવણીની અવાસ્તવિકંતા 


પૂર્વોક્ત પ્રકાર મન સયમ થયા પછી ક્ુહ્ધે ખીલવષી, 
માસ થઈ શકે છે, પાશ્ચિમાસોર કે જેમાના કૅટલાઓ 
માનસશાસઅનુ પૃથક્કરણ કરી માનસિક સ્થિતિસ્યાપકેતા, 
મનતોભળ અને માનનિકસ્વશાવની વિચિત્રતાનુ દિગ્દર્શન 
ઢગવે છે તેગ માત્ર માતત્િક યવહારને સાધી તેમાં 
વિજયી નીવડે છે, પર તુ માત્ર સ્થૂળ પદાર્થોને અને પરમાણું 
એને જાણુનાર ઇદ્રિચો અને તેથી અનેકગણા શામથ્યવાળુ' 
ભન-તેને અને તેવા જ પ્રકારની અન્યની ઇદ્યેઃ અતે 
અન્યતા મતતે જાણુનાર એક આત્મા તદન જુઠ છે, એવા 
સુવણુ' કુચી તેમને પ્રાપ્ત થચેલી નહિ હોવાથી આધ્યાત્મિક 
કૅેળવલીથો તેઓ વિગ્રુખ હોઈ શુદ્ધ કેળવણુની મર્યાદાઓથાં 
તેએ ખહાર છે-એમ જરા પણુ અવાસ્તવિક હેય તેમ 
લાગતુ નથી વ્યાવહારિક કેળવણાવ8 અન્યના હદયમાં 
શોર્ય, ઉત્સાહ, હાદિ*કભાવ તથા રલરાતા ઉત્પન્ન કરી શકાય 
છે, પરતુ તેથી અનેકગણું વિશુદ્ધ કેળરણી બળવત્તર કાર્યા 
કર છે તે શતી, પ્રમોદ, કારુભ્ય અને માધ્યસ્થ ભાવનાએ! 
વરે મનને વિશ્તૃત બનાવે છે સૈત્રી ભાવનાવડે સૃષ્િમા 
હેલા સૂક્મ છવોયી માડીને અતિ સ્થૂળ જીવો પય «ટ 


દિવાતુભવ-ચ તત ૪૩ 


સર્ષને મિત્રભાવે આત્મસરખા માન્ય કરતા હોય છે, કોધ 
કયાયવજડે થતેઃ માનસ સ કે!ચ ટ્ર થચેવે હોય છે, ક્ષમા 
શુણુનો અદ્ભુત વિસ્તાર તેમનામાં વૃદ્ધિ પામતો રેય છે 
જ્યારે વ્યાવહારિક કેળવણી પામેલા મતુષ્યનો ક્ષણુવારમા 
કૌધ પરાભવ કરી જાય છે, અર્થાત્‌ ક્રોધાદિ કષાયો વડે 
તેએ જીતાએલા હેય છે પ્રમોદ ભાવનાવાન પ્રાણીઓ 
અધિક શુલુવાળા સ મનુષ્યોને નિડાળી હૃદયમાં 
સત્તુષ્ટ થાય છે ત્રીજી ભાવનાવાળા મનુષ્યે ડુ ખી પ્રાણીએ 
તરક્‌ અતુકપા દઘિથી નિઠઠાળે છે, અને નિદામા તત્પર 
થયેલા જગતના પ્રાણીઓને મધ્યસ્થ દૃણિમાન મનુષ્યે 
તટશ્થપણે અવલોકન કરે છે શુદ્ધ માનસિક 'ીલવણીની 
આ પરાકાષ્ટા છે આવા પ્રકારની ખીલવણી વડે મનુબ્ય 
જન્મનું અતિમ સાધ્ય--આત્મજ્તાન સર્વાગે પ્રાપ્ત કરી. 
શકાય છે 


ખીલવણી પરત્વે પૂર્કપક્ષ 


પ્રચગાપાત્ત માનસિક ખીલવષીના વિષય પસ્‍્ત્વે 
જઉટલાએક વિદ્વાનોના મતભેદ જીટી જી” અપેક્ષાસ્સ? ઉપ 
સ્થિત થચેલા છે તેને અગ્રે દર્શાવવા પ્રયત્ન કરીએ 


(૧) જૈત દશ'નરમાં સનેગુપ્તિ કહેલી છે તેમા મનને 
બોપપવવાતુ છે, પરતુ મનને ખીલવવાતુ હોય તેમ લાગતુ” 
નંથી , સને ગોપન કરવુ એ પરસ વિગ 


“૪ સ્વાનુણવ-થિત 


શખ્રો છે માટે જેઓ મનને ખીલવવાતુ કછે છે, તેથી 
જાણે જન દશન ઉલટી જ રીતે કહેતુ હોય તેમ લાગે છે 


(3) ગોતમ ખુદ્ધ જે વખતે કુમાર બવશ્ધામાં હંત 
સૈ વખતે શજનેવક સાથે બઠાર કરવા નીકળી પડતા 
નગરની બહાર ચારે દિશાએ ચાર દેખાવોઃ નયા 4 ભિક્ષુ 
3 વ્યાધ્રિમાન મનુધ્ય € નિર્ધ'ત મનુષ્ય 79 શબ, અ 
રખાવા જેઈ પોતાની સાથે ગાવેલ સેવકને તેતુ કારષ્‌ 
સુછતા તે સેવકે પૂર્જકુત પાપક્મસા ઉદય છે એવા 
શાબ્કાથી કુમારના મનનું સમાધાન કર્યું આ સાશળી 
ખુદ્ધકુમારને સૈરાગ્ય વામના ઉત્પન્ન થઈ આ વાસનાને 
શ્રાનસિક ખીલવતીની કોટિમાં મૂકી શકાય હે કેમ? 


(3) રોકસપીઅર, વડેઝવથ' અતે સ્કોટ બદિ કવિ 
વરએ પોતાની કલ્પના દ્રાશ કવિતાએ રચી પોતાતા 
શાનસબગને અનેક રીતે ખીલાવી જતસસૂહમાં કાન્યરસનો 
જીરકાવ કર્ષા છે, રવિવર્મા વિગેરે ચિગકારાએ એ ચિત્ર 
ફળા વડે ઉડારશાવના જાગૃત કરી છે, આ કાવ્યો અને 
ચિત્રાના રચચિતાએમાં માતસિક ખીલવણી હતી તેમ 
કહેવાય કૈ કૅમ ? 


ખીલવણી પરત્વે ઉત્તર પક્ષ 


(૧) માનસિક ખીલવણીતુ વાશ્તવિક અને વિસ્તૃત 
“્વર્‌પ કોઈએ ખતાન્યું હાય તો તે બતાવનાર કત હજતતે 


સ્વાનુભવ-શ્િતન ૪૫ 


અત્ર પદે માન ઘટે છે--એમ અતનુશવ વડે અવલેકેન કરતા 
અવસ્ય જાણી શકાશે મનોગુપ્તિ જે રાઅમાં કરેવામા 
આવેની છે તેનો અર્થ એવે! નથી કૅ મનને સાકડુ કરવુ 
અર્થાતૂ મનને. વ્યાપાર મૂકી દેવો! અથવા મનને વિચારણા 
માત્રથી મોષુફે કેચ્લુ, પરતુ તેના અય એ છે કે મતને 
અશુભ વિચારામાથી મુક્ત કરી શુભ શ કલ્પોમા જેમ ખને 
તેમ વિશળ મર્યાદામાં નેડવુ આ મનોરુપ્તિ અથવા મત” 
સયમ મનને ખીલાવવાનુ અપૂર્વ સાપન છે “ત્રી શાવના 

એપમાં મનની વિશાળતા વૃદ્ધિ પામેછે તે પૂજ ગભ્યાસથી 
કરેલી મનોશુપ્તિને આભારી છે, ઉપરાત જે વખતે આત્મા 
શુક્લ પ્યનની રા૩ખત કરે છે કે જે ધ્યાનના પ્રધમના 
બે પદે મનદ્વારા સકિય બને છે તેના પ્રયષમ વિભાગમા 
પોતાના મનતે જગતમા રહેલા દ્રવ્ય સુણુ અને પર્યાયોની 
ચિતવના કરવી પડે છે આ વખતે મનતોબગ કેટતું સમૃદ્ધ. 
ખતતુ પચે શુકલૃધ્યાનનાં રરઆત કરવા પહેલા પિટમ્થ. 
અને રૃપસ્ષ ધ્યાનમાં મનને પ્રયમ કૅવા કેવા અભ્યાસથી 
જેળવવાનુ છે તેનો પ્યાલ શઅ અચ્ટી રીતે આપે છે 

તેમજ થીમદ્ર હેમચ દ્રાચાય* ચિત્તને ચાર પ્રકારનુ કહે 
છું વિક્ષિપ્ત, યાતાયાત, *્લિષ્ટ અને સુતીનત જે ચિત્ત 
વારવાર ચલાયમાન હોય તે વિક્ષિપ્તુ બહુ જ એઇા- 
પ્રમાણુમાં સ્થિર «હેલુ હોય તોઃ તે ચાતાયાત, સ્થિરતાનુ 

ગ્રમાણુ ૧દ્ડિ પામે ત્યારે શ્લિષ્ટ ન્થિડ ગતે ઉતુષ્ટ 
આનદમય થયું હોય ત્યારે સુથ્ીન ચિત્ત કહેવાય ” 

ક ન 


મ”. 


જ ફ્વણશવ- થિત 


અન્વથ મનની વિશાળતાને પુરવાર કરી બતાવે છે 


(3) ખુદ્ધને પ્રાપ્ત થેલો તે અવસ્યામા રહેલો પૈરાગ્ય 
હછ માનસિક ખીલવણીના એમ સાધત પુરતો છે તેને 
જે કેળવવામાં આવે તો તે વિશુદ્ધ ખીલવણીની કેમટિસા 
આવી શકે સુદ્ધ ખીલવણીને માટે પૈરાગ્ય અથવા ભેદસ્ઞાન 
ગમે રેળવણીના સાધને અને ખીલવણાં ખનેના મબ ધતે 
સાધનાર શ્રખલા છે ધરાગ્ય વડે વારવાર ઉહાપોહ કરવાથી 
ચન ખીલી શાકે છે વૈરાગ્ય એ મનોબળને પલટાવવાનું 
અત્ર સાધન છે વેશાગ્યવટે કતી બદિ લાવનાએતાં સિદ્ધિ 
થાય તો! તે આત્મસ્ાનોપયોગી ખીલવણીને જન્મ પી 
કકે છે જ્તાનગભિષ્ત વૈરાગ્યની આ અવોકિક ખૂલી છે 


(૭) કાગયકળા, ચિનકળા, વિજુત્કળા વનેરે અનૈકથ 
કળાએદ ઉ પન કરનાર મતુબ્યે અલબત માનસિક ખીલ 
વણી તરી છે કેમકે તેઓએ પોતાના કાન્યોમા, ચિત્રોમાં 
અને વૈજ્ઞાનિક કાર્યોમાં એવી નિપુલુતા દર્શાવી છે, કૅ જેથી 
જનસમૂડના હુંદય અને મન તેની અદર રસ લઈ ક્ષણુભર 
જ્સનિ'ક આનદ અતુશવે છે, પરતુ બા અને આવા જ 
પ્રકારની ખીજી ખીલવણીઓ લૌતિક વસ્તુઓની ખાંલવણી 
સાહે ઉપયોગી હેતથી તેનાં કિ મત આધ્યાત્મિક દૃછિએ 
સ્વત્પ પ્રમાણમાં આવી રાકે છે ઝુદરતને સષટદ્ધ મતાવનાથી 
ગ્રણિ-સૌદય'ની મનેહરતા ખડી કરનારી, જનસ્વભાવતા 
પયિવોનુ આલેખન કશ્નારી અતે નાટયાદિ રસમા નિમગ્ન 
કરાવનારી, માનસિક ખીલવણી આળી અને નિકુઘમી 


 ક્વાતુભવ-ચિ તન ૪૭ 


' જતોથી ખેતયીબ રહેવી છે તથાપિ આધ્યાત્મિક ખીલવણીના 
સહુસ્યથી શૂન્ય હોઈ વિશુદ્ધતાથી રહિત છે આ જડવસ્તુએ 
અને પોતાને ઓળખનાર આત્માં તેતે એળખવે--એજ 
સુશ્કેલી છે મત સયમ અને જગગ્ય વડે તે એળખી 
શકાય છે શેકસપીઅર આદિ કવિઓ કાવ્ય વડે જે 
સુદ્રતા ઉત્્પ્ન કરી છે તે જડ વસ્તુને પીલવવા પુરતી 
છે કે?લાએક માનગશાસમીએ કે જેએ મનના વિભાગોનુ 
વગીષકરણુ કરવા સમથ' હેય છે, તેએ પણુ માનસિક 
“લવણીના શુદ્ધ માગ ઉપર-પૂર્વોક્ત અનુસધાન પહિત 
રાવાથી-તથી જ, કેમકે ભેવ્સાનથી *હિત માનસિક ખીટ- 
વણૂીનો શુદ્ધ મા” કઢાપિ હોતો જ નથી 


આત્મિક લાવનાએતનુ પ્રક્ટન 


જડ વસ્તુઓને ખીલવવાની અનેક પ્રકારની ટે. 
જુઠા જુદા સ્વરૂપમાં દુનિયા ઉપર દૃષ્ટિગોચર શટ %્‌. 
પરતુ આત્મિક ભાવનાને પરોચી વળવુ જે -૬ 4. 
પ્રકાશની દિશા છે, એવા જ આશયવાગુ દક “ઇડ 
સેવચદ્રજી અઃ તકાર વદે છે કુ 


ચરમ જલધિ જલતિશુ નવ 

ગતિ ઝીપે અતિદ્ર્ન્ 

સર્વાકાશ ઉત્ઘે દ 

પણ "પં “છન છિ 


ડા 


જ૮ સ્વાત્ભવ-ન્િ તન 


શર્થાત્‌ શેદસાત પ્રાપ્ત કરેલા સતુષ્યોએ આધ્યાત્મિક રત 
પ્રાપ્ત ચાય તૈવા ચિત્રો, કવિતાએ અને નાટકેની રપ 
રખાએા જગતના વિસ્તૃત પટ ઉપર રગબેર ગી પણુ બ ક્તિ 
કરેલી હોય છે તેતે મનુષ્યોની ખીલવણી સત્ય છે બને શુદ 
રાવાથી ઉપાસ્ય છે 


જૈત્ત દષ્ટિએ સમગ્ર અવલોકન 


રાદ્ધ માનલિક ખૌીલવણીની વિશાળ મર્યાદા જૈત 
દૃષ્ટિએ તપામતા ખુતલી રીતે દેખાય છે થડૂદવ્યે!ત. 
ક્ષાન તે સ પૂલું' જ્ઞાન છે તેમાથી સાત્ર એક સુટ્ગલાલ્વિકાય 
દ્રયતુ, અચ્રુક પ્રમાણમા, પરમાણુઓની સ્થિતિ ને 
ન્યવક્ષ્થા અથવા જેને કુદરત કહેવામાં આવે છે, તેતુ સાન 
પશ્ચિમાતમોભાના કેટલાએક ધરાવે છે પરતુ પડ્ટ્રજ્યોને 
જણાવનાર ગે તેતુ યથાથ જ્ઞાન વિસ્તારતાર વાસ્તવિક 
સાનસિક ખીજ્વવણી છે જૈન દશતમાં અષ્ટ કર્મા છે જેને 
ક્ય કરવા પછી ચુક્તિ પામી શકાય છે તેમા પ્રથમ રાના 
વરણીયનોા પેઢા વિભાગ મતિત્તાનાવરણીય છે ઇદ્રયિ 
અતે મનોબળ વડે જેમ જેમ જ્ઞાન થતુ જાય તેમ તેમ 
તેનો થયથે(પપશ્મ થાય છે વ્યવહારપચેઃગી માનક્ષિક 
ખીલવણી કરનારાએની સ્થિતિ સતિજ્તાનાવરણીય ઠ્ચે!પ 
શમ છે આટલેથો જ આ સ્થિતિ મુક્તિ થવાથી આ 
ખીલવણી અન્ય શખ્રોમાં ખુદ્ધિની ખીલવણી વિદ્વાને 
કહે છે, પરછુ મોહનીય કમ્ષ્ના કોધાદિકવાયે! વિગેરે 


રવાતુભ્રવ-ચિ તત ટ્ર 


અન્ય કર્મોનો ક્ષષોપરામ તે ખીલવણીમાં હેતો જ નથી, 
કેમકે છદ્રિયજય, મનોજય અને ભેદજ્ઞાન વડે શુદ્ધ માન 
સિક ખૌલવણું પ્રાપ્ત થઈ શકૅ છે અહિરાત્મભાવ તજી 
અતરાત્મભાવ ગ્રહણુ કરે અને મનોલળ વડે જગતના સવે 
પદાર્થોને! સાક્ષોરૂપ પોતે શહે તેવી સ્થિતિ જેમ જેમ અધિક 
ગ્રમાણુમા «કી «હે તેમ તેમ માનસિક ખીલવણીની પરા 
કાષ્ટા પ્રપ્ત થાય છે તેને માટે કમગતુ દૃષ્ટાત છે જેમ 
કમળનુ પુષ્પ જળમાં અને કાદવમાં ઉત્પન્ન થચેલુ હોવા 
છતા ઉપર શમાવી પોતાની દૃષ્ટિ સૂર્ય કે ચદ્ર સન્‍્સુખ 
રાખી સદા વિકસિત અને ખીલૈથુ "હે છે, તેમ આધિ 
નાપિ અને ઉપાધિઓથી ઉત્પન્ન થચેવુ મન સ્‍ે આત્મ 
જ્ઞાનની પ્ર પ્તિ તરફ ઊધ્તસુખ રહૅ છે, તો તે એકદમ 
વિકાસ પામે છે કમળની કણિ'કા અને પાખડીઓ જેમ 
જળના કત્લોલથી નિલે'પ રહે છે તેમ આ માતતિક 
ગુષ્પ ખીલેલું હોવાથી નિવિ'કાર «હે છે 


આધ્યાત્મિક 'ખીલવણીની અમૃશ્યતા 

મનને આત્માએ રિથિર કર્યું હોય તો! મનતે ઉશ્ચ 
પ્રદેશોમાં ધારણુાદ્રારા લઈ જઈ એ તે। ધારણાબળ અપિક 
પ્રમાણમા વિસ્તૃત થતુ જાય છે ભન ઠર્યા પછી અનુભવની 
જઝાખાં ! » છે આ ધારણાબ- વડે અભ્યાસ'કોમ્જમા 


નથુ 


સૂ થઈ શકેછે સૂક્મકશ'ક “ ક. 


૫૨ સ્વાતુશવર્નધ તન 


ઘણી સૂક્ષ્મ વસ્તુને પચચે કે સ્‍જારત્રણી મોટી દેખાડવામાં 
આવે છે, પરતુ ના શોધ અવુમાન પ્રમાણ વઠે રોષ 
કરેલી હોવાથાં અપૂર્ણ છે, બા ચેધ કરતા વિતક્ષણુ રોષે 
જે જે આત્મબાધ ભણી માનસિક ચોજતારૂપે છે; તેમા 
અતુમાનની જરૂર રહેતી નથી તેથી જડ અને ચેતય 
સાતનો કળ)એ] ને પ્રત્યક્ષ કરતાર વિશુદ્ધ માનસિક ખોલ 
વણી છે થીયુત ઉપાધ્નાયજી પ્રબોધે છે કે, 

ચા સનિત્ત નિપ્જણા ભર્યા ૧૪ાળળથળાષખિજ ! 

સાલ્મષમ૪મેા તા ષય સતુમર્મરે ॥ 

“ગુસ। અને પ્રશ વમા શ્રેષ્ઠ એવી સવે" કળાઓ જે 
એક કળા વગર તિષ્કૂળ છે, તૈ આત્મધાશમા રહેનારી શક 
બદ્વિતીય કળાની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ? 
કલ્પનાગ્રસ્ત આત્સવાદ અને બ્રાંતિગ્ઞાન 

આ પ્રકા૨ૈ વસ્તુસ્થિતિ હ ઈ પાશ્ચિમાત્યે!#મા જવાદ 
બત્તિ વિસ્તૃત પમાણુમા પ્રસરેલે। હોવા છતા મિ એમસન 
જેવા ન્માત્મવાદિએ પણુ અનેક છે મી એસસંન 
આત્માને અતુશવગમ્ય કરતા કહે છે કે ---- 
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આમ હોવા છતા આત્મવાદ બતુશવગમ્ય કરવો એ 
બહેાળે ભાગે શાના શાસનથી જ પ્રાષ્ત થઈ શકે છે 
આત્મવાદને અતુકૂળ માડે' સિચન કરી તેને વૃક્ષકૃપે 


સ્વાનુભવર્ગશ્ તત પ્શૃ 


અનતાવવો એ કાઈ પોતાની મરજી સુજબ કલ્પના કરવાથી 
ભળી શકતેઃ નથી પરતુ તદતુફૂ શાસ્રાભ્યાસ વડે પ્રયાસ 
કરવા પછીથી જ અતુભવગમ્ય થઈ શકે છે--અન્ય શખ્ટમા 
પાક્ષિમાત્યો જડવાદને વિશાળ બનાવવાની કળાઓમાં 
શુચવાયા હોવાથી આત્મવાદની કળાએ ચોધી શકયા નથી 


ઉપસહાર 


આ પરિસ્થિતિના દિગદ્શૈન પછી માનસિક ખીલ 
“વણી માટે આ પ્રકારે અતુકેમ પ્રાપ્ત થાય છે સૌથી 
પ્રથમ કેળવણીના સાધને ઝૃહચસ્કારાદિ, તે સાધનોને 
ભેટ્સ્ઞાન તથા નધ્યાત્મવિષયક સતાન સાથે નેડવા, તેને 
વારવાર સુ ઉદ્ધત કરવા-આટલુ' કરવા પછી જે ગ્રાપ્ત 
થાય તે વિશુદ્ધ માતમિક ખીલવણી છે સ ક“પ વિકલ્પત્મક 
શતતેઃ ધમ ટૂર થઈ છેવટે શાતિ થાય છે શાત મન 
આત્મન નને શંધ્ર પ્રાપ્ત કરાવે છે, આ મ્વિતિમાં કેઈ 
શ્રણુ શયવૃત્તિ મનત્તો સકોચ કર્‌ી શકતી નથી 


આટલી હુદીક્તના નિવેદંત પછી માનમિક ખ લવણો 
એ શુ છે તેનો સહજ 'ખ્યાલ અચો હશે માનસિક 
“ખીલવણી એ લે(ટના ખાખરા, રોટલાં અગર ખાટી નયથો 
પરતુ લોટના કેળવાઈ ને થયેલા ખાના અથવા ચુરમુ છે 
અથવા ડૂધનેો સાવો અન્ય અપેક્ષાથી છે સનોત્રળ જેમ 
જેમ અધિક કેળવાય તેમ તેમ તેની ખીલવણી થતી હોય 


પર સ્વાતુભવ-ચિ તન 


છે શ્રીયુત બનારસીદાસ આ સત ધમા કહે છે તૈ દર્થાવતા 
આ વિષય પૂણુ કરવામા આવે છે તેએશથ્થી કહે છે કે-- 


જે મન વિષયકેષાય મે વર્તે ચચલ સેઈ, 
જે મન થ્યાન વિચારમે રુકે સો અવિચળ હે ઈ; 


તા તે વિષય કષાયસે। ક્‌ીર સુમન કી ખાની, 
શુદ્ધાતમ અતુભૌ વિષે કીજે અવિચળ આનિં 


મા પ્રતિ સ ૧૯૩૧ 


પ જયુ યૂઝન સેવા ઝમ મળશે પરાપતાતી સૂતક 
દૌત્રામા ૧માલિ તમડિત જે? 


ન્ભત્ણા સવ થ્વા સુખને ઈચ્છે છે ત્તાનીઓગએ સર્વ સુખોમાં 
મોક્ષ સુખ ઉત્તમ ગણે4 ૭ તેની પ્રાપ્તિને માંટે ગે પ્રકારના માર્ગ 
દશાવેતા છે જેમકે નાનમાતર અને ક્યામાગ નિક્રય અને ગઝહાર 
સાધ્ય અતે સાગન હેતુ અતે કાર્ય લત્મ અતે લતગ-આવી રીતે 
ખે પ્રકારના ચન્થી ચાગતા ભાવનામ્પ સ્થપર આ?# થયેતા આતમાઓ 
ઈદ્ેગ્ત્રાન મૃશ્તિપુરી પામે છે જેઓ નાનમાર્ગ 4 ક 
ફ્િમણ'તો ઉન્છે કરનારા છે નિશ્ર્ય મ.“ *. જ 
નાર્‌ છે તેએ! ભવ સમૂદનતે એમ હાથ દ્ર 
છે એક પ્રાણી] જળમાતવાનુ સ કુ? 
કળ જે તેટાથ પણ વિગેગુ ર ,- 
તુત્ત જ ડમવા માંડે છ તેમ 
કરતો નરી અડ નિષ્િ રહે ન 
જુમમામન્ળ ત્રાજાલાન 


સ્વાતુભત્ર-ચિ તત પ્ર 
સદશ ક્યા વગરતું સાન માત ભારરૂપ છે-તેમ મ્મ્વાય છે કાઈ પણુ 
કાર્સ પછી તે ગમે તેડું ઉત્તમ હો$ અથવા કતિ ટ હેય તે! પણુ 
સેને યોગ્ય સાતતોતે પ્રદૃત્તિમાં મુક્યા ઞિવા4 તે સાધ્ય સવરપ બની 
જતુ તથી ઈ પણુ લકટ્ષ્યસ્થાત તેતા ત સને જીતે ત નુફૂળ 
વતત કર્યાં વગર લક્ષ્માટિમાં આવી શમ્તુ નર્થી ડાઈપિયુ પષિસિડ્ધિ 
તતા છતુએને નત! ને અમનતમાં મૃમ્યા પટી જ સ મુખ આવવા 
લા] છે 


ન્તિશ્વર ગભુતી પૂન્ત તે એક શુભ અનુષ્ઠાન વાગી દ્યા છે 
તે ક્ષિ પર્‌માત્મપ ની પ્રાપ્તિમપ સાધ્યતુ ચા4ન છે મોક્ષરૂપ કાર્યનો 
જેતુ છે, અને આત્મિમ આન 0૫ લક્ષ્યતુ વડણ છ આમ હોવાથી 
ગ્રભુપૂજન કેવા પ્રકારે કેટગ પ્રકારે કેડી શાન્તિથી પ્ેવાચિત્તરૈયથી 
મને આત્મમળની કે*તી ડૂણુ તાથી થઈ શકે તે સમજવાની સપૂર્ણું 
આવસ્યમ્તા છે 


ગ્રભુપૂજ્ન દ્રચ અને ભાવથી ખે પ્રમ? કરી શકાય છે 
અવિચ્છિત આત્મમ્વમ્પ અર્પી પરમાત્માને એળખવાના સાડનરપ 
બતાવેની મ્ર્તિ--રૂપી પ્રતિમાની જત ગદ્ન પુષ્પ ધૂપ દીપ 
અત્રત કૂળ અને નૈવેવ વિગરેથી તથા વાસથેપ વિનેપન વિગેરે 
સુગ'ધી દ્રગોથી અચના તે ગપૂત્ત અને પરમાત્માની મૂર્તિષ સ મૃખ 

4 વશન, ગુનાતત'ન ગ્તુતિ વિગેરેથી પ્રભુમુણતે એળખવા તે ભાવપૂનન 

ક “ટ 

પુતુ પૂજ્તની ડુનિ ગાણીઓતે ગ્રામ સા મે થતી નથી ? 
અહ ેત્‌ ગિત્ત રહેવાથી જ તેમ મતે છે જુએ તત્વાર્થ સત્કાર 
“ૂજતેવાયક કહે કે ક -- મળવિત માતા મેનને 
“ - ર ઉના જેવા જેવા સરકારો પૂવ જન્મમાં પડેતા 
સમ આ જગમાં ઇપત્ે ટળ ગ્હે છે ભત્રવાન 
ર્ન તથી જીક મ શારમસ્તી” ના, 


પ૪ દંવાતુભન-ચિતન 


દ& સત્કાર વડે તેઓ ભત સમુદ્રમાંથી ઈષ્ટસ્થાને પરોચાડતાઃ તિર્યામક 
પબે પ્રગન થયા 


પ્રભુની દ્રગપૂન્નમાં પ્રાળીને સરમરત? થયેતા હોમ છે તો તેતે! 
ગ્રમુપ્રતિ ભશ્તિત્ત નમતો નય છે તે ભકિતિમા્ગભમાં ત તીનતા 
પ્રામ થાય છે અતે વાજિત્રમ્પ દૃત્યપૂડત કરતાં રાવગતી જેમ તીય 
કર પ આ મક સૃદ્રિ આગળ રમણુ *રે છે 


પૂજતક્ષિઃમાં અસ સ્કારી ચિત્ત ડામાડોળ ધાય છે એ વાર્તતિક 
સય છે પ્રમમ પૂજતક્યા ભદ! સપૂણ રુથિ ઉત્પન કરવી જઈએ 
અતે તે ક્ષા કરતા આત્માસ્પ સડ? મત ૩૫ અશ્રતે લમામતા દોર 
ઉપર રાખવે! જેઈ એ 


અમર્યાદ પ્ર#ત્તિવાળા હાનના જમાનામાં ઘગેભાગે ગ્રાભ 
ચિત્ત મ્યિઃ હોતુ નથી એક તરક અધ પ્રાપ્તિની વિચાર પર પરા 
મત&્‌પી પવતની રગથી ઢ«ડ ડત્તી હાય છે, બીજ ત?ક કપ#જળ 
પાષરી શુગ્ત જનોતે ફ્સાવવાની વિચાર માગતા મણકા મુકાતા નય 
છે એક તરફ 4ાહ્ય વ્યક્તિઓની ડિતામાં નિરતર વિતાર પ્રવાહ 
જસમ 1 વહેતો હોય છે બીજી તરફ કામવાસનાતા અતૃપ્તિગ્પ 
મે [માં મતમપ અશ્રને ખેવાવડા છુટા સકી દેડામાં આવે છે મતની 
આડીગ્થિતિમા પ્રભુ પૂજન જેવી ગુભ ક્વામાં મનતી એકામ્રતા કરી. 
અન્ય -ચડહા?ાની ગેડધામ અટકાવી દેરી--એ એહ સ્કેન નથી 


ગ્રમુની ચદન પૂન્ન કરવાને તૈયાર થયેતા એક પ્રાણીને જુએ 
તે થદ્ન પૂશ્નુ પદ ખે!તતો ન્વત છે તેવામાં તેતી વિચાર શ્રી 
તેની આફ્ીસ જેવા નીકળી પડે છ, એકીસમાં રહેવા પોતાને લાયક 
કામમાજ સર્વા શે તપાસી લે છે તેવામાં જે કોઈ તેના પહેંતા પૂજન 
કતા માંડે છે ક તુગ્ત કપાળ શકત થઈ નય છે અ] સુખદ્દારદ 


સ્વાનુકવ-ચિ તન પ્ર 


થોક અયેન્ય શ અન્યતા કાનમા ફેકે છે જુગ તે પ્રાધીસ 
પિત્તનુ ય"પુ 1 


ગ્રનુતી કયપૂજળ શતા એક મતુચતે જુએ 1 તૂપુમ્ના સ્ગુઝયાટ 
કરતી એક નવો” આરી પુના ગભદ્દાર આમળ દશન કરા માંટે 
શ્વે છે આ મમયે તૈ પ્રાલીનો ધ તો પ્રેતૃમેવતમાં કોકાનેતે! જપ 
શષ છે પરતુ તે વખતે મત આખો સામુ છુગે છે એટતે આખો 
તે તહ્‌ દદિપત ક? છે અવે વિચારોને વિકારય કરી મૂ ૭ 
જુએ તે પ્ર ણીનુ એકનસ્રીપણું 1 


પ્રમુતી ન મુક નૈયવલ્ન કરતા એક પ્રીતે તિ? 1 ત્તે 
પોતે પુત્ર પ્રાતત ?દિત હોવાથી ઈ ટવિવોગતા જે વિચા”ા અન્ય 
પ્રસગે ખયા થતા «તા તે પ્ખુ અત્ય? આવીને ખપ થઈ «ધ છ 
અવે ચૈગવદતતી ટીએ તો વડી પુરી થઈ «14 છ હતા તે 
વિચાગ સરાવની પેઠે ઉદ્રિંગત મતા «ર છે જુખા તે ગ્રાણીતુ 
લમ્ધડગથીપનુ 1 


પ્રભુ મત્મુખ ગ્તતત ઉમ્ચારતા એમ મતુ'1 ભણી દાટ ક! 
€ ત્ખતે મ્તવનતા પ । મપ મૃક્તારળોતે ક ડઠમાથી વેતો «ત્ય છે 
તેજ વખતે વ્યવકાર્મા ઉતરતો વડે સેનન કરતી ખતે'તી અમિગા॥ 
ગ્રમ્ળી નીકળ છ તેઘથી પિચા? છે 3 મારી માનનિક ઈન્દિની 
શર્ષાદાતુમાર છતે'તે પ્રાપ્ત કરવાતા ક્યા ઉપાયે સમ યઈ પ'મે1 
જુએ આવી અશ્ચિગા॥યનતા સરમાનવાળા પ્રાણીતી એકાપ્રતા ! 


મુતતાતુમ્તિ ૪ સદ્ધિત જ્યવીવરામ વહતા એક પ્રાધયીતે 

નિળા! મુર તો તેમતી સેમ “ની રહે છે પણુ હમણાં તાજેતર 

થયેનું સુત મરણનું ગ્મ ખૂ ખુ થાય છે અને મત રોક અને ખેતી 

વ્યાપ્ત ગની «ય વળી ને પોતાતે વ્યાધિ થયેનો હાય તે, 
કક *ઝુ” 


પઠ સ્વાનુભવ: થિત 


તૈજ વખતે અનિષ્ટસયોગ આત'્યાન ચાતે છે, જુએ, તે સરા? 
રીન પ્રાણીનું (/0૫૦૯૧1૪૧101 ભ વેરણ 1 


જે વખતે પૂજન ક્યા ચાવતી હોય છે, પરશુ ગશે! જીતને 
પ્તનિ નીશ્ળતો હોય છે, ખીજી તરફ વ્યવકારતી ગ્રટતતિએતી તિગરર 
પરપગ અને આ્ત'ધ્યાતતુ અગ્યમ્ત ગાન ચાતતુ હેમ છુ-તે વખતે 
હે પ્રાણિન્‌! એકી સમયે બે કાર્યો તતાવવાની ડશળતાને માંટે મે 
રજા તતે વારવાર ધન્યવાત આપે છે ! 


આ સવ રિષતિતુ કારણુ માત્ર પૂજન ક્યામાં સરકાર 
પણુ છે આમ હેઈ ને મનતે મેળવવાની મુખ્ય જરર છે જે 
કાયમાં મતતે કેળવવામાં આવે છે તે તે કાય" પ્રસગે મત સિપિરવા 
ધાર્ણુ કરે છે મનતી રિથિરતા વગરની કિયા માન એક અન્યવૃસ્થિત 
વ્યાપાર છે દુનિયાના પ્રેક વ્યવહારમાં મત જતૈડાયેગુ નહી હોય લો 
તે વ્યવહાર અવસ્ય અપર્ણ રહ છે તેમ જ ધાર્સિક ફ્ષિામાં પણુ 
શ્રતની એકાગ્રતા વમર ફલતી શત્યતા જ રહેલી છે મત એ ખેક છે, 
અને ક્યા તે શન્ય છે અક વગરની શૂન્ય નકામી છે પરડુ *ક 
સાથે નેડવાથી શત્મ ધ્ર ગણી કિમત ઉત્પ ન કરતી નય છે 


પદાત્મા નાગુ ગ્રશુ પૂજન મરતા ડેવત્મ પામ્મા, જુગ! 
એકામ્રતાની અમૂલ્ય કિમત | જેમ એક ગ્રીણુ નિશા ગાજ પાતાવુ 
નિશાન ખરામર્‌ તાઇને કામ પાર પાડે છે, તેમ પરમાત્મપંટ કોષ્ત 
કરવાને માંટે એકામ્રતા વગર નિશાન તાઇ શશ્વાતું બનું નધીન 


એકામ્રના ન્તમ્યા વગર્‌ ફળનું પર્ય ત-પરિથિ!મ આવનાર નથી જન્મે 
સ્વત સ્તિઠ છે 


એકાશ્રતા વમરનું વાચન જેમ દૃષ્ટિતો ગાપાર માત્ર છે પશુ 
તેથી સતાન પત્ણિમ પામી શક્તું નથી તેમ એકાગ્રતા વંગર ગગત્મિક 
શક્તિનો વિકાસ થઈ શકતો નથી ગમપ્રતા વડે શ્રીમદ્‌ દેવચશછ 


ર, સ્વાનુભવ ચિ તન પ૭ 


$ ટ્રે છે કે, “ જિનવર પૂન્ન ર તે નિજ પૂજનતારે '--આવી સ્થિતિ 
ગ્રાપ્ત થાય છે અર્ષાત્‌ આ આત્માં જિનમ્વરપ ખની નય છે આ 
શ્ષિતિ એકાપ્રતાના સ ડર અતુભવીએએ પ્રાપ્ત દરેવી છને 
ભદાત્માબને વારવાર નમરકાર ! 


ગા રીતે પૂજન દિયાતી સાળાતા ત્યા? જ થરો 3 ન્યારે વિષિ 
પુર સર્‌ અનુ હાન થતું દરો અને તે સાધે એમ્પ્રતામ્પ અગ્નિથી 
આત્મામ્પ સુવ્યુ «્યોતિમ ય થનું જશે સજ સ્પ*ટ છે ક પ્રભુ 
પૂજન જેવા ઉત્તમ પ્રસળો બેમાપ્રતા વમળ તાપ્તિસ ભવિત નષી # 


આ ગ્રવિસ ૧૬૬૩ 


૬ ઘ૬૫ત્રદાર નિગુરિના વીવત્ત ૫31૬ 


ઇવનની પ્ર મેમ ભાવનામાં જવનના પ્રતેક અભોમાં, છવનતી 
શ્રયેક ક્પરેખામાં તેમ”ટ જતની પ્રત્યેક પળમાં નવકાર વિશ? 
એ અમ પ ધરાવે છ વ્યવકારૂતા સવ નિષમોનુ પૃધક્ક ખુ કરતાં 
તેતે સમજતાં અને ત નુમાર પે/ત્તિમાત થતા તેમ? બતુભ્વની 
શાળામાંથી બહાર આડી ગસથપગે અતે પરો પને ઝેતિરાધોની ટકકર 
કીતતા કમશ પ્ર ડેક નિયમો! વિગદ અને નિર્મળવ2 બનતા ન્‍તમ છે 
વ્યવનર એ મતુય પ્રાખી મારતે અુસારની પરિસ્થિતિને નેદદકસ 
આપમ્મમા મૃશ્વાતે માટે અને જે પ્રસળામા, જે સ્તિતિએ મા મતૃષ્ય 
મૂકાપેતે] જેવ તેની મર્યાદા “વી રાખવા માટે અચૂક વર્તન છે 
પરતુ વ્યવ”ારકોતે કહવાય તેડી પરિસ્મિતિ ભ્તૃષ્ય ઉપર પતી સનસેટ 
અસર્‌ કરે છે તેમજ તેન અનુભવ ભનુપ્પોને પ્રત્યેક પ્રસંગોમાં પવા 
શમૂત્ય થઈ પડે છે, તે ન્તગવા પછી તેની છેયોપારેયાતા અપવા 
શુઠ્દાસુદ્તા નતણી શશ્ાય છે પહ્ઠીથી શુદ વ્યહદારતે અવગ બી અશુદ્ધ 


ષ્‌ સ્વાનુશવ-શિં તત. 


બ્યવકારતા અગોને! ઉચ્છેટ કરી આતર્‌ છવનતી ઉન્નૈતિનુ કાર્ળ 
ઉત્પન કરે ઝે અતે તેવા પ્રબળ સાધતવડેૅ આત્મહિતમાં હમેશા 
તૈયાગ રહી શકે છે 

જેમ સાસારિમ ઢાય'ક્ઞેનો વ્યવહાર] નિશાળ કોઢિમાં અ તગ તે 
થાય છે તેમ આત? દવતતે ઉન્નત કરનારા પ્રત્યેક સાધતા તેજ 
વિસ્તીણું 'ાટિમાં સમાય છે €ભતો સબધ ભિન શિન દિશાએ 
લ માતો હોય છે કમકે પ્રશત્તિમાં તીનપત] સ્થીપચી ગ્ટવા મનુષ્યો આતર 
છવાતે રોધવા નવ-એ દુકટવેમ્ય છે પ્તા પડું સામામ્મિ અપે 
ક્ષાએ *ાઇ પગુ પ્રકારના ચત્રત અગમ એમ વશ નુ વત ગમે તેડી 
ગ્રતત્તિવાશુ હોત તતા પ્રશમ્ય ઝે એન્ડું જ નહિ પરતુ ૨૧ત 
પ્રવાહને વેગગા1 મનાડવાના સાધનો વૈરાર કરાડી આપે છે અતે 
આ રીતે ધામિક ક્ષેતોમાં મીતા અને અનુકુળ ભાગ ભજવે છે 

વિશુદ્દ વ્યવહાર “તે કળેરા1? એ મિદ્ટાતનુ નિરામ્નણુ શા 
પહેતા તેમજ સાસારિક મર્ડક્ષેસમાં ઇવન ન્યડકારતી કેડી સશ્તના 
છે તે વિચારવા પટતા ચવહારરીડિ અ આતર જીવનને શુ મભ 1 
કે તે વિચારવાની પ4મ આવ યકતા છે અતે તેવાજ ખાસ તારણુડી 
પ્રતેક પુ ડર્ધ'તુ સાકૃત્ય ઝે સ્વર્નત પત નિ14 મળથી આતરવનતા 
સ્વાત્તા અનુભવ લેવા ૪ચ્ટનાગ અધ્યાત્મવાદીએ કણ છે કે વ્ય 
વહાસ્તુ શુ કામ છે * પ્રતમથીજ આત્મા) આત્મ નિરીષણું કરાવવુ 
ઝુ જેથી બી#1 ગવ#।ગનૃ શુ ગ્રનાજન છે ? આ રિમ્રિતિ એક અપેદ્રાએ 
જેટવી અપૂર્ણ છ તે2વી જ ખીજી રીતે હસ્તીય છે આ વિશાશે 
આત્માને તેના જ્વન-યવકારમાથી અડગે માઢ લઈ જનાર દવાથી 
સાધક નથી જ વ્યડ4ફાર શુદ્ધિ વડે આત્માનુ બદિરગ પોષાતું નય 
છે આત્માતે ઈ.4નના બાવ પ્રસગામાં તેરતા સયોગો વડે આત્મ 
ખળ ટહદ્ધિ પામવું નનય છે જેમ શરીરમાં ખોરાક પુરવા માટે અ ત 
જળની જર્રીમાત પડે છે તેમ થવનમળ અથવા આત્મજીવનને 


સ્વપ્તુલર-ચે તન પટ 


મજબૂત કરવા માટે શદ વ્યવકારની અગત્ય પડે કે આંતરજવન 
વિચાર માત્રથી સુદ્દ થતુ નથી પરતુ બાલ વર્તનની સુખ્ય જમરીઆત 
પડે છે વ્યડહાર [હિ અને આતગ્જવનને આ રીતે કારણુ કાર્યનો 
સગધ છે નવહારશટ્િ એ ખીશ્ત શશ્દોમાં શુડ વર્તત છે અતે એ. 
વર્તન વમરનું આતરમળ વીર્ડહીન નીડડે છે આ ઉપરડી 
અમૃલ્ય માનવ દેઠ પામીને આતરજીવનતી ઉર્ત્મ્દતા કરવા પંચ્ઠાવાળા 
દાય તેમે વ્યવહા? ગહિને પ્રે યેશ સમને ઉમ્ચ ાટિમાં મુશ્વાતી 
«૮૩? છે અન્યષરા પ્રમા ને વશ થઈ અષવા ઉડા દચાંગના વમ 
ળમા ગુ ચવાઇ જઈ તેને તજી દેનામાં આવે છે નમમર્‌ તેતી ઉપેથા 
થાય છે, જેથી પરણામ અચવા જેતે ઈષ્ટકળ કળેવામાં આવે છે, તે 
થતું નથી કેમે આતગ્લ/વનમળ પ્રાપ્ત થયા પકી મતુૃષ્ય પોતાના 
ખૂળે €૫ર ઝુંઝે છે અને અન્યને તેવા કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે 
નાલ બળ એ કાઈ જવાતી ભા4નામાં 2ડાવેનુ બળ નથી અત 
રૃગમળ ગેજ વિશુદ્ઠ અને આત્માને ઉ નત કગનાર બળ છે અતે 
તેવડે આમાતે પો1ણુ મળે ધ તેથી અતરગ જીવનમાં જામૃતિ 
પ્રાપ્ત થયા પડી આપ્યા મિક ભાવનાએ। સતેજ થર્તા કેમશ અનુ 
ભવની નિમળના જડ પામતી જાય ઠે આમ હોઈ વ્યવહાર શદ્ધિ 
અતે આતનજીવન-દ્ભડને ધબોજ નિશ્ટ સખધ છે 


ગવકાર શુદ્ધિ કગ્વા માછે તૈયાર થયેતા મનુષ્યોમાં સથી પનેનાં 
માર્માનુસારીપણાના ઉત્તમ ગુખો। દાખલ થના જેઈએ આ ગુળો મતૃચોના 
પ્રાકૃત વ્યવકારમાં કેસના બધા ઉપનોગી છે એ દરેક સુરનું પૃષરમ્મરણુ 
વિચારી મતન કરી જુએ તે! જ ન્ળીશ ।ય તેમ છે ન્યાય માર્યમાં 
અડગપા; તેમજ સગ્લપ્રકૃતિપણ એ સુખ્ય ગુણો અનેક ગસોનેદ સ મ્રહ 
કરાવી ગ્ગાપે છે વેપારમાં તેમજ અન્યધધામાં પણુ પ્રમાણિમ્પણુ 
તેમજ લેવષ્દેવષ્ના વ્યવટારમાં અસત્યથી વેમળા રહેવાપણુ -- 
ઉભય સદ્ગુણોની ધરી ઉપર ગચવડારતી કમાતો અવતખી 


સી મ 2 #*# ન. 


૬૦ સ્વાનુશવર્નાચ તન 


રહેલી છે માર્ગાતુસારીપણાના ચુતની શ્રેણી સ સાર્‌ ॥ ગ્રતત્તિગવદારોં 
શુદ્ઠ કરી ગકે છે તો મોત પુશ્યાર્થની ગ્રટત્તિમાં કઢિબ& થયેવા 
ગ્રાણીએના વ્યવકારને વિશ બતાવે તેમાં સુ આશ્રય * 


મુખ્યત્વે કરીને વ્યવહારમાં સત્વર ફળનો અનુભવ કરવાની 
ઈચ્ઠાવાળા સાધકે પોતાનું મત કેરા -્યસારમાં પરોવામ છે, તેમજ 
જ્વા વિગાગે સેવે »ે તે સા4ધાનતાથી જેનુ નેદએ અને મત જે 
જરા પણુ આડે માગે" વડીતે ન સેવવાના વિચારો સેવતું હોય તો 
તત્કાળ તૈને સીવે માગ લાવવુ જેઈ એ આટતનુ કરવાને માટે જેઓ 
મમર્‌ બાધીને તૈયાર થયા નથી તેઓને તદ્નુફૂળ સાધતો સાધવાનો 
વેગ પ્રમ્ટયો જ નથી અને સાધતેોના ફળની તેમતે ઈચ્ઠા જ નથી-એ 
ક્િઠ્ માય છે વ્યવહાર ગે મુખ્યત્વે કરીતે આચાર હોઈ તેતા કારણ 
૩પે વિચાર દેવાથી માનસિક બળતી વ્યવહાર રુહ્તિ માટે અતત 
“અગત છે 


વ્યવટ।ારના અનેક ગ્રસગામાં આવતી અડચણૂને તિમ્ૂળ કરવા 
ભાટે આ બળ પોતાની શક્તિ યથાથ" ફેરવી શકે છે અતે સાધ્ય 
સમ્ુખ પ્રાણીને લા] મૂકે છે કેમ્લાએક ગ્રસગો કે નયા એક તરફે 
લેક ચર્ચાનો ભમ સ મુખ રહેના છે, તેરી સ્થિતિમાં ભાનસિક બળની 
પ્રમળતા એફાએક ઉદ્વત'ન (10૫૦10૬૦) કરી મકે છે અવ ને 
તે બળ ન્યાયી, વિચારપૂર્વક પ્રાપ્ત કરેતુ અતે પર્ણામત્શ હોય તો 
વિજયી નીવડે છે અતે જગતની દર્ટિએ ઉટ્વર્તન સમયે જે વિરોધનો 
રાહુ જેવાતો દેય છે તે કાળાતરે દૂર થાય છે પૂર્વોક્ત બળ વડે 
“સેળવાયવી વિર્ુઠ્તા સ પાદન થાય છે ત્યારે ગતાનુર્ગાતિકપણાતનું પ્રદત્તિ ચક 
એક મ દૂરી ન્નય છે, પરતુ આ માનસિકગળ કેઈ પણુ પ્રમરે આડા 
માર્મમાં વન થનારુ કપિ દોડું ત જ જોઈએ અતે તેટના માટે 
તેને યોગ્ય પ્રમાણુમા કેળવવાની ખાસ જશર છે 


સ્‍્વાનુભવર્ગશ તન કદ 


સાસારિક મપાદાર્મા વતન થતો મરેવાતો વ્યતહાર તેતી શવ 
ગ્રણત્તિ માતે અવગબે છે ખાનપાન, લેવડ-દેર*, સ્વ 7ત સેવા, 
શરીર શુડૂ॥ વડે અતેક ત્રઝત્તિમમ છે «યાર અ્તુર્થ પુન્યાર્ષની 
મર્યાદાના 3ન્દ્રધ્રાતે રતો વ્યવહાર જૈન દર્શન વડે પ્રશમાતું 
વિરૃતિપણુ'છે આમા અતિ સા, સત, ગ્રમાખિકપ મુ ભ્તાચ્ય અને 
અપમ્મ્રિ” મુખ્ય છે બાળતા મીઇત સામાયિમ્દિ -વવદા? તિશુપ્ધ, 
પ્િમપ છે આ વ્યવકાર મેષ્ત અથવા આત્માની આત્ય તિમ મુક્તિ 
ડરતા માટે «સળ સાધત છે અતે તેથી જ આતઃક્વનમાં “તિ 
આણતાઃ ઉત્તમ રસાયન છે 


ન્વહાર'તે મતુચ જુ જુ 1 ગ્વમ્પમા આગે છે ઉર એમ 
ખ્‌તાચારને :ચવહાર ગણે છે કેટલામ મુભ અથવા અમુબ્ર પ્રસગોામાં 
સરગા-વદ્ઘાસાને ત્યા જવું તેને વકાર ગળે છ પરતુ ગયવકાર નય. 
અને નિમ્રષ નયનુ વિવેમન કત્તું જૈત દર્શન પ્રતિ માત્રને ગવહાર 
પતે ટે અને તેતે શુભ અતે અગુમ એ મે પ્રમત્મા વહુચે છે તેમા 
શુભ પ્રરૃત્તિમા વહન થતુ ૬વન એ વ્યવ#।ર પિરાદ્દિ તરીકે એળખાય 
છ નયા? અરુ પ્રઝત્તિમાં વહન થતુ થવત અવિશુદ ગવ? 
તરીપ્તુ સખોધાય દ એ ગવ યવતરારેથી અતગ અતે ન્યવહા ની 
પરિપાલનાથી- પીતા દગ નથી અમપી આત્મમુષુ પ્રમટે છે તેમ પ્રમટ 
મપતા-મ્વ*ળની સાથે સયો પામતા ૬4ની શુક પ્રરતિ-એ નિધા 
નયના અતુયધાનવાળી છ મ“ેની મ 1તિ આવી નિક? હોવાથી 
ન્મ મતમેધમાં ક્યુ છે તેમ-- 

ત્રળ”1₹ મ્ન્‍્છેજ ત્તિ તુ*્છગળ ઝત્ાતસ્તવ 

વ્યવટામ નાતે ઉશ્ઠ ટસ્વામાં આવે તો ગરનતે! જ ઉ-૪- 
અવય સમઝવેો! તેમ શાસ્રમર ૮ છે તો ત્યાર 4મ2 કાઈ 
પખુ ટાય થઈ ગમતું નથી, થઈ શશ્વાનુ નથી તેમ 7 થઈ શમ્મે 
નહિ પરતુ તેતી .]&1 1ડતા તપાનવામાં ૪ ખરેખરી આતમપરીક્ષા 


કે ક. 


નર સ્વાનુશવર્ગશ તત 


છેં અને# મ]ખ્યો તેમાં જબરી ભૂતત્રાપ ખાઈ નય છે કેટરાક 
શ્રાત સમજ્ણુ વગર]ી અડશ-ય આવટયક ક્રિયાઓતુ સાત ઘરી 
આતરઇ/વન મેળવવા ફાફા મારે છે પરતુ પ્રત્યેક વ્યઠાર ન્યયોવ 
મેશ ક્રિયાઓ તેના શુડ સ્‍્વરપમાં આદરની થતેઈ એ સાંરારિક 
પ્ર/્િગત ફ્યાએ! અત્યારે ખાજુએ તખ માત્ર મોક્ષ પર્ષ તતી 
અનુકૂળ ક્યાએમાં થન્મતાપણ ગ્ધતા વિગેર રોજો ન લવા 
જાઈએ પ્રયેક ક્ષિમાં પ્રમાદ વગર્‌ જિત્તાસાપણું અને આદ્ણીયતા- 
ગે ખે તત્તતું પર્િમન થવુ જેઈએ આ ઉપરથી જ્ગતતા ગ્રલેક 
અગમા ગ્યવહાર સમાયતો છ આપણે ખાનપાન અડ નવાઈ 
જડતો વ્યાહાર શુ# ત રાખીએ તે] જેમ શરીરને અને આમરતે 
હાનિ પટાગે છે તેમ મુક્તિના સાધતમ્પ વ્યવહાર અવિશુ& દેય તો 
આધ્યાત્મિક હાનિ પ્રમ કર છ આ ઉપથી વાથિક શ્ર કાવિક 
વ્ય4ટાર્‌ ઉભયને શુ#તાતા પમાં વણી ?વા નેઇએ કૅમંદ થીમદ્‌ 
“નત્વતજ કહે છે ક-- 


વશ્રન નિરપૅત વ્યવહાર જડે કલો, 
વચન્‌ સાપૈક્ષ ગ્યાકાર સાચા 


વચન નિર્પેત :યવટરર સમાર ૬4, 
સાભળી આદરી કાઈ રાવો 


--આમહેવાથી વચત ગ્ચડયારને પ્ર યેક પ્રસ ગે ડેળવવાતી જર? 
“છ આયી ગ્રનેક પ્રત્તિના કમ ગથમ માનસિક ગ્યવહાર્તે કેળવતા 
વાચિક વ્યવહારને કરમણ શુડ કરાવે છે અને પઝીથી શરીર વડે ગ્રાપ્ત 
કરાતી પ્રણુત્તિ સાતમાં કાતિક -44ઢા? પિશુટ બાતે. ય છ જેવા 
વિચાર તેનુ વર્ત:ત-એ વિચાર બળનુ સામર્્ દર્શાવે ઝે ચદ્વિચારોર્ન 
સેવન તે તલ્યુસાર વર્તન એ વિરુદ્ઠ ત્યવહારતે જન સમાજ 
-મામ4 પ્રકટ કરે છે અતેક મ]ધ્યો તેતુ અતૃકત્ગ કરે છે સાંસારિક 
ર 


સ્વાતુભત્ર્ગચ તત દક 
ગ્ર્યાતામાં પ્રાપ્ત મ્રાતે! વિચુષ્ત ગવાર જેતે કે વ્ય પુત્ર અથ 
કરી વિવા અનુકૃત ભાર્વા વિગે? જેને નીતિમ?ે શતનોશ્ના ૭ સુખ 
દર્શાવેના છે તેવા અને ગમરામાં શદભિ'ત થાય છે તે 
સાંસારિક શાતિ ને અથે” નિરુપડોગી નથી એમ્તુ જ તહિ પરતુ તેવા 
ગ્રકારતી શાતિ વામિ'ક સતોગે!ને અનુધ્ળ કય ગનાવી શકે છે 
અને તૈથી જ તે વ્ય4હાઃ પ્રામ્ય છે પરતુ વામ્તવિ# રીતે મુક્તિને 
અનુરૂળ વ્યવસ। મા જેતી પ્રશત્તિ ત મડ થઈ રરેલી છે તેઓને જ 
ધન્ય છે અને તેઓ કૃતાથ ૭ પૂર્વાક્ત સાંસા પરિમ્થિતિવાળી 
વ્યવદાર શુદ્િ બે ત્તિડ પ્રકા તી વહાર શષ્તિતે €ત૫ત્ન કરા 
“વાતુ સામથ્યષ ધારણ -2 અને તે રીતે ઉત્પ ન મરી આપે તોજ 
ઉપવોમી છે અન્યના નિર્ષક છે આથી પ્રષમધી જ પ્રતેક ક્યા 
પકી તે સાસારિક મર્યા વાળી દે14 અડવા મુમ્તિતા કેન્દ્રયાન ૩પ 
હેય તો પગૃ તેની શરુક્તા ઉપર ખાસ ષ્યાત આપવાથી જ મતષ્ય 
સો ઉત્ાંતિ્મ વિકાસ પામતો] નતય છે 


ખુઢિમ મ પામેના મતુચ વગમાં ૨/૧તના મે પ્રનેશ છે એક 
ગ્રદેશનુ નામ કા ગ ગગ છે અતે બીત પ્રનેરતુ તામ કાર્ય પ્રદેશ 
“છે ગ્યવહારવડે અનુભવતી શાનામાથી પ્રાપ્ત ચતુ તિક્ષગ એ કાનનું 
પ્રન્મ છે અને તેતો જવત સાવે યથાથ ઉપવોગ-એ કાય" પ્રનેશ છે 
આથી મતુષ્તોએ કા4 પ્રે પ્રાપ્તિ મટે પોતાની દ ડ્રેસને કારણ 
ગ્રદેશ પ્રતિ મકવા છે અને તેમ કરતા -યવહાર સવી પ્રત્યેક 
ક્યાતે ૨& કરવ્રા અશ્રવા ગુઠ્ક્યિામા પોતાનો -યવહાર ચતાવવાની 
શ્રેરણા થાય ઢે, અને શ્રદ્દા તેમજ વિશ્રાસથી આગ વધાય છે 


નિતિદ્ર પૂ”્ત ગરુ નેવા અને ગ્રા! અનુમ પા-વિગેરે વ્યવહારમાં 

મતુચે સરકારી થનુ જોઇએ વ્યવહાગ્તી સવ ક્િયાએ પકી તે શુભ 

શય ક અશ્રુ હો4 4સુ ખાહ્ર જગતમા અતકગ્ણુ ઉપર સારી 

અથવા ખામ ટાપ પાડે છે તેથી જ -યવદાર આંતર જીવનને 
ક [૪ 


4૪ સ્ત્રાતુભત-થિ તત 


ઘગી અચ્છી રીતે કળે છે, તેમજ સ સ્કારી બનાવે છે બામ હોવા 
કૂળ ત્ર ઢાવવાતા પ્રાત! જેઈ જે જે કિવાઓ કરવામાં ગાને તેના 
પરિણામલ્તી થડુ નેઈએ ગતાતુમતિક લોશ્દષ્ટિ નત તપાસવી 
બીતકૃત જરર નથી પરતુ છે વતત ભગીમર્‌ કહવામાં ન્યાયે ક 
નિદ્યો1પળે થયું છે 3 કેમ તૈડા પ્રકારની સાધ્યદષ્ટિ જરાપગૃ ભૂડવાતા 
નથી અને પરીથી જગત્‌ પોતે જ પર્‌ ॥ મદ # નમે તારે 
એ વત'તનતે યોગ્ય ન્યાય મળતો ટઠવાવે વ્તા પખ્‌ વતનથી અમક 
ફળી નોમ્કસત તીપજરી તેરી ખાતરી શી રીતે હોઈ ર3 ? કિતુ સ્વસુ € 
અનુમાર તુતના કરી ઉત્મમતે પ્રધાતપર આપી પ્રમતિ કરતી બેઈ એ 
એમ ન્પવહાતતે ઉન્નત કરતાગ જૈતશાન્ત્ર કહે છે પ્રવત્ત કમતા કરતા 
વ્યવહાગ્તી 1&2 પ્રાપ્ત થશેજ જેયાં આતરજીવનને પેણ આપી 
અધિમઅધિમ બળવત્તર કરી કાય પ્રદેશ ગ્રાપ્ત કરાવી બાતિ? 
ઉત્નતિમાં જીવનગ્રવાર”ે વિસ્તારશે 

બાગપ્રવિશ 1૯0 


છ 43 યુટ્ટિનો પિતિવાત 


આપતા જીવનમા નિર્વાઃતો ગતિકમ એવો! ઝ'પી થયી છે, 
2 «તતી #હ્વિઈ એટની ગધી વધી ગઈ છે અને છન એવું 
તીત્ર થયું છે થામ એતો ભધો લાગે છે જાનતતુએતે એટવા 
ખધા તમ પડે છ કે પરિણામે જવતતુ સમતોત પણુ અરી ગું 
છેં જેમ આપળુ શરીર અમક વર્ચ પડી «ટિ પામતું નથી, વૈમ 
આવક મત તવા તિડાર કે 1999 પ્રહણ ટફ્વાને અશષ્ત 4ને છે 
અતેક મનુષ્યને અમુક દષિનિ દ્થા વિચાર કતવાની જે રેવ પી ગઈ 
જોઈ છે તે જ વિચાર પ્રમાણે જુન જુદી ભાડ4નાનુ અવનોકન 
કમ છે 

સા અવનેશ્નમાં વિવેશ્યુડિ પૂર્વ સથોગોથી ત્રાપ્ત થઈ 

જ કરે 


ન... - બ .' મા... ટ. પ ભોદ. 4 સિદ. *. થર 





સ્વપ્નુશવ-ચ તન દષ 


વધી સમ્તું નથી પ્રદે બુદ્ધિની ગતિ દે!વાધી મનગ પોતાના 
ઘદ્્યનિ દુએને ચુમ્તા નથી કર્મની કપા (1110003 ૦ 80101) 
એવી તો ગૃ? છે કે તે નમૂવને તટે મનુષ્યે અધાક મહેનત, 
અને મુશ્મ શુદ્ધિની જરર છે ન્યારે તેની કોઈ ક્યાનુ ન્યાપખુતે 
જાન થામ છે તારે તે એવુ તો એક્દેશી હોય છે 3 થે!ડા વખતમાં 
તે જ્ઞાન નિમ્પયો ી વાળ છે અને તેને બ તે કાઈ નવી કહપતાતો 
આશ્ય લેવાય છે શળ દલે વત્ત જનાવુવેલતિ મરેવરૂ- ₹વલી૪તાવા” 
નએ સિદ્ધાવ ૬?ક સામાન્ય મતુચને લામુ પડે છે તેને અતુસરી દરેક 
મતુચની ભાવનાએ, જેમ જેમ સયોગે! નેવા નવા પ્રાપ્ત થતા નય 
છે તેમ તેમ નવા આર્મા ઉત્પન્ન કમવે છે તેતે અગે મતુધ્વોની 
વિવેક દષિતી આસપામ રગબેમ્ગી કુડાળાએ ઉત્પન્ન થાય છે પરતુ 
તેમાથી વિવેમ યુડ્દિતી નિર્મળ ન્તોતિ પ્રશ્ન કરવામાં મતુષ્યતી 
મ#ત્તતા ૪ 


મતુગ છવતમાં આ ગીતે પૂવ ચમ્માશ વતમાન સયોગો 
અને શ્રમિત મત વિવેક દિને જાગૃત થવા દેતા નથી જે દણિ પ્રત્યેક 
મ્તુ'્યને પોતાના જીવનને ગાયમ હોડી જેઈ એ તે «તે તે જવનર્મા 
અપ્રમ્ટ દોય તે! તેતુ જવન્‌ ઘણે અરી પુમ્ાધ'ડીન રહે દે અને 
ઇવનનુ તત્ત પ્રાપ્ત થઇ ચકુ તપી આપણા આચામે, આપણા 
ધમના પ્રયે અશ આપી વ્યવડારની સુ" કિયા એ સવમાં 
વિવે દણ્રિતુ અમ્તિત્વ દા4 તો જ સદ્નતા ગણુય છે 


જે વિવેક દટિ માર પૂવા-્ત પરિમ્થિતિ કહેઢામાં આવી તે 
વિવેક ષ્ટિ સમ તવી જેટવી મથ્નિ દૈ તે કગ્તા તે પ્રાપ્ત કતા પ્રાસ 
કરવો! અનેક્ગબો કશ્તિ છે વિચાર વાણી અતે વતનના ગતેક 
પ્રસમા પિવેમ્ની સ પૂર્ણ જમર છે એ ન હાય તો એ ગરોવાના 
અગવગ્થિત દાડાતે અગે મતૃષ્યદડત પ.તુત્ય થઈ શખ્વાર્મા 
ચઢ 


કેડ સ્વાનુભવ-ચત4 


જરા પણુ વાનો રહેતો નથી અને મતુષ્યતો મોટો વિભાગ તે પરિ 
સ્મિતિમા જ સડયા *રે છે જ્ઞાનીજનો વારવાર પમોધી ગયા છે વે 
જ ગ્રેટ પ્રશગોમાં વિવેમ્ટષ્ટિ શાખીતે કાય ટરો. ” 


આપણા ભોજતના ગ્રસગોમાં આપણી વિવેકદવ્ટિ રહી નથી 
આપણાથી વયોરષ્ધ સાનટધ્ધ મતુ'થો સાથેના ગ્રસગામાં આપણી 
પિવેક બુષ્વિતા વિનાર થમે છે ધનવાનો ગરીમોની સામે અતે 
ગરીમા! ધનવાનોની સાથે ઉચિત કત* યો સમજ રાકતા નયી અતે 
વિવે્સુપ્વિની ખામી જણાઈ આવે છે, આપણી જ્તાતિમા અને કટ ળરમા 
નયા વિવેક્ગુષ્ધિતી ખામી પ્રસગે પ્રસગે આપસ આપકમાં નેવામાં 
નમાવે છે તતા આપણે સ્વરાન્ત્ય અને દેશાષ્ધાર કેવી ઉચ્ચ રીતે સાધી 
શષીએ £--એ મહાત્મા ગાધીનુ કથન અયમાર્ય, નથી ઉચિત ક્તવ્ય 
ગ્રથમ સમજવાની જરૂર છે અને તે પછી ગ્રતેક વ્યવડાર અધવા 
ધર્મને લગતા પ્રસ ગામા વિવેકદષ્ટિથી કાય" કરી તેનાથી ઉત્પત્ન 
થતા સારા ફળતી આશા રાખડી યોગ્ય છે 


શન દરા'ન જેને અ તરાત્મપણુ કહે છે તે જ આ વિવેકણુશ્ધિ છે 
અતરાત્મપણ પ્રાપ્ત થયા પકી મતુષ્ય પ્રત્યેક પ્રસગામાં ઉચિત 
કર્તવ્યના લઘ્દયખિ દુને ત્રહણુ કરી તે તે પ્રસ ગોના પ્રકરણે! પૂણુ કરે 
છે અતે તે ગ્રસગોની વગ્ચે આવેના વિબાને અમવા આનદને જીદી 
જ રીતે સ ૫ની લેતો હોય છે 


પૂર્જ અતે પશ્ચિમના ગા? સમાગમ પછી આપણી પ્રાચીન 
વિષેમ્સુદ્ધિનુ સૌ લ્ય પૂણુ'પણે ખોવાઈ ગયું છે આપણુ ઉદાત્ત અ 
સદ્મ જીવત અતમારે વ્યાપાર મોજ્શોખા અને ભોતિક અપેક્ષાએદ 
(141૯051 મલ્બ્વેક) તૃપ્ત કરવામાં અનેપ થઈ ગયુ છે એ 
સૌદરને પુત પ્રાપ્ત કરતા સત્સગ અતે શાસ મૌજૂદ છે તેતુ 
વારવાર મનન કરવું - કરાવગુ તેને અતુરૂળપણે જમાનાના મતુષ્યોની 


જ્માનુભનન-ચિ તત દ્છ 


શ્યિ અનુસાર વોડવગુ-એ પ્રાચીન વિવેમ્યુહિને જગત ક વા - કરાવવા 
મરે અતત આવશ્યક છ 


# 

વિવેમ મુદ્દિને કયે સ્થાને કેટતા પુસ્તી રાખવી એ મ્રતુષ્યોનો 
આત્માં જ પોતે જ ગ્રાપ્ત ટ?ેડા અનુભવ €૫ત્ધી નકો ટરી તકે 
જે પ્તુ એ અનુભવ ગ્રાપ્ત 8નનામા મે? ત્ઞાવત રેનો છે અતે 
એ તમાવત અનુસાર તેની વિવેક્ઝુટ્િની યોજનામાં પયુ તદ્ાનન રહે 
છું આધી એ અનુભવ પ્રાપ્ત કસવા ખે પૂવપુમ્નોના યહ વાકી 
વિડારી પૂથક્મ્ર્મુ ક ડુ જેઈ એ મતને દુ ખરાયક અવમ્યામાથી 
ખચાવનાર્‌ વિવેક-ઉચિત ક્ત વ્યતી પરિપાતના છે શાસ્ત્રોમાં પુન પદે 
જે ડાન અનુભવને! સ રહ દેખાય છે તે વિવેષ્ટષ્ટિનુ પ્ળ છે, જે 
મતુચમાં એ દષ્ટિતો પ્રભાવ માતુમ પડે છે તે જુ” રીતે પોતાના 
ગ્રયેમ વિઞષમાથી રમ અતુભ]ી રાંડે છે 


માતસિમ શક્તિ ટમી રાખવાને મ? વિવેમ્મુદિ સ પુ્ું 
રીતે કામ કરે છે-આત્માને વિશાળ સામષ્ય માં ગતિમાન કરવા 
માટે વિવૃત્‌ કરતાં વધારે ઝથપથી કામ કરે છે છે રાનિ 
સર્જ ગ્રાણીએની ઉધમા હોય છે તે સવમી મવૃષ્યતી “ૃતિવાતી 
શી રીતે ₹મે! એ વિચાર કરતા વિવેકતુ માત્રા તય જ માતુમ 
પડે છે આ ઉપરથી એ પરિણામ ઉપ? આપઝુ આવનુ પડે 
છે 3 વિવેમ્લુટિ જે સથજ રીતે અપ્રમ્ છે તે પ્રમ્ટ કસ્‍્યી 
જેઈ એ તેને માટે શાગોકશ્ત વચને] પ્રમાણે આ માતે ઉચ્ચ પરિ- 
રિષતિમા મકવા જેઈ એ જે જે જીવન ટતહો આપણી સમક 
સયેગા અનુસાર આવી પડેતા છે--તેનુ યધાર્ચ નિરીક્ષણ કરી વગાવવા 
જેઈ એ વિવેક દષ્ટિતુ ખાસ આ કત'વ્ય છે તે કત વ્યનુ અસ્તિત 
પૂર્વ કાળ કર્તા, આ ઢાળે ખાસ કરીને ન ટ થવેડુ છે અને એક 


૬૮ સ્વાનુભવ-ધિતત- 


પગથીયું લતતતા જેમ મનુષ્ય લપમી નય છે અથાત્‌ વિય શ્રઇઝાનાં 
મઘતતિ 18૧5 જતુ -એ સિહ્ાંતને અનુસરી મ્ય વતે 
એ પશુજીવત થત ગયેત છે, તેનો પુનરૃહ્ાર આ કાળે જે જે 
રીતે થાડ તે તે રીતે કન્યા શષ્તિસપન્ન મનુષ્યોએ તૈતા? થ્યું 
નેદએ છે તેમા જ આત્માના કડુ મના, સાતિતા, દેશના દિંતતા. 
પ્રશ્નો પળ સર્વા રીતે સમાઈ 744 છે 


વ્યવહારના અતેક પ્રસગોામાં નિવેમ્દદિ યાં રાખડીતે] નિમ 
પોતાતો અતુલવ અતે પ્રસગો કરી આપે છ ધમા પ્રસંગો 
મેડા હોમ છે મ જેમા પ્રતિકૃન થવાથી કરો લાભ હોય નહિ છતાં 
શ્રતૃષ્યો પ્રતિકુળ પતતે સ્વીમરી લે છે, પશ્ડી રાખે છે એક ટે છે 
કાન કરતા આજે ગરમી વિમે4 છે બીજે કહં છે ના, કાત જેટી 
૪ છે મારવાડી લોકો પોતાની પસ ગી વાળી પાઘડીને વખાણુશે 
જ્યાગ રુજરાતીએ। પોતાની પત્રદગીવાળી પાત?તે કે'ઠ ગણુરી $ 
“તા બ તેના અનુમાતો કત્પિત છે કાને કેટતી ગરમી હતી તેડ 
માપ જાઈએ કાગ્યું નોતું તેમજ કઈ પાધડી શુ છે, તેતો. 
નિત્ય દર્ષેઈ તહતે , પરતુ બન્નેએ પોતાના પૂર્ણ સસ્કારો જને 
અનુમા1 પર તકો થડાવેતા ટે, પરતુ તેઆ એશ્બીનનો અનુફૂળ 
થવા વિડારતા નથી બેમાંથી એકબી#ને અવડૂળ થાય તો કાઈ 
હાનિ નથી પરતુ વિવેક્ટષ્ટિના ઉપયોગ જે સથાને થવે! નઈ એ ત્યા 
નહો ચતો હોવાન લઈ ને પૂવોક્ત દૃષટાતે! મુજબ પ્રતિકૂળતા પ્રાપ્ત 
થા4 છે 


આ પણ એક જનસમુદાયનો સ્વભાવ થઇ ગયો છે કે જેવી 
કોઈની આરભર્માં મિનતા થતા તેના મુજને તર વિટ ન્ય છે પગ્છુ 
«પા ચો[ડે! મળ તેની સગતિ થઈ કે પકી રાના જણાવા માડે છે 
અને શ19 કરીને જે ગુણુ પિચારફતરીને મિતતા ખાધી હય છે તેજ 
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ગુખુ મિતતા માંધતારતે દો1મપ જસુ છે, તેવી જ રીતે ખામ કરીને 
રાવો ચોષવાની એટની ગધી કત્તિઓ પ્રચેક પ્રમગે જયેશ ગઈ સોથ 
“છે કે સામાન્ય ફાયતે અગે તેએ પ્રમ્મ થઇ «ય છે અતે વિવેક 
દષ્ટિની ગેમ્કાજરીમાં દેવે] દશ 1 વારવાર 29 છે સેથી જે ગુશઞોની 
જહિ, વિવેકર્તટ બહ જ ચાય વખતમાં કરી આપે છે તે યમા 
«ય છે 


વિવેક દૃષ્ટિ આપ્પાત્મિક વિભામર્માં ઘગા જ અમત્યતે! ભાર 
ભજવે છે વિવેમ્દષ્નિ સપત્ત આત્માનુ અત કરણ સત'ત.ગુખ્‌ નઈ 
સામાન્ય બે પાસ્‍્ખી શકે છે ખમ જેતા જગતમાં એનું એક પણુ 
ગ્રા”।!પ।થ નથી 3 જેમાં ગુગુ ન રોય | તેમાં પગુ જેની દિ 
ગુણ્‌પ્રા)ી થઇ હૈય છે તેને સવમાં ગુણુ જ જણા છે તેથીજ 
આપણા શાસ્ત્રમમોએ સુ।ધ-દુમ ધ અથવા સ્તિ 4 “અર સપ વગેરે 
પમ્પર્‌ વિગેધી પદાષ ને-ઉભાતે-ગણુ-તરીકે સબોધેના છે પરતુ 
જ્યા સુધી આપગૂતે અમૃમ પાશ્ર્માં સુણ ન જણા4 ત્યા મુધી તેતે. 
વિચાર કરવાની જ૩ર ની પરતુ તે પ।ષ'તા રોતો પિચાર કરવો 
શ પ્રતિદ્તિ આપગી વિવેક રઘ ટ ખોવા સિવાય અન્ય લાભ નથી જ 
ગુર પ્રસારનાર ગુષુસ્વમ્પ થળ થકે છે 


પોતાના લશ્યમાધી "મમી ખી#તમાં ન વડી જનાર બળને ઉત્પ-ન 
કનામ ખાસ મમ વિવેમ્મુદ્ધિ ક? છે ના માનો એક જ ગુખુ ર્ત 
શનડધિ સામર્ધ્યને પ્રક* કરાવી જગતમાં અવોકિમ્તાતુ દર્ગન કરકે 
જે, તો ખીશ્ત અનેક સ.ગુખાવી આત્માનુ સ્વભાતિક જવન પર કેક 
અને ઉત્તમ બને-એે ક 4તાની ઝાખી પ્રયેક મતુચ પેધાનત “જ 
પ્રમાણે કરી શકે છે પ્રયનના અભાવે મનુ ગ્વભાવ અમર ૨૬ 
દુલ'ભ છે તેમજ સારાસારની વડેચધી સમક્તી-૩ ૧ તડ 
ગ્ુષ્નીવાગુ કાર્ષ છે ઉત્સ'ઠને પ્રમ્ટ કરી તે સફળ શાથ ઝન 5 ઝન 
જવાને પ્રસગ પ્રાપ્ત ન થાય-એ વિવેકદજ્ટિનું ફુકૂન્સ -- ”5 


છ૦ સ્વાનુભવર-થિતઃ 


છે મ્વતત તુનના કરવાની ટેવ આ કાળે ઘણે અશે નષ્ટ થઈ ૬ 
તે પુન સજવન કરવાના પ્રયત્તો ગ્રક્ટ કરવાના કતવ્યવું ભાત યાં 
તોજ એ વિવેક દૃટિનો સદ્ભાવ પ્રશ્ટ થાય 

આ ગ્રવિ સ ૧૬૯. 


૮. સિત્તાર્ષ #સિ 7 દો૬ શે? 


દશ ઇટાતો વડે દૂબવષભ શણાવેલો આ મતુષ્ય જત્મ પામ્યા 
ઘતા જે પ્રાણીઓ ઇય - ઉપાટેયના સ્વર્પ્થી વિમુખ રહી અત્ય 
ગ્રાણીઓના લાભને તિનાજનિ આપી માત પોતે માતી લીડેના પૌદ્‌ 
ગલિક અથ'સાવક હિતતે સુખ્ય કરી પ્રહ્ત્ત થયેતા હોય છે તેમવી 
તે ગ્રક્તિઓ સ્વારયલીન દોઈ જે ગ્રરત્તિઓધી તૌ પ્રાણીએ પોતાને 
ઈટ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થયેવી માન્યા કરે છે તે જ પ્ર#તિએ વાસ્તવિક 
રીતે તેમના અતર્‌ગને મનિન કરતી હોય છે--કમ શાખો ડિક્મિ 
વગાડીને કહે છ આમ ભેનાથી વસ્તુત પોતાતુ અને પસં હિતિ શું 
છે તળ વિવેક જણાતી પર્ણ આવશ્યક્તા છે આ વિવેક અમતમાં 
શ્રશ્ના વડે નિગ્વાથ” જૃત્તિતુ પોષણ યઈ પાર્માથિષક બળ મ્રાપ્ત 2ર 


છે અને આપ્ત પુરષો વડે નિમિ'ત યયેલી અમો સિહ્ધિતે સપાલ્ન 
કરે છે 


સ્વાર્થ અતે પરમાથ ઉભય વૃત્તિઓ પ્રાણીઓની પૂર્વ સરકારથી 
ધમયેની અતતત તથા ઉન્નત અવમ્યાએ છે જે માનસ-મદિમ્ા 
સ્વાષના આવેગોએ પોતાનુ રટેડાણ રાપ્તુ છે તેવા પ્રાણીએ 
શન વ્યવહારમાં ટરક પ્રાણીઓ સાથેના ગ્રસગમાં પોતાની ઈ *ઢાએ! 
3ેમ તૃષ્ત થાય તેતી ઘૂનમાં ભટશ્તુ હાય છ અશવા અન્યના દ્રત્યના 
કીતિનના તથા હિતના તોગે પણુ કેવી રીતે સ્વાર્થ" સપન અવ 
તેના ભણુકા મૃક્યા કરતુ હેય છે બીજી તરક નિસ્વાથ* જત્તિમા 
'સસમ? પામે] મન પોતાના કબજામાં રહેતા રથાવર અને જગમ 
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શરઈ પદાધ ની આવક ભાની દરકાર રાગ્યાં સ્તિ વ માત પ હિતતે 
૪ ખુષ્ામા પુ ખેનતું ₹ા૧ છે અતે તે સમાઈ પ્રાપ્ત ધાય તે દી «૮ 
પ્રતીક કમ્તું રે ષે 

$તીઆપા ત્રત્ત પ્રમરતા પ્તુષ્શો દોય છે કેશ્વાએક પોતાનુ 
હિત અચ્છી રીતે ₹ માખી તેવો ભમ ન મતો દોય તમાં રુપી 
ભન્ય દિતતે માચવવા પ્રેષન ટરે છે પરતુ પોતાના હિતતો એગ 
આપતો સખમ બવતા થ્થન્યના દિતધી પોતને સબધ મી દે 
જ આ મપ્યમ્‌ પતિના મનુષ્યો હ જેએ ખાત પોતાતો સવત 
?નિતે # *વવતર કરી પોતાની ક્વાથ સાતનામાં ₹ ત(પમ રહે 
છે ખને તેવે ચ બીઈન્બાતે નુક્સાન કરાં જરા પણુ અવકાતા 
નધી તેમે! કતિડ પમ્તિતા મડુચા અ પરતુએવા ઉતમ પપ્તિના 
મ્નુગો કિર ૪ ૧ જઝા પોતનુ સા ધપ દૂર કરી ર્ત્ર 
વડે પમધતું મહાપ નિકાળી નિસ્સથ પને ગ્રધી મત્તા તમાં 
ઝરત હાવ છ સ્વષજીડે તઈવી કે કાઈ એનરી મુતત બાબત 
નથી પમ તે અતાદિ સમ્કાર શધે તા ધરવી ૪ દ્તીવાતા ગાવ 
બતવહા"મા પણુ સ્‍્વાષ 4તતના પ્રજ્ઞા બહુ જ જુ 7 પ્રમાખ્માં 
૬ષિનાયમ થાય છે 


અનેક મિતા પમ્પ? મતીગધત ભેર છે ખવ પીડ હવ 
ફરતુ વિષે? ક્વિગોા મમનાનીરતે કતા હામ ૫ પરતુ તૈ્માંતા 
જ્યાએક પૉદેટપૂર્ખ મધ્ટે પોતપ્તે સ્વાષ સમા? સમાપ્ત માય તેના 
ઉપામાં બીછ ત ૧ થઇત્તા હાય છે સાથ પ્રાપ્તિ મુધી એ મડી 
બધન ટાળી રાખો પીધી હિષથિધ કરરે છ ૧૭૩ પિ 
ભતકન્ણ વળાએ પતાના પિતિતું અતત કરી સ્વતૃપિર્મા મતેય 
શ્રાને છે, ડેટાએક અન્યના સક્ટ સમે તેને તજી અમ થઈ «ય 
રુ, ઉટતાએક પાતળો સવાર જેટલા ઘવ્ય કિદૂર્મા હાય છે તેમ | 
ભર્યાત સુધી મ્ત્રિટ્ટવ ધ “ખુ મર્નાસ હેય છે, પરતુ પોતાની અખ મ 


હર્‌ સ્ત્રાતુભવ-શિ તન 


પસના સયોગે! અપવા પર્વોતું તુદતાન ખમડુ પડે તાતે બાત! 
શાથે શ્નીમરી ભત્યના હિતમાં જ અવિરતપણે તત્પર રહે છે “ને 
મિતભાવને શહિ કરતા જય છે તૈવા વિરત મિતે! દવ્ટિગોથર માય છે 


ધ્ધાળે અગે તપાસતાં વછીતાતમાં, ગધિકારીપણાર્માં, વૈદ 
પવામાં તડા વ્યાપાર વિગે? ક્વેતોમાં સ્વામબુટિમ્પી ગણિકા 
નિજપશે નૃ કરતી રોમ છે કમકે એમ મોટા સુમ્ર ભામા વાદીતા 
પદ્મમાં ૯ભા રણવાને તિમાણુ થડનો અપ્રમાણિક વષત દૃગવી 
લા1નથી લોભાઈ પ્રતિવાદીની લાગ વડે વાનના લાભને લૂનો કરી 
સરકે છે, ન્યાગાસન ઉપર ખેઠેને! દેઈ તેવો જ ન્યાયાધીશ કગ 
રીપમ્મા પતગ ₹ શ ઝપનાઈ અપ્રમાણિમ્પરે ચુશદો આપર્તા લાંચ 
આપનારના લાભમાં તે નહેર કરે છે, વૈદ્યો પણુ પૈસાના તોભતી 
જાતર દ્દીઓના ગ્યાધિ તરદ ઉપેડા ભાવ રાખી દદીઓતા હિત 
કારી માર્મ'તી દર [ર મુખ્ય દઇ માત લાતથતા વમળમાં તણાય છે, 
તૈમ જ ક્ટતાક વ્યાપારીઓ પણુ હરેક કોઈ મા દ્રય ઝાત 
કરવી એવો જ ઉરેશ રખનાગએ અન્યને છેતરી ઈષ્ટ પ્રાપ્તિ કરવી 
એ તૈમતે સાઠજિતક થઈ ર્ેનુ નેય છે ખતિષ્ના અતે ગ્વપ્રશ સાતા 
ભૂખ્યા મતુગ્યે તેની ખાતર જતે તેએ મંડળના નાથમ ચવાના 
હેય છે તો સમત્ર મડળને કોઈ પણુ સવાથી તૃપ્તિતે ખાતર ક 
વારમા કફોડી મ્યિતિમા મૃષ્ઠ રે છે આમ છવા પતા એવા પછ 
જ્ટતાક વૈવો, વળીને જતને વ્યાપારીઓ અને “તિ વાંઢ્કો હોય 
૭ કે નેએ પ્રમાણિમ્પણાતો સુકૃટ પેરી પોતાની મર્યાદામાં ઉ પૂર્ણા 
જેઢનો ધધાતે અગે રાખવો ઘે તેટનો લોભ રાખી ખીન્નનેછેતરવાથી 


મનાતી પ્રોતાની ગ્વામસિહ્ધિતે ધુતફારી કા? છે નને સત્યમાર્ગ 
ઉપર નિર્કાળ ટશ રહુ છે 


કિતા અને પુત્રનો સબધ ધારણુ ઢગ્નાર પ્રાણીઆમાં પણુ 
સ્વાથબુહ્િ નિર કુશપને વિચરે છે એક પિતાતે અમુક પુત્ર ઉપર રા 
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રાઈ ખીન્ન પુત્રતે દારી કાળી પત્તાની મિગષ્તને મેઈ ભાગ તેને 
આપવા ઈન્છે છે ખીજી તરફ અમુક પુત્ર પોતે જ મિનમ્તતે! સ્વામી 
થવા મ્વતન માર્ગો શોધતો હોથ છે પરતુ વિસ્વ પિતાગએા અતે 
વિર્લ પુત્રો ન્યાયદદ્િએ વતન મ્રી એમ બીન્નતી યોગ્યતા “તવી 
રાખી સ્વાર્થકૃત્તિથી વિ,ર રહી ધાર્મિક વર્તત ચતાવતા હષય છે 


સ્વાર્થના કફમાં મમ્ત થનેના સમાવકાતાએ પણુ અમુક ગ્રાણી- 
એને મડમાખીતી પેડે મરતી તાતસા માટે વગમી રહે ઠ ન્યાં સુધી 
ધરત રૂપી મધ ર૪4 જોય છે ત્યા સુધી તે પ્રાણીએતી સેવ્રા કયે નય 
છે પરતુ જ્યારે તે ખૂની ત છ યાગે પોતાતુ ચ્વાર્યીપણું જગતની 
દૃષ્ટિએ ઉડાડ પાડે છે અતે સ્તાર્થી”પપડ6ામાં કૃતધાપગાતે એક વડુ 
દુગુ'યુ ઉમેરાય છ, જેથી તે મનુષ્યો ઉમા વોકેના પ્રાણીઓની નિ હવે 
પાત્ર બને છે સ્વાર્થી નોક્મતી પણુ તેમના શેડ પ્રત્યેની આવી જ 
રિષિતિ દે4 છે 


પાતાના અગત અને નિમ્ટના સ્નેટીનુ મૃત્યુ થતાં વિયોગ વડે 
પ્રાણીઓ રોમત બતે છે તેનુ પગૃ મુખ્ય કારગુ આત? દષ્ટિથી 
તપામતા સ્તાર્યય જ નીશ્ઝે છે કેમકે કાતો તે ગ્નેરીથી પોતાને થતા 
વત માન લાભની હાતિ થવેવી દેય ઝે અડવા તે સ્તે]ીથી ભવિચર્મા 
થનાર લાભને ગુમાગયો હાય છે અતે તેતે અગે દુ ખપૂર્ણ સ્થિતિ 
જીવનમાં એઓતતેોત થઈ ર”વી દેથ છે પતુ આ પ્રસગે સ્વાર્થી” 
પણાતા અરોથી વિ,ર રહેનાર મનુચોતી માનસિક સિતિતિ તવન 
વિપય*મ્ત હોય છે તેઓ વિવેમ સપત હોઈ વૈરાગ્ય ભાવનાને મ મુખ 
કરી વિચારે ૩૩ પરમાર્ષ દાતિએ તપાસતા મારામાં શ્વાર્ષયબુટિ 
હોઈને તેતા મૃત્યુથી મતે અપર સે* થાય છે અકાત્‌ વાસ્તવિક 
રીતે હું તેને રોતો નથી પરતુ મારા સ્વાધને રડ છુ પરતુ આ મારુ... 
૨ન કેવળ અસલ ૮, ઈ” ગહિરાત્મ ભાષર્નું મૂળ કારણ 


૭૪ ર્વાતુશવ-થિ ત4 


એટ્બુજ નહિ પરતુ સ્વાયને દૂર કરી અતપ્રવેશ કરતા તીનેતા 
વિચારે ગ્રક્ટે છે 


! 
થચ ચમ્વાત્તાલશ્રિસનસ્મિકાવયણજીન & 
સમ ચ અજ૪ા સ્છઝિનિપચતા તડવિનતિતા ॥ 
ર્ટાનીમત *ા પ્રતિ દિષલમામત્ત વતમ | 
થત સતુ-ચ14સથા નિર્જાતિન્નટીતીસ્સર્સમ ॥ 


આપણે જેમનાથી ઉત્પન્ન થયા છીએ તે તો ઘણા લાક 
કાળ થયા, ચાત્યા ગયા, જેમની સાથે ઉત્રીતે મોઢા થયા તે પણ 
સ્મ્રતિમાન થઈ ગયા, અને હાત તો આપણે નદી મ્તારા ઉપરતા ત* 
જેવી પ્રતિક્તિ પાસે આવતી મરણ ગ્થિતિને પ્રાસ થતા જઈ એ 
છીએ --આ રીતે સર્વનો માર્ગ એક વખત ગમે તૈ અવમ્થામા 


એક જ સ્થિતિવાળા દાના ૬ તા તેએ સ્વાર્થને અગે જ રુદન &રત! 
જ. 
હે4 છે 


પૂર્વોક્ત ઇષ્ટાતે! અને તેતે જ તગતા દુનિયામા પ્રતિક્ષણે બતતા 
અતેક ષ્ાતો -ચવહારને અગે નિ વાત્ર“ૃત્તિની ભૂમિકાને માત્ર 5જી 
ર્ાવનારા છે પરતુ પરમારથ" ટત્તિહુ તનસ્પશી પણું અનોમ્ટદ્પિણે 
જુ ૬ ગ્રદે]ામા વતે" ૪ તે પ્રદેશો અ તરાત્મપણાનો અભ્યાસ ઠરી 
અનુભ4 કતા વડ અડનેક રાકાય તેમ ઝે ખરેખરી રીતે જ્યારે 
જ્યા? પ્રાણીઓ જેટના જેટ પ્રમાણુમાં ગહિરાત્મભાવ જેમ જેમ 
તજતા જરો ત્યારે યાન તેટરા તેન્ના પ્રમાણમાં પરમાર્થ્ના દિયિ 
ગ્રદેશમાં તેમતેમ પ્રવેશ કરતા જગો આ ટિ ગ્રતેશતેો આનદ અવું 
ભવવાને માટે ન્‍ અતી મ લેરી પડે છે ગતે તે દિગ ગવ તે- 
અતરાત્મપણું છે આ ચશુ વડે શરીર અને તેને વળગેના ઉપાધિરૃપં 
અન્ય પ્રો પત સરી, ધત છતિ" અગ કાર પ્રાસા તિનરે પોતાથી 
તદ્ત જુઢા દેખાય છે તેથી તેતા લોભમાં તણાવુ તે સર્પ અને દોરડીને! 


જ્વાનુભવરચ તન હપ્‌ઃ 


વિવેમ નડી સમજતાર બાળય્નું લક્ષયુ છે એમ તમજે છે આમ હોઈ 
“સજા કળા મણલ --એ સત્રને તેના અક્ષર્શ 1. ટના 
અર્ષ'માં વશગી રહી પરમાર્થ એ જ સ્વાથ -- આત્માર્યછે--એમ 
માન્ય કરે છે અને તછુડૂળ આચરણુ કરવા પ્રતત્તિશીન બતે છે તેતી 
સ્થિતિ નીતિ શાસ્ત્રમાં કહેવા “ સય જચ્છૂનસોડદાવિ વાતન 

સત્તત ૧-ઇ ? સૂતાતુસારી યાય છે 


ગ્વાર્થરૃત્તિના સરકારો આત્માતી ભાવના વડે દૂર કરી શશાય છે 
અને તે જ ભાવના માનસિક જળના કચરાના પ્રત્યુપાયરૂપ કતમ્યૂર્ણુ 
છે નિત્ત્વાર્ષ રૃનિ વડે હય સ કાથ દુર થાય છે અને આત્મ 
વિશા પ્રદેશમાં પ્રવાતો અવકાશ મળતો જય છે પૂર્વાક્ત વૃત્તિ વડ 
અતુભવનાનતી ૬દ્દિ થતી «૫ છે અતે જેમજેમ આ વૃત્તિનો આસ્વાદ 
લઈ પ્રાણીએના દિતમ પ્રહ્ત્ત થવાય છે તેમતેમ “જેમ પ્રાભીઓની 
હિસા ન ક્તાથી પોતાનુ આયુષ્ય દીર્ટ્તર થાય છે '--તેમ પોતાતુ 
હિત અધિશ્નર થતું જાય ટે અને ઉત્તરોત્તર પોતાનુ જ સર્વારો દિત 
થઈ રહૈ છે સવાથી મતુય સ્વાર્ષ" પૂત જ સબવ રાખનાર હોઈ 
કદાપિ ભ માર્ગનું અવત અન લેવા ભાગ્યશાળી થતે। નથી એટડુ જ 
નહિ પરતુ તેનુ ટ ય લોભ વગેરે ટપાયો અને દુષ્યાતથી આર્ત્ત હોઈ 
ભયથી કપતુ હેડ છે અને કદાય મ્વાર્યા સિદ નહી બનત તે 
નિરાશામી ક ટાળી અત્તે યારી નય છે. 


જન દર્શનમાં સોનેરી અતગ્કાતરાયેનો વીશમોગુણુ જેનુ નામ 

વનદિભાથર્જાશણલ્થ' છ તે ટજી પાનમાં ગુણુમ્ધાનમ* ઉપર્‌ રહેતો 

શ્રાવમ તે ચુષ્ટુતા વિદ્રમાનપણાર્માં ભ્ાવશ્રાવક ઢતેવાય છે આ ગુષગુ ખાસ 

ટર્‌ીને નિગ્વાર્થા વૃત્તિતુ દર્થાન કરાવતો છે!થ તેમ લાગે ૩ અર્થાત્‌ 

એક શ્રાવમ્મા પણુ નિસ્વાર્થ" વૃત્તિ એ તેતુ આવ્ય લમ્ષ્તુ છે, અતે તેથી 

જ તે શ્રાવમ્તી ગગનાને પાત થળ શકે છે તે! મુનિએ ક જેઓએ 
પરદિતને માંગ રૃ દૂણા સ્વડ્તિતને ઉત્પન્ન કરવા સ સાકી”, 
ન છ 


૭ ર્તાનુશવ-ચિત4 


જજે તછ પરમાય ક્ષેત્રમા વગે છે તેઓ ' વર્ક િતજારી ' કેવી રીતે 
હોઈ શમે ? પરતુ જે પાર્થના અદિતમાં પ્રેરત્તિ પરયણુ ચઈ જય તોં 
ભાવશ્રાવમ્થી પગ ઉનરતે દરે છે--એમ ન્યાય'ષ્ટિ જણાવે છે 
પારમાથિ'ક પ્રયોજનતે માટે જ ગચાત્તિ ધારણુ કરનારા મુનિજતોતા 
ઇંટાતો સ્થળે સ્થળ દષ્ટિગાથર થાય છે જે મહામુનિએ આપરી 
તરપૂ ઉપકાર દજ્ટિથી ગ્રથસમૃટ્0રા તાનના વારસો મથી ગયેવા 
છે તેઓ અવશ્ય નિસ્વાથી હતા અને સ્વપર્‌ ઉપકારી હતા 
તેબાએ તેવા કાર્યોમાં ગામઈ પોતાના પારમાથિકક વીર્યનો ઝત 
રતે નથમી રીતે “યય કયે! હોત તો ત્રશ્ાતી અ છ આવેતા તૈમતા 
તિયાર બળતુ આપને «શત કરવા ભાગ્યશાળી થાત નહિ-એ ને!ઇચ 
છે આ ઉપરથી દુનિયાતા કેઃ ॥ક મતુષ્નો સ્વાથ” પરમાર્યનો વિવેક 
સમજતા નથી કેટતાએક સમજવા હતા સ્વાર્થ ટત્તિતુ ગ્રેમળ સામ 
છેવાથી પોતે હારી જઈ તે તજી ગશ્તા નથી કેટગાએક મવુષ્મોગે 
સ્ત તછ દીધેનો હોવા હ્તા પુન તેના સામ્ય (1 ૦૦૯૭) બ ધકો 
વાણવાની પડી જાય છે અતે તાગે થઈ નતય છે પરતુ નાસત્તસિ 
અજ ઔકા મનુષ્યો તેતે યષ્રાય" સમજી પોતાથી સ તર દૂર “રવા 
માત કરી તેમાં સફળતા મેળવે છે 


“ખાસ રીતે વ્યવડારમાં પણ નિ સવાથી પણાતો જેમ બને તેમ 
પિકાસ કરી આમોનતિ કરતા દરેક પ્રાગીનું લઘ્્ય ખિડુ હોવુ 
જેઈએ આમ થનાથી પોતાતો વ્વવહાર ધળાજ સુ.---આચાર સ પત્ન 
અંને છે બી*1 પ્રાણીએ કે જેએ હમેશા પોતાના સમાગમમાં આવતા 
જોય છે તેમતામાં પોતાના નિગતિ ઉપદેશવડે શુદ સગ્કારા દાખર 
8૨ પોતાના શરીરવડે બનતી રીતે તેમને નીતિ બતે ધમ'માણ'મા 
યથાસ્પિતપળે સહાય કરે અતે પોતાની ત્રાતશિક અવગ્યાર્મા તેમ 
સ ઠિતિ-ચિતવન કરે અને ત્યાર પકી પ્રાણી માસને માટે તિકરણ 
અળવડે દિતમુદ્િમા આતતોત થાય--એવેો અ તરાત્મ વેગ દક ડ્રાણીએ 


સ્વાતુભવથિ તન છડ 


પ્રાપ્ત કરવા તૈડારી ઢતતી જેઈ એ, અને તેની ભાવના સતા ન્નગૃત- 
રાખી તત્તુકૂળ આચારને મૃ્તિમમાન્‌ કરવો! જેઈ એ 


“વસવવજારયતતા 1વજૂતય '-એ સત્ર સન્જનતે! અને 
ડુજનાના વિભામ પા૧ નાખે છે આથી પરમાર્થ દષ્ટિવાન્‌ મતુષ્યોની 
ગણતા સ 7૪નોની કોટિમાં આડી રકે છે તેમતી પરિસ્થિતિ આ 
આ પ્રકા દેઈ તેઓનો જે જે પ્રાણીએ સગ ૩? તે સત્સગી 
કદેવા4 છ તેમતા સગશ્રી તેમની હા ક ભા4નાએ સગ ડર્તારના 
હ યમા ગુણામૃતતો છટકાવ * છે તેનુ હ્ય વિગુઠ્તર બનાવે કે 
અને વૈત્તાનિ* શ દોમા ૩૨ીએ તે! “ જેવો. આઘાત “વો પ્રયાધાત ' 
€;ભવાવે ઢે એક વિતે મ્હ્રુ છે કે-- 


જેમ્તુ મુખશ્મળ ગમન્નતાને વમવાતુ ગૃહ દે1 છે હય 
દ્યામડ દો4 છે વાયી અમૃતતુચ હોય છે અતે પરોપદઢાર એજ 
જેની ક્ષિ છે તેએ જગતમા કેને નમસ્કરણીય નથી ? 


આવા મનુચોમાયી સ્વાથ'તે મેન ધોવાઈ ગયેનો હેય છે તેથી 
આત અતે રોક ષ્યાનની મતિત વાસનાએ!તું ગ્ફોટન કરી મૈત્રી, 
પ્રમોદ કારૃષ્ય અને માધ્યસ્ધ ભાવનાઓમાં મ્મણુ કરતા હષ છે 
મૈગી ભાવતાના વિચાર ગવાતમા તેએ સર્વ" જીવને મિતભાવે નિહા 
ળતા દો4 છે, ગમે! ભાવના વડે ગુણી જતેઃના ગુણો તર નિક્રણુયોગે 
પ્રીતિ યુક્ત યયેન્તા હોય છે, કામ્પ્ડ ભાવના વડે સસારમા! કર્મ 
જનિત | ખથી પીડાયેના ગ્રાપીએ તરક તેમતો દડાર્હપણાનેો ઝરો 
છ 4માથા છુટે છે અને માપ્યસ્થ ર્ત ટવડે ફૂર અષ્યવસાયવાળા પ્રા! એ 
ભણી ઉપેહ્ઢા ભાવ ધા ણુ ૮ કે આ પ્રાણીએ પરુમાર્સ વૃત્તિની 
સપાટી ઉપર નડી પરતુ તેતી તત્પર ગડનતાને અતભવવડે પ્રાપ્ત 
ચેતા કહેવા3 છે નિસ્વાર્ષ વૃત્તિના અગાધ તગીયાતે પહોચી વળનાર 


આ મતુયો ડે » વતા કટેવાય છે તેએએ ટવ 


ક્ટ સ્તાનુશવ્નધેતત 


વૃત્તિતા અત#પટના થૂરપૂરા કરી નાખેતા હોથી ખીશતતા ટવા વગર 
જ તેમને ધર્મ" પમાડવાના ઉપમર્વાળા ભોય છે પરમાર્થ સાધતા 
એજ પોતાતુ અમ્ર કતવ્ય સ્‍્વીકારેતુ હોય છે આમ હોઈ તે પોતાવી 
આગપાસતા વાતાવરગુમાં પણુ તેવાજ સગ્કારા ઉ પતત કરી-એક 
બીજ એક ૬ક્ા ઉપર અનેક ફળો ઉપન્તવે તેમ-વિસ્તૃત મદમાં 
અત્યતે પગુ પોતાની મ્યિતિ સઘાતે નડી રે છે અ તરાત્મ મ્યિતિમાં 
નિસ્તાથ* હતિતી ઉશી તરે પહોચ્યા પઝી પરમાત્મપણાના અધિકારી 
થતા નિગબ લાગતો નથી વામ્તવિમ પરમાથ” કોતે કહેવાય તેતે મટે 
શ્રીમદ્‌ ઉમાસ્વાતિવાચક વદે છે 3-- 


“ સ્સ્નનિ જડેવ-ઝેશેત્સુવ્ર5રિકલ્લયા પયતિતથય | 
કમવજેવા(માકા ચચા મયલ્મેવ થ૯્માથ ” ॥ 


₹ અમત જ મથી કમ કનેરાવડે ગાઢ થયે1ા આ ગત્માના 
સે કર્મ' કનેરાથી જે રીતે છુશકારા યાય તૈવા પ્રકારનો ગ્રમત્ન તૈ 
પરમાથ” છે અર્થાત્‌ તે જ સ્વાર્ય-આત્માર્થ છે ” 


ઉકત નિવે ન વડે સતત સિ થઈ શકે છે કે નિગ્વાર્થ કૃતિ 
ઉચામાં ઉચી દ મા ત્યારે જ અન્તિત્વ ઘરાવે છે કૅ જ્યારે એક 
ગ્રાભી પોતાના પૌદ્ગનિક સવર" લાનોની પરહિતયતતી વેત્કિ ઉપર 
આહુતિ આપી જગતનુ કગાણુ પ્રષ્છે છે અતે તેતા ગય તેમા 
સ જમૃત રડી અનેક ગ્રમારે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે હિતમાં નીવડે 
જી આપી સ્થિતિ પામવા માંટે માનસિક સસ્મરો ખડુ જ સુદ? કરવા 
મરવા જઇએ કેમકે કેટનાએમ્તે સ્વાથ જૃત્તિ વારસામાં મનેવી હય છે 
સમતે પ્રવત્ન વડે પનત પાચ્વાથી મી શકે છે, પરતુ જેમને સ્વાભા 
વિક રીતે સ્વાર્થ વૃત્તિના વિરોવ ગ્રમાગમાં અભાવ હાય ૪ તેઓને 
“ચાડો પણુ ગર ઉપદેરા અથવા સચ્છાસ્્ શ્રગણુ બસ થઈ પડે છે 
તિકાર કહે છે 3--- 


સ્વાનુભવ તન ૭૭ 


સુત્ર" લિમદતતર સ્વગત પ્વાપદ સાળા 1 
રૂ ચરક વરાથ વષતવુતાનેક વ્ય લષાતાપળિ ॥ 


પોતાની અન્નપૃણુ! કસ્વાને £૫મત ત હક્તરા ક્ુ.તો માવૂમ 

પમવે પરતુ પાગ્માતો અર્થ એ જ પોતાને સ્વાથ માનનારા બહુ 

જ જવને મળ આવમે આ રીતે પમ્માર્ધ વૃત્તિ વડે મ્વાર્થ- 

આત્માર્થ્‌ ઉત્પન્ન કરનારી નિ.મ્વાથ રત્તિતુ મ્વ3પ પ્તુ અત્ભુત છે 

તેતો મજ ખ્યાત આવી શકે--એવી માન્યતા સાવે વિત્મામાં 
આવે છે 

આ ગ્ર વિ સ ૧૯૬૪ 


૯ સઘયોચિત સેતા 
જે અનેમ મતમાં માતવકાતિતે માટે નિર્માગુ પ્રયે | ઝે 

અને જે તેની ઉન્નતિને માટે નિશ્રય સાધનમ્ૂત છે--એ કઝ ટ 
સ#શાઆતુસાર બુદ્ધિને દ યમા ગ્યાન આપી રોધવા ત્તેઈ એ. ક્ર 
એ રતે પ્રયાણુ કરી ઈષ્ટ સ્થાનકે પરોંચવા પ્રયત્ન દત્તક, અ.ક સઃ 
જે તેય સતતા કાને પ્રાપ્ત થવાનુ હેય છે તે અ પુશ્જ્ક, ઝ% -ન 
કરી શકાય ગ્રયેક વિચારક મતુચ સુખતે ચારે કે ઝ ટ, 24 
ઢેં પગ્તુ એ સુખતે પ્રાપ્ત કતાના માત્રમાં પેઈન ૪ / -5ુૂ 
સ્થિતિએ ઉત્પન્ન 82વી દેય છે જેથી એ સુખ તો ડર 

વત માત સ્થિતિની સપા” પસ્થી પણુ €તરી નતા ઝે કઝ નકન 
શ્વસ્પમા વિચાર કરી અતફૂળ પ્રગગો!માં યોજવામાં ચ્હરસે «ર 5%. 
મૂળ ઉત્પન્ન કરાવી -્યાપે છે અન્યયા પ્રાખ ૪... ક ત. 
નિષ્ળ નિવ્તાં ન હારી નત્ય છેં ટર 2. વજ 
ઉન્નતિ નરી થર્તા અવનતિ,સાય છે અતે 2-2 ૦ અસ 
ગળિ છે દમ રે 


૮૦ ગ્વાતુભત ચિંતન 


મ્વુષ્ખતા આચાર તેના વિચારો ઉપર મુખ્યત્વે ટરીતે આધાર 
રાખે છે આમ હોઈ વિચારતી સદોયતા કે નિર્દોયતા ઉપર આચાગી 
મયોગતા લટળ રહેલી છે વિચારક મતુખ્યે જે કત'વ્ય્ષેત્ર પોતાને 
માંટે આ જત્મમા નિર્માણ કરેનુ દેોયતેટવાદષ્ટિતિ દુમાતે કતષવ્યતી 
વિચારમા-ઉઠાપે[ઠ કરી ચોકસ ગ્રકારતા સિઠ્ાત ઉપર આવુ જેઈ એ, 
અને પઝીથી તે ક્ત'વ્યક્ષેનમાં મુકાડુ જેઈ એ આમ કર્વાતુ ખાલ 
કારણુ એ છે કે પાતાતી આત્મશમ્તિ તપાસી તે પ્રમાણે ક્ત વ્યોવી 
મર્યાદા નશી કરવી જોઈ એ નને શક્તિ ઉપરાત કરનામાં આવે તો! તિગશા 
અને ખેત ઉત્પત્ન થઈ પ્રતિકૂળ સયોગે!ને અવકાશ મળે છે ને 
સ્વશક્તિથી ન્યૃત મર્યાત્રમા જ રહેવાય તો ફળતી અપૂર્ણતા રતે છે 
આથી વિચાર એ આચારતુ અનતર--ધયુ જ નજક) કારણ રિ 
અને તે સત્સગ, ઉત્તમ વાતાવરણુવાળુ ક્ષેત અતે ધર્મ તિધાક 
પુમ્તકો વિગેર દ્રારા ઉત્પન્ન ચવા યોગ્ય છે 


અત્ર પ્રત ઉપસ્થિત થના યોગ્ય છે કે કત'વ્યક્ઞેત મતુ'ય માટે 
જેટલુ છ? આને ઉત્તગ સત્યાસ્્ર આપતા કહે છે કે મતુ પોતે માટે 
અસભ્ય કત'વ્યો રહેવા છ પોતપોતાની થદ્દા, સ્થિતિ સયેગે! 
અને સાતુફૂળતા તપાસી જેટગા ખતી શકે તેટ 1 શ્રહણ કરવા અતે 
તેતે દરરોજ ઉચા સ્વમ્પમા મૃત્તા જવા એ તેતી આવસ્યક કૂર#/ છે 
ર્્રાતૂળ ગ્રમગો-વિધો સામે તૈયાર જ છે, છતા આર ભેની પરિમ્િતિને 
વચ્ચેની સુટિત કરી દેની અથર એકા વૈગવાળી કરવી એ કોઈ પણુ 
રીતે ઉથિત નથી છેવે મોતની પ્રાપ્તિ પર્ચત એ કત યોની શ્રથી, 
વિત્તૃત કરવા છે આથી જ શ્રી જિનેશ્રરે અસ ખ્ય યોગે નિનંધ્ત 
કર્તા છે, તેતો જે ચ?મ રદ ટએ વિચાર કરવામાં આવે તો-જે મતુચતે 
સવસ શાસન જઈ તત્તનુ પારિગમન થયેગુ હોય છે અને તથી સુમ્તિતી 
અભિરા॥ છહતપમ્ા જર્રત હેય છેતે એક ક્ષુયુ માન પષું મે 


સ્વાનુઉવ-ચિ તન ત્મ 


કર્તગ્યથી પિ?ક્ત થાય નદિ પરતુ એ ડત'વ્યનુ આનણધી પાતન 
હરી તે ક્ષેત્રનું પ્રમાણુ નિટ વવારતો જાય 


અનેક ક્ત'વ્યો અનેમ દૃષ્ટિએ વિચારી રકાષ છે અને તેને 
આચારમા પગુ અનેક પ્રમાર્‌ મૃખધ શકાય છે તેક કેત'વ્યતો સમાવેશ 
એક કત'વ્યમાં પ૩ થડ શકે છે એવા અનેક કત'વ્યો પૈળે “ સેવા' 
એ એડુ ટત વ્ય છે” તેને ગગમર વિચારી તેનુ & સ્વ3્પ તાપ્ત કરી 
શકાય તો! એ મેવા-એક ૬7 મત ત મનૃચોને મુક્તિની સમીપમાં વાવી 
મૂકે આ મેવામા મુ સ્વાર્ષના વિ।!મન અરો! સમાથેતા છે? શા 
ફીતિંતી અભિતાડાનતો વેત્ર એ સેવામાં વહે છે? શુ એ સેવા અભિ 
માનના ઉચ્ચ શિખર ઉપ? દેખા 2 ? અપ્રવા એ સેવાને કવ્યમપે 
આયારમાં મૂમ્ના? મ્નુષ્ય સાધા"ણુ મતુગ્યોના જેવો પામર અને 
નિર્મળ હેય છે? નહિ નહિ એ સેવા અતે તેતા અગોને મરા 
શક્તિ વિચારી તેતો અમન કઈ રીતે વિશ્તાગ પામતો નય તેના જ 
સાપ્યર્મા તેતુ દટિ મિદુ દાય છે અતે એ દદ્િતિ ₹તયમાં સ્થાત 
આપી નાતી નાતી મેવાએથી પોતાતુ જીવત આરભી પછીધી 
વિશ્રમેવામા તેનુ પર્તિમન ક” ધ મેવા ખે આત્ય તર તપ છે 

મનુયના શરીર, મત અતે આત્મા પ્રાય. અન્ય નિમિત્તોને 
ગ્રાખ કરીતે વિકાસ પામે છે જેમ જેમ પોતાનું આત્મસમપણુ 
છીજા સોમે! તગ્દૂ થતુ નય છે તેમ તેમ એ મ્તુગ સેડાના 
માર્મમાં આગળ વતે છે વત જનો તત પૂન્ય ખુદ્રિ 
સમેવ1ઓઆ ત ૫ સમાન ભા4 શભીજને! તત પવપાત અને દુ ખી 
જનો ત ફૂ અતુક પા-એ આ તિધના ગાણીએની ગેડ છે અધિષરી, 
અધિષ અને પાડતા ગ્રમાતુ જુન જદી રીતે મંડ બન આત્મ 
ધમની પુષિ કરવી એ મેડાતુ વાસ્તડિક ર્ટમ્ય છે 

થાયશ નોતતસ્પગી અથ “ તાગ ' છે, જેમ જેમ આધેરે 
આત્મસમ ણ ગતેક વ્યક્તિના સન ધર્મા બતી શકે તેવી રીતે કરતા 
દ્ર રી ટિ 1 


દ 


અ... 


ટ સ્વાવુબવ-થિ તન 


જઈએ તેમ તેમ તેમતી વિરિંષટ પ્રમરે આપણે ગેડ કરેતી છે એમ 
કદેવાય એમ ડટ બતા પોધણુ માટે “ચ ઉપા”ત કરવુ એ કોઈ 
પણુ પ્રકારના €૫મરના ખઢતા સ્તાંથ માત્ર દિતટતિયી જ પ્રદૃતિ 
ટૅશીી એ જ વાસ્તવિક ત્યાગ છે-એજ “ખરેખરી સૈવા છે 


મેવાતા -મનેક અગોમાં પિતૃજતસેવા અત્રપત ધરાવે છે આ 
શૈવામાં માતા પિતા અતે વડીનોનો સમાવેશ થાય છે સાંથી પ્રથમ 
માતા-પિતા, પૂન્ય પણ “મૅગ્ગપણુ ઉત્પન્ત થવાતા તિમિત્તભૂત છે 
શેવા એ શુ છે, તેતુ પ્રાથમિક સિવણુ ત્રળવતરાના તેઓ નિમિત્તભૂત 
જ-વ્યવ7ારમાં સૌથી પહેત્ાં તેમની મેવા કરવાનો વખત આયી પહોંચે 
છે એજ દુનિયામાં આ તવા આવેના પ્રાણીતે ગુરુની પાસે ભષ્યયતે 
માટે મોકને છે અને એ રીતે આપકતરી રીતે ગરુસેવાને પ્રસ ગ ગ્રાપ્ત 
કેરાની આપે છે * પોતાની આકષપાસતા કુટુ બની સેવામાંથી ખીશ્ત 
પ્રાણીઓની સેવા વિસ્તૃત થતી નય છે? એમ એક વિક્‌ાન કહે છે-- 
પે એપ ઉમ । પ્રકારનું સત્ય લેખી શકાશે કાઈ પણુ સ્વજત, સખ ધી 
ક મિતની શારીફિક, માનસિક, કે આર્થિક સ્થિતિ સારી ન ફય 
તેમનો તૈ તે સ્થિતિમાં દાર કરી તેમને ઉન્નત કરવા ગએ તેમતી 
શેવાનું રાં સાત્વિક સ્વરૂપ ધી ? રી 


ચુરુમેવા સેવાનુ દ્વિતીય અગ છે તિ ગ્વાથ'પળે ધર્મોપદેશ દેતારા 

અને આપ્યાત્મિક અમૂત્ય રહગ્યો સમજાવી ન્યાપશેો ઉઠ્દાર્‌ કરનારાં 
શૃશએ વામ્તવિક ગુરૂપ ને યોગ્ય છે તેમતી મેવા એ તેમના ઉપ- 
કારતી ગોક પ્રકારની કદ્ર છે ગુષ્ક્ળનૂસ --એ પર વારવાર 
ભતન કરવા ચોગ્ય એટતા માટે છે કે ચુરુસવ' તત્વોને હરતામલક્વત્‌ 
બતાવે છે જેથી તેમના પ્રસ ગમાં આવનારા પ્રાણીઓ ડું કોણ છુ ? 
મારે શુ કરવા મોગ્ય છે? વિગેરે વિચારે છે અને તૈમવા નિર્દિષ્ટ 
* પકડે છે આમ હોઈ આ ગુરુ સેવાધી આત્મશ્રણુતો નિર તર 


મ 


જ રવાનુભવ-ચિ તત 


શીતન સતત કરી ડૈતીબાવનતા કપ શક્તિ વરે સમા?/સેડના ૬.વતમાં 
દાખત થાય છે કતેત ખટપટ અમુયા વિમે? તિત્કત્યીય પરિ 
રિષિતિઓથી સમાજનો »હાસ થતો કેવી રીતે અક અતે તે હત મ 
નહી બનતા પારમાથિક ૬માં ”ડી રીતે આાથળ વધે તેતે માટે 
તેમનો મદ પ્રયાસ હોડ છે ૪ાઈપમુ પ્રથગમાં અદિં #ીતિ કે 
આશભિમાનિખી વાતસાને અવકારા હોતો જ નથી ગમાત્રા પ્રયાસો બતી 
શકે તેની રીતે ઉષદેમટારા પ્રથટારા પત્રકાર, માસિક કે વર્તમા 
પતકારા પ્રવાહિત યાય છે અને સમાજને અન્તાનાધકારમાથી હઊળી 
વિતદ્રણુ અન્ભતનુ શન કરારી સ્વમ્પતુ ભાત કરાવે છે કુ ટબમેડા 

ગુરુગેવા તેમજ શાસમવાથી પહાત મનુષ્ય સમાજ ગેડાતો દાત કર 
તો તે પૂમા તા માથકા જેનુ છે કમર સેવાને હદયમાં મ્થાત 
આપી વમ્તુમ્વર્પતે એ4ખી અમ્યાસ વડ સમાજ સવાતા રુજા પરિ 

ણામ-દૂળતે અનુભવે છે અને કત સિદ થાય છે 


મેવા મવા એ શરન્નુ ર#ખુ પ્રબેક ગ્ર થઈ ર્યું છે--એવી 
રિથિતિ પ્રાપ્ત થતાં આત્મમેવામ્પ પચમ પરિ ષિતિ અનુભવાય છે 
સેવાના પૂર્વ અ ગે! તપાસતા આ સેવાની પ્રાપ્તિ ઉપર શવૃષ્યસુખતી 
સડ્ળતળોા આધાર છે આ આત્મમવા થી પરમાત્માની ભક્તિટ્પ છ 
મતુષ્યતો આત્મા મે2ેભાગે ભાવુક દ્રગય હોય છે તેને પરમાત્માર્ની 
ભાકેત અસર્‌ ૩? છે નમને ભેદ #જ્ટિ દૂર યતા સેગ્ય સે1મ ભાવ દુર્‌ 
કરાડી જ્વર પૂજરે તે નિજ પૂજનાર” એ વામ્યને યથાર્થ ટર 
છે આ આત્મમડ 4મ* થયા પડી સવ દ યોમાં તે એક એનું 
શદ્ભુત તત્વ જુએ છે કે જે ગઆત્માતે કાઈ ને કાંઈ ન્તષ્તિ સમર્ષતું 
ફાય શુભ 8 અ।ભ સુમધિ કે દુગ ધમા શ કે અશુ#--સવ 
વમ્તુમા આ મડડાના અધિમરી આત્મા પિતભણુ તત્ત અવમોધાય 
જે' અનેતે એમ એડી વિચિત્ર ૩ના સપાદન કરે ઝે ડે જેથી આત્મ 
ર્વતત્રતાવડે તેની મતનગક્તિ ખનવતી બને છે અને પામર મતુબે॥ 


ક્વાતુભત ચિ તન હ્ષ 


ની મ્રાકૃષ હાણિક આવેને વણ કદાપિ થતો નથી વગ્તુમ્ષિતિ 
સમજતા દેવના તત્ત્વ દૂર થઈ અ તરાત્મપણું પ્રાપ્ત કરે છ આ 
રીતે સેવાના ગા* સસ્કાગેતે પરિયય આત્મામા સ્થૈ્ય ગુણુને ટકાવી 
રાખે છ 


જેજાપમે પર્વે? ચેસિગાવવ્યમવ્ય--એ શુ સૂચવે 
છે ₹ સેવાધર્મની પ્રાપ્તિની કશ્નિતા સૂચવે ટે જે આત્માઓ ભક્તિ- 
પરાયણું મન્યા દોય છે તેવા આત્માઓમાં નેત્રા પ્રકાગ્ની નમ્રતા, 
વિતય અતે આત્ઞાક્તિપગુ વિગેરે ગુભોતુ પ્રામ્ઢ્ય દોય છે તેનુ 
મોમસાધનામાં તત્પર ચયેના યોગીઓતે પગુ અપ્રાપ્ત હાય છે 
જમકે તેએ ભ્રક્તિના રૂમ્યતો અનુભવ ઢમ્તા દાતા નથી માત્ર 
પ્રાણાયામાદિની કષ્ટક્રિયા કગ્તા હોય છે યાગ કરવો-આત્મ મમર્પણુ 
કરવુ એ માઈ સરેનુ કાય નથી તેથી ભર્જ હરિએ ઠીક જ શક્યુ છે ૩- 


₹રાર્શા થસ્વ પતથપ્તજ જ પુમાનેક મતામપ્રણિ 


આમ હોઈ તાગ અથવા પરઠિત શિતા એ ગેવા છે-- 
આ નિણયાત્મક સિડ્દાત ટે તેમાં પશુ સમાનતે અતુસરી પ્રસગે 
સભાળી, શયોગેઈને સાથની ઢાય કરવામાં -માવે તો જ ઈષ્ટ પળ 
સપાત્ન કરી શમાય છે સમ4 વગસ્તી મેવા એ અધ ઉપાસના છે 
સ્વાશ્રય અને નીતિથ્રી આ ગેવા જીવન---યતીત કરવુ એ સરન માર્ગ” 
જુ વારવાર શભીર તતેનું મિંતતત કસ્યુ પ્રસેકે શુભવિયારતે 
આચારમા મૃમ્વા €1ર ત મનુચેનનો સમાગમ » વે અને કષા 
ત્નુનોમના લત્તમયસ્ત્રિનુ વાચન-એ સર્ડ માર્ગો સેવાના હત્ય ગમ તત્વને 
દીક ડ્રીક પુષ્ટિ આપે છે મેવાતો પ્રધાત ઊદ્રેશ હુ યમા રસ પૂરી 
આત્માનુ અખડ છવત ખનતાવવાનો છ 


ભનુચતુ સર્વોત્તમહિત આત્મબળ ઉપર સ વૃષ શ્રદાવાળા થવાથી 
જેવુ સધા4 છે તેવુ કશાથી સવાતું નથી પોતાનુ સરળ કામ ઢરવા 


૧ સ્વાતુભવ (શિ તત 


અતે પોતાની સઘળી જ#રીઆતો પૂરી પાડવા સર્વ પ્રકારે સમ્ય 
કવી એક સત્તા મનુષ્યના પોતાનામાં જ રહેલી છે એ નજણુવાથી 
જ મતુષ્યતુ મોઢામાં મોઢુ કગાણુ થાય છે સેવાથી મીઠા મેવા મળે. 
છે--એ પ્રયનિત વાકય અક્ષરશ સત્ય છે 


સેવાનું સ્વમ્પ-જેમતે અખ ડપણે સેવા બનવી આત્માર્થ માઢે- 
પૂરમાર્યનતી પ્રાપ્તિ કરી ઢે તેની કૃતકૃત્ય થયેરી વ્યક્તિઓની તુતના- 
સેવાના અભગ દ્રાર ખુ તા ટરે છે અતે કઈક નડીત પ્રકાશ પાડે છે, 
જમતા રેતા ગ્રત્યેમ ષતર્યને શુદ સ્વસપમા ન્નણુવુ એ તેની 'ગરેખરી 
શેવા છે 


આ પ્રમ સ્મરણ કરવાની જ#ર જણાય છે કે સેવાતમ'તુ 
અદ્દતી4પણે પાનન કગ્તાર ધર્મ પ્રચારક વ્યક્તિએ।ના કત તર્ક 
ઉઠાપોહ કરતા પ્રોફેસર આન દશ કર બાપુભાઈ કુ4 જેવા વિઠ્દાન પુમ્ય 
વસત પુસ્તમ ૧૩ના અક પમા લખે છે ક ખેધિસત્ત 'તું જવન. 
અન્‌ *રતા વિરોષ સ્પહણીય અને વદ્તીય છે' વિશિષ્ટ પ્રકારના 
અનુભવના અભા4થા આમ લખનવાધા તૈમના જેવા પિકાન ભુને તેમાં 
નવાઈ નની અહન્‌ મહાડીરે મે4 કેમારાં રાજકુમારેને, ગૌતમાદિ 
અન્યતીર્ષીગતે તેમજ ચ ડતોરિમ સર્ષ અઆર્દદે અતેક વ્યક્તિઓને 
આ સસાર સમુરથી તારી ગિરકાળ પયત ઉઠતા છ એમની 
કશ્યાણુ-ભાવ॥ એમના જન્મ પૂઝેતતા નોકર ભવમાં €૬્ભડી રતી જે 
કુલીફાવીને તીથ કરતા જ મમા વૃક્ષમ્પે પ્રાદ્ર્માત થઈ હતી ખાસ 
કરીને તીર્ષ *ર તામરમ્મનો સ્વભા4 જ એવે। છે કે પ્રાણીઓને 
ઉપરેશ આપી આ સજ્ઞાર શમુતી તારવા અને એ ઠરા એ કમાતી 
નિર્જરા કરવી--આમ હોઈ છુડ અવે અહન્‌ વચ્ચે ઉભય સત્તાની 
સેવા-ભાવતાના અનેક પ્રસભો છે તે એમતા ચર્ત્રિ અચ્છી સમીક્ષા 
આપી રંક છ તેથી બોધિસત્વની ક-પાણુ ભાવતા અર્હાન્‌ કરતાં. 


સ્વાનુભવ ચિ તત યો 


સવિ દતી એવો નિણુય સોકન અનૃજ્વ પછી જ ઝુકવા વાસ્ત 
વિક હોય છે 


મેવછું સત્ય સ્વરૂપ સમજતા તેએ વિચળ ખતે છે અને 
શ્રીયુત 53 “ન્ડ કહે છે તેમ 


1090 દ રભ ૦0 3008 લાળ દક 101, ૨૧ ૯૬)" 
3૦ હ0--સરવ પ્રાણીએ તર તેમના દિતમાં ગુણુદષ્ટિ દોરામ છે, 
આપી રેમ પ્રકારે સ્દાર્યાધ્તા દૂર કરી વિશ્વના વિશ તત્તતુ 
સ્હ્રમ અવતોશ્ન મરી મથાછક્તિ લેક્મ્લ્યાણુ ભાવનામાં અવૃધમે 
જ્ાયખુ બની ભશ્તિ અથવા મેવાના અવિન્ળ સ્વમ્પતે ગ્રાપ્ત કરવા 
અભિતા॥ સેવવી--એ આ ઉ'મેત પ્રસગે સઝવી અત્ર વિર્મવામાં 
આવે ટ 


નમા પ્રવિ ચ ૧૬૭૨ 


૧૦ [વ્વ 111૪ 

જન્મ "ડી પ્રત્યે વક્તિતે એક એરી આતર પ્રેન્ભાતું બળ 
પ્રભ ક8₹ ૪% માનવ 1આ જતમાં તારા જમ શાપ માટે 
છે 1 આનો! ઉત્તર તે તપશ્તિના -યાખા જીવન પર્ષા તતા કાર્યામારતા 
નિયુય ઉપર અવનખે છે જ મતાં વેત મ તાપિતા મ્વજતવમુ હર્ષા 
પામે છે, પમતુ એક તીતિમરે કહ્યુ છ 7, દબાળક ? તારા જ મ 
વખતે તુ 3વે -તે લેકે હે, અતે મૃત્યુ વખતે તું સિ અને લા 
મવે આવી પરત્િમ્થિતિ વત પ ત તૈયાર કરજે આ શ દોતુ રહસ્ય 
ને મનુષ્ય પોતતાતા હૃદયમાં પ્રશ્ગને અને કર્યાકાય નો તિ્ણમ મનની 
વિશુર્િ ડ્રારા મતો રહૈ તે એ નીતિમતના અખમુમ્ક વચત સતમકરી 
બતાવવાતે! પ્રમ ઉર્ષ ૦ થયા વત્રર કે નહિ 


૮૮ સ્વાતુભન-ય તત 


થનમા સારા સસ્કારો ઉપચિત કર્યાપી ભૂતમાત્રમાં આત્મ- 
વત્‌ ભુદ્દિ થાય, તેઓવું સુખદુ ખ એ માર સુખ દુ ખ છે--એડી 
વિશ્વ વ્યાપી વિશાળ ભાવના ઉત્પન્ન થાય ત્યારે મ્તુયમાં અપૂર્વ 
દિગ્યતા પ્રમ્ટ થાય છે, જે દિગ્યતા વડે ખી'ન આત્માઓને અ ધકારતા 
માર્ગ માથી પ્રમાશના મણ”માં તે મતુષ્ય મુઠ ગકરે છ હલ્યરનું સાકડા 
પુ અતે મિષ્યાભિમાત આદિ મતુ'યતા દુગુ'બોાતે આ સસારના 
અગિથી ભમ્મીભૂત કરવા અને એજ તાપની ધગનગગતી ભઠ્ઠીમાં આત્માના 
વુચ્ઠ અણ ત્વતે મૈતીભાવનાની ટિગ્યતામાં ઓઆમાળી નાખડુ--એ આ 
જન્મના ભતુષ્ય જવન તરી કેતી વાસ્તવિક સાથ"કતા છે જે વડે રેઠતત્તતો 
પિયય થાય તેના ધર્મો] પોતાના ધર્મો ન લેખતા પુટ્ગનના ધર્મો 
તરીકે લેખાય તૈની આ રણા તે ભાવના--ગળતું ફેવિત પરિગામ છે 


અન્યના હિત અર્વે. આપણા નાતા મોટા સ્વાર્થોની અવગણુના 
કરતી, તેમતા સુખ અતે તૃપ્તિમા આપણું સુખ અને તૃપ્તિ ઉપડી 
વેવી વિશ્વના ૬/]ા સાથે આપણી એમામરતા ચવા સુધીતી 
ખુદ્ધિ અનુભવવી એ જૈન શન અનુસાર ભાવના બળતો રાજમાગ 
છે વિશ્રસેવાની વેત્મિ પોતાના સુખ અને સા4નોતી આ. તિ આપ 


નાર્‌ વીરપરમાત્માતુ જીવત આપણુતે પરાક્ષ રીતે અપૂર્વ આત્મમળ 
તેરી રહ્યુ છે 


નાની નાની સગવડેનેો ભોગ આપતા ક્રમે પ્રમ અ તરાત્મપણું 
ગ્રક્ટે છે અને મૈરીભાવના જહિ (110૦-૪૦ ૧) પામે છે “મારા ? પણું 
અને દ? પણ બુનાવવા માટેજ શાગ્ત્રકાગેની પ્રટત્તિ હમેશાં સચના 
આપતી રહી છે પ્રત્યેક વ્યક્તિ ન્યારે પોતાતુ સુખ સાચવવા તૈયાર 
હોય છે ત્યાર તે એક નાના દષ્ટિનિદુ-(1*બાણદ ૦? ૫1૦૩) મા 
સ કોચાઈ ન્તય છે અગ તેની સર્યાઢા ખહુ હુ હમાં આવી જામ 
છે પરતુ ન્યારે વિશ્વવા સુખ ભણી દષ્ટિ કર છે અતે તેમતુ સુખ 
સાચવવા પ્રયત્નશીન બને છે ત્યારે તે તૈતી ભાવતાના ગપ્રમાણુમા વિક- 


સ્વાનુભવ-ચિ તત ટટ 


સિત થા4 છે મતતગ જે પ્રમાણમા મનુષ્ય સુખને! ભોમ આપી શક 
તે ત્રમાખમમાં તેની મહત્તતા છે ઃ 

જાતમાં સજની એ તગ આર્વી દચ્ય ભાવના 
માટે યોશ્નયેના છે દાત શીત, તપ અતે ભાવનારૂપ ધર્મના સુખ્ય 
અગોમા ભાવનાની સુખ્યતા હમેશા ગવાઈ રહી છે તેમજ “યાત્રી 
ભાવના યસ્ય સિહ્ધિભ'વતિ તાલ્તી --એ મહાન્‌ વામ્યને વિજ્ય ધોધ 

ઉચ્ચ સ્વરે પ્રતીક ૬$નમાર કરી રહેલા 2ે જેમ ઉચ્ચ આચાર 

ઉચ્ચ ભાવતાને પ્રમ્ટાવે છે તેમ ઉચ્ચ ભાવના ઉચ્ચ આચારને ટશાવી 
રાખે છે પરસ્પરનો સબધ અવિચિઠ ન છે, ડં કૃદતતુ એક હથીયાર 
છુ ટા'સકતનાએ મારા મારફત ફૂતવતી થાય છે--એની ભાવના 
આત્મમતી પોષક છે અતે એ ભાવના પ્રકાશિત કરવા માટે જ 
અન4નવા બીશ્ત શ#નમાં અતગત્મપડું ઝમ્ટ મવા માટે જ સત્સગ 
અને સદ્ગુર્તા ઉપરો છે 

આત્માનુ સાચુ સ્વાતત્ય સ્વચ્છ દ ગ્રતત્તિમા નથી એમસષન 
વિગેરે પાશ્રાત્ય તત્તના મ્ટે છ કે-અત મરણ જે પ્રમાણે વત'વાનુ 
કછે તે માણે ૯28 મતુષ્યે વર્તવુ પરતું જૈત્ત્‌ દૃષ્ટિએ આ એક 
અપેતાએે અત્ય ઢે કેમકે અ તકરણુ પ્રમાણું વર્તવા «તા તે 
અતક્ર્ણુતુ વિચાર સામર્ય્ય «્યામુધી બળવત્તર અને હમેશા શુભ 
પૃન્ણિમ ઉત્પન્ન કગ્વા લાયક થયુ દેતું નગી ત્યા સુવીમા અમુક 
ભૂમિકા પ્રાપ્ત કર્યા વગરના અ ત.કરગુતા અવાજ અનતુસા? ચાલવુ તે 
સાત્સ છે માટે જ શ્રઠ્દા શાસ્રમર્યાદા અને સત્સગ તેમજ જીવન 
કાળના આજુમાજીતા પ્રસગે! તરજ દૃષ્ટિપાત કરવાની જરર હોય છે 
અને એ પ્રસંગો ઉપરથી થયેની કાર્યાકાર્યની પહૃતિતે! અ ત કરણુ 
નિર્ણય ક?ે, ત તુસાર વર્તવુ એ પ્રત્યેક મનુષ્યનુ કર્તવ્ય છે 

ગમે તેવા થપ ગોમ સુકદુ ખના ગ્રમગોમાં પોતામે 
નિ”ળતા ન સ્પર્શ" થવા દેવામાં "ખરેખસ આત્મમળ પ્રકટ 


લડ મ્વષ્તુભર-શ તન 


ટર્વાતી શમ્આત થાય છે “દ મારા સ્વમ્પતો મદતીક છુ કર્મજન્ય 
નિમિત્તોને વશ થઈ તેની ગરૃતિ અનુસાર મારે તેના ગ્રડાદેમાં તણાનુ 
જ નહિ તે મારી ઈચ્છાતો વિષય છે--એમ ૬#તાથી વિચારવામાં જ 
બઆાત્માતું સાચુ સ્વાત ત્ર્ય છે 


ભાવનામ4 મળ તત્ત શ્રહ્દા ઝે આ શ્રડ્દા સાનપૂ્વક હેવી 
એ અતૈક જત્મોતી સર્વ શાસતગૅવાના પરિણામે પ્રશ્ટ માય છે 
સવત શાસતનુ ખ૩ રહસ્ય સમજનાર આત્મા કમના પ્રકારો] સારી 
રીતે તેના મ્મસ૫ર! પ્રડાશેના પગિસામ પૂર્ગક જણે છે ખાત સામમ્રીથી 
નિ%ળ આત્માએ! જલ્ટી રગાઈ જય છે, પરતુ વીય'વાત અને 
મ્રક્તિપન્તી તીત્ર જિત્તાસાવાળા મનષ્યોતે સુખ દુ ખારિ ઉત્પ ન કરતાર્‌ 
ખાવ્ર સામમ્રોનુ શાધત ખાસ કરીને અસર કરી શકતું નથી વે ડીમ 
કમના ઉયમળે ઉ-તત આત્માઓ ભદ્ર સુખદુ ખના અતુલવે! માટે 
ખે રકાર રહ છે «યારે નિમળ આમાએ બદ્પ સુખદ ખતે પણુ 
તીત્રપણે વે? ઝે ભાવનાના પ્રદેશમાં સમ્મગ અનુસાર આ રીતે અત્નેતુ 
તારતમ્ય દેય છ 


ખળવાન આત્માઓને આ ભાવતાગળ હમેશા તેઓ દ ટ સમત 
રાખતા હોવાથી ૩નેરામય વાતાવરણુ કદીપણ તેને અસર ટરી ગન્તું નથી 
પગ્તુ «યા? આ ભાવનાની દિત્યતા જૂતી જવામાં અવે ઢે ત્યારે 
નછવા કનેરોમાં શક્તિનો ત્યય કરવામાં આવે છે અતે પોતાના તેમજ 
પરતા આત્મામાં જે ઉ નત ભાના પ્રશ્ટ યની જેઇએ તે નહિ યતા 
પરમ્પર કતેશનુ નિમિત્તમારણુ બને છે કમકે “જઇ જસ' નો મત 
તા ભૂવી જ્વામા આવતો નથી 


જૈન દશ નતુ સમપ્ર રહસ્ય પ્રાબીમેવા--મૈતીભાવના અતે જે 
આત્માઓનું સતત ગ્રયાણું હાય છે--તેમતે પ્રાપ્ત થયેડુ રોય 
છ તેઓ પોતાવી આક્ષપાસ એનુ સુ દર વાતાવરષયું ઉત્પન્ન કરે છે %& 


સ્વાનુહાવ દસે તન હદ 


જયા આખુ વિશ્વ તેની સ્તુતિ કત્તા લામી પડે છે તૈત્રી જાવનાના 
પ્રયોગ (1૦૧ )ે માં જ ઉપ્ર ચમત્કાર છે પિશ્વ-કક્યાણુતી ઝઝ- 
ભાવના અને એ અથે” જ જેમનુ છીવન ગતિમાન્‌ થઇ રહેનુ છે તેક. 
ગનુચ જવનમાં મહાન્‌ વ્યક્તિ તરીકે પૂક્નય છે 


આ પ્રવિસ ૧૮૮ 


૧૧ સમાગ શીવતતુ ક પતત 


પૂર્વ્કાળના જૈન છવનતો જે આદશ ઇતિહાસ પે ત સ - 
પોાથીમાં માથવી રટત છે તે સને વતમાન જવનની જિગેક- 
અવતોશ્ન કરતા પ્રત્યેમ સસ મતુચતે ખાતરી થયા વિન - -- 
જ હાતતુ સમાજ ત ધ્વિસતુત્વંય અવ પતન પક; કક ,_ 
*કાળ પહત છે ભાવી આગળ નિટપાય કીએ --એ ૪. 
ગ્રસમે નિમળતાના ખોના આક્ષાસન લેવા શામ કઇક ₹ર ₹ 
વગરતા છે કેમકે જૈન દશન હભેશા ઉવમપ્રડાન કજ ₹4 
વમાડીને બહાતી આપે છે પમ્માત્માએ પત] હ“. જહ સતુ૦ 
ઉપર સ્વાત્મમળ €ઘમ વડે વિચ્તારી-મ્મતી કક «“-..2.. 
માણીએ સતત €ઘમ કરતા રડવાનુ જ છે તેક ટિમ” “-ડ દ. 
મૂતુ'મોતે પ્રમ્ટ રીતે આપેગ છે રાતમાં ઝ*મ-- ડઝ ઝ૬--.. 
દૃષ્ટાંતો નિરાતાને છોડી ઉવમતે! સી 1: ઇ- રેક ₹-% 


ખાસ કરીને વતમાન કાળે ગ્ક્તિકકિ,.ઝ- 
જવાથી તેમજ પરમ્પર કનેરાનુ યાતાવત્તુ “« કું જક 
થતું આવે કે અતાારે મતુષ્યો ખાન્ફન 22 “ક? 
વિગેરે બાલાડ ગરનો! ચમ કાર્‌ બતા ક્ટ ગક ક 
છે આથી થીમતેદ અયે શ્રીમતેક. ઝે ઝ્- સકે 


શ સ્વાતુલવ-થિ તન 


વિરેધો ધુષી રીતે ઉભા થાય છે પગિગામ એ આવે છે કે થીમતોમાં 
જેશની બહુગતા વધી જવાની સાને જેઓ અથશ્ત હોય છે તેએ 
પણુ પોતાની “ર્તિતી રતા માંટે તેમની પાઠ્ળ પાટળ ત્તષાનું પડે 
છે મઉ કારણુ એ છકે આપણા સમાજતું મધારણુ દેશકાળ પરિ 
સ્થિતિને આતીને ટજ બતતવા પામ્યું નથી સાધારણુ જત સમૂટના 
મૈજનગાખો અતે જરૂરીઆતો વધી પડી છે 


જે સમાજમા વિતાસપ્રિયતા પ્રવેરા કરે છે તે સમાજનું ક-યાણુ દૂર 
જતું નય છ ૬તયાત્રા સરડ બનાવવાને પૂર્વપુરુષો જેવુ છવન 
ગાળતા હતા તે નષ્ટ પ્રાય થઈ ગયું છે, જ*્રીઆતોને ઓકી કરી 
મોજ્શોખના આડબરે તજવાતુ જે સમાજ પોતાની આસપાસના 
મતુગ્ોને શિદ્મણુ આપ્યા કર ઝે તે સમાજ હ મેશા ઉચ્ચ દશાને પામતો 
«ય છે સુસતમાન રાક્તખાના વખતમાં “નવાખી વિવામો” જે 
અત્યા?ે પણુ મોજરી ખના જીવડાએતે ૬ષ્ટાત તરીકે યાઢ આપવામાં 
“માવે છે તે સમયે પણ જત સમાજને કાઈપણુ ધષ્કો લાગ્યા નથી- 
અશર થઈ ન હાતી તેતુ કારણુ દેશતુ ધન દરમાં જ રછેતું તેથી 
આવિ સ્નિતિમા કાંઈ ઘમાડે ચતો નહિ સમાજ વ્યવહાર અતરની 
પર્સ્થિતિ ક તા બહુ વિશાળ હોવા હ્તા ખડિત થતો તહિ તેમજ 
ધન ઉપાર્જ્નની ચિતાએએ અત્યારતા જેની મયોમા વ્યાકુળતા 
વધારી મૃક્ી નહોતી ધતનળે અ યાર જેમ એમ પ્રમળ સાધત ગગુડામાં 
આવે છે તેમ તે કળે ડર્મ'ની સર્વોત્તમ સાધનોમાં ગણુના થતી હતી 


વિતામો, મોજશોખ અને અયોગ્ય ઉડાઉપણાતે લીવે સામાજિક 
દુ ખા ટ? ઉપરાત વધી ગયા છે પૂવ કાળે જે «ય સામાન્ય જનસમાજના 
હિત અર્થે વપરાતું તે દ્રવ્ય આજે વ્યક્તિગત ભોગ તૃષ્ણાને ઉત્તજન 
“આપવા પાટળ ખર્થાય છે આનું પરિણામ એ આઘું છે કે ભોગ 
પિવાસના જે સથાને છે તે બટારથી સમૃહિશાળી બન્યા છે સમાજ 
ધારે થીમત થવાની ગર્જના થઇ રડી છે પગુ વાસ્તડિક રીતે તપાસ 


સ્વાનુભ્રન-ચિ તત દ્૩ 


વામા આવમે તો અતની નિતાએ અમિની માફક મળી રરેડી 
નનેવામાં આવશે કમકે એપ તરફ રેડુ ગુધ્વવાતી ચિતાએ કીતિ 
અને આમની થા પા.ળ ધમાન વિગેર અતેક ઉપાધિઓયી તેએ 
પરાધીન જવનતા અતુતાપો રન કસ્‍્તાં હતા આન દ માણતા જઝાય 
છે આ રીતે ધતતે! દુમ્પરામ વત માતકાળે સમા 7 જીવન ન” થવાના 
મુખ્ય ટતુ ભૂત છે 


ધનમાં અન્યનુ હિત ક્ત્વાતી શમ્તિ છે પમુ «ત્યારે તેતો ભના 
ધપોણ ભ્વાષ કે આ-બ માં થાય છે તમારે તે સમાજ ક રગ નનિ 
કતા દુખ ઉત્પન્ન *9 છે મ્પૃહાએા વધતી જતી હવાતે લીતે 
આપ્યાત્મિક ઇવન ભૂરા ગું છે જે જે ધનિક ત્વિએા પવ તિમે 
કરવામાં આવે ૪ તેની માત્ર આચાર તરીકે-પ્રમાતિકા તરીપે-કિ મત 
ભામ્વામા આવે છે એમજ નતિ પતુતેઉન્ચ અતે કા્યસા4* 
૪ેવા વતાં જતસમાજ્તે તેમાં સમય રાખવા દ્રવ ફત કાળ 
ભાવને અતૃમારે સમાજના “તાએ ઠરી શકર નથી નમાથી સમાન 
₹્ત(મઝિમામ્તા કો?ર એ મણનો આશય લગશજમ બૂતી «વા પામ્યો 
છે આથી સમાજતા ખામ મરીતે નવધુવકેમાં પ્રેતિદિતિ દિંયા ઉપ થી 
શ્ર્દા 8મી થતી બવે છ એ*ડુ% નદિ પણ્‌ તે તે ક્યિઓને «મયા 
સ્પ ખતાવવા સુનીતા પુ પ્રમ 1 આતી ચૂમ્પો ૪ 

ગ્વાષ તત્તરતા અને વિત્તાસ પ્રિઝતાને લીધે જે જે ધમિ ક 
પ્િએઃ આચ(ર' તરીદે પ્ણ સાડ પર દિવિમે જેએ દતા રત 
૩ તે પીના વમોમા વર્તનને વિશદ બનાવવા મછેતા વિ ડા?! ક 
પગ મે4ત કરતા નથી મકે તેમની ક્યા માત્ર તે જ તિક્કે ન» 
દાવ ડે જે કપિ થતનતો એપ ભાત્ર તરીકે ઠમેર્યા ;૩ રઝ 
તેમ નહિ બનતા માત્ર ફ્ેનેમાફ્તી ચાડી તુત્ય થઈ “૧ .. કર 
સમા ૮ ર્વાથમાં ન્યારે સપૃણુ રીતે ઓતતેોત ષવ્વ . - સે. 
ઉનતૃત ક્કિ” ક્ત્પતા ક્તારે થાડ? 


ધ્# “તાતુભત ચિ તત 


બીજી તરફ સમાજમાં ગચક્તિનત ડય અવે વર) પ્રમાદી શગ્દતી 
પરપત દ્રારા વધુ ન્તય છે નવયુકકા અતે #દ્દોતી વિચાર ભૂમિનું 
અતર ગ્રત્તિક્નિ વઝતું શક્યુ છે તેવુ કાશ્ર્ગ તવયુવકાના વિથારેડ 
(૨/ખનત ગ!॥ રીતસર દવીતથી નહે તો'તાં શશદપહાર અને ટડુ 
જણીથી તેનો! તિર્ગ્કાર કરવામાં આવે છે યુવકે! પગુ નિ.મ્પહ ઉપકારી 
શોના વભ્યનતી, માત તકવાદતે આગળ કરી ગેકતમ અવગણતા 
કરીમૃ૪ી ગમાજમાં તાડક શૈરગકાર કરી મ્રકે કે તે પણુ સમાજવુ દુર્ભાત્ય 
કે પોતાના વિચામેને પોતાના અ ત.મ્રણુ 1 અડાજરૂપે માતી શાભવચનતને 
આજુએ રાખી વિદ્તા ભને વશ્તૃત્વતી પરીજ્ઞા પસાર «રવામાં મહાદૂરી 
માતી છે 1 વિચ સ્‍્વત નતા અને વિચાર્‌ સ્વ્દ દતાતી લડાઈ શટ 
ચઈ ચૂછી ટે આ ગનેતુ બતર કેમ ઘટે અતે તેમની વિચાર્‌ ભૂમિ 
કાની રેખા સરખી દષ્ટિબિ દુમાં કેમ મળી જય તેડી યોજતા દરવાતી 
જ્વામતરી સુજ્ઞ મતુ'યો! તરફ આડી પોથી છે નહિ કેતે અતર 
ગ્રતિ"િન વત જતા સમાજજીવન ઝિન્નલિત્ત શિમિતિમાં ગપ્રાધ્ય 
ચઈ પડે, જ્યારે સમાજ જીવનમાંથી વિતાસતિ4તા અતે ટનેરામપ 
વાતાવરણ દૂર કરવાતી %ત્તિ સમાજના નેતાઓમાં ન્વત ત થરો અને 
તેને મ? ડહાપણુથી ગ્રનત્ત કરવામાં આવશે ત્યાર 7 સમાજતુ પતન 
“તું અટમ્ને 


આ ગ્ર વિ સ ઉક્છર 


૧-૨ પંતિત્ર જાશ્રાલ્ન 
માનવ નતિથી થઈને તુચ્ઠ પ૧? પત સુષ્ઠ દુ ખતી જે 
લાગણીએ નનેવામાં આવે છે તેતો સત્મ દૃષ્ટીએ વિચાર કરતાં 
વિડવયુ સ્વશપમાં ઓતપ્રોત ચયેવી ભાસે છે, એમ્ઝુ જ નહિ પણુ 
“શાસ્રકારે, અને સાનીઓના અપૂવ' રટસ્યમાં વધારે વધા? તવરપર્શ 
દમોથર થાય છે આ ઉભય લાગણીઓના અતુલવ ફરનારાએ! 
ન“ 


ગ્વાતુભવ-ચિ તન હર 


સળ્ટાનપણે “કૅ અજઞાતપણે તે તે લાગગીએને વે? છે અને તેના સુખ 
દુખ વિતે? નામે! આપી ફરજ કે રોશ્માં નિમગ્ન થઈ વિચિત્ર પ્રદારે 
આ સસારમ સ્થૂળ નિમિત્તોને મુણુ દોામય માની પોતાની જ#ગી 
પૂરી ૫2૩ છે પરતુ વણ્તવિક સ્વટપતે શે વાની વષ્ટિ નટી પ્રાપ્ત 
થતેની હોવાને અગે માનવ” મની અમૃલ્યતા નડી એળખતા અન્ય 
જ મોમાં પ્રાપ્ત થતી સુખ દુ ખની લામણીએાતી જેમ જ પ્રસ્તુત 
ઉત્તમ જ મમાં વેદે છે અને માત ફરો પૃશ્મ કરી એકની એક જ 
સપાની ઉપર્‌ રહે છે અથવા અધ પતન પપ્ડુ પામે છે 


લાર? સુખ અને દુખ એ શુ છે ? એ ઉડ્ઠાપેઇ, તરક આતતા 
પૂટેના મતુષ્યોના હુ યોતે એળખી લઈ તેમની લાગણીઓ અને 
ગ્વભાવતુ નિરી રુ કરી અતુભવ ગોચર ટતવા જેઈ એ, અતે તે 
ટ્વાશ પકીથી નિલુયે કરી સુખ દુ ખની વામ્તવિમ્તા સમટ, તત્તુફૂળે 
વતત દુ જેઈએ આરી ઝુખ ચે દુષ્ટ રેપ ડુ વતે, 
અશુભ કર્મનો ઉટ્ય સમજારો અને પઃકીથી તેની લાગણીએ આત્મા 
ઉપર બડુ જ સ્વ પપણે -મસર્‌ દરતી ન્તેવાર્મા અપ્તશે સુખ દુ ખતા 
દભય પ્રસ”॥ પર્‌ સ્વામિત્વ ત્યારે જ પ્રાપ્ત થમે જ્યારે એ જુખ 
અને દુ ખનેદ સહ્મ વિચાર કરી શાસ્ત્ર વચતે'તી સાને તેની સિદ્ધ 
“થરો અને પકી તે સ#જપણે આત્માને સપદત ૩૫ થરો 


આત્માને ક્ષણે ક્ષે સુખવડે ગવિ જ્ટ કરતાર અથવા દુ ખ વડે 
રીન કરનાર એ સુખ દુ ખના નિત્રિત્ો એવા પ્રશ્ળ હોય છે કે તના 
કાસ માટે આત્માએ ઉમ્ય કેરિથી તૈયારી કરવી નઈ એ આ 
સૈષારીઓ કરતા અતેક વિધા આવીને સન્સુખ ઉભા રહે છે ભ 
ગ્રસગે રનેકીજનનો સ્તેઠ કે જેતુ પરિચિતપણું નિવિડતાને પાકિર્યુ 
હેય છે, તે આત્માએ એક વખત મરવા ધારેતી તૈયા૧તે ક્ષષુરારમા 
“સૃતરાની પેઠે ઉડાડી કકે *. તેમના દારા ચયેને! સ્વાર્ષનો ઉક 


હદ «તાનુભવ-ચિ તત 


આત્માને દુ ખમ; લાગજી ઘડીભર દૂર કરી સુખમય કહેવાતી 
લાગણીતો સ્પર્શ કરાવે છે, તેજ લાગણી મ્વાથ'નો અપક્ષ થતા 
દુ ખમયપણામા ટ્રવાઈ નય છે 


સુખ અતે દુ ખના ઉભડ4 ગ્રસગામાં લાગળીએ આત્માની 
સમજ અનુસાર અધિમર પ્રમાણે નિયમિત રીતે સ્કુરે છે એ* નિર્ધ 1 
મતુષ્યતે પુષ્કળ ધ। પ્રાપ્ત યતા “૭ સુખી થયો” એમ માતે છે 
તેવી જ રીતે એ* અપુત્રીઆને પુત્ર પ્રાપ્તિ થતા એવી અવસ્ષા 
અનુભવે છે આ અને આવા? ઈષ્ટ પ્રસગા મતુષ્યોને પ્રાપ્ત થતાં 
સુખપરપરા વેદે કે--માળ « પરતુ તેતી «ષ્ટિ સય સાતથી 
ખેનમીમ હોવાથી એક પગલુ પણ મતુષ્યત્વમાં આગળ વધી શક્તો 
નધી ગને માનવ જ મમપ ઉચ્ચતર સપારીપર્‌ આન્યા પતા ત્વયિ 
આમરાતી નજી* રહેના સુદર મ્યોને જેવાને માટે પ્રમત્ન નડી 
કરવા તેળે આખો મીચી દીની છે આવા સુખને વામ્તવિષ સુખ 
શાઅકારએ મ્હ્યુ જ નથી 


દુખના એક પ્રસ ગમાં પૂવકાળના પોતાના અયો.-ય વર્તનથી 
અથવા વત'માનકાનીન ખિતાકારપણાના નિડમોનતુ ઉલ્વન થવાથી 
જ્યાર વ્યાવિ શરીરમા પ્રવેશ કરી પ્રમળતા મચાની મૂકે છે તે વખતે 
દુ ખને આધીન થઈ રોકાઢિ લાગ્ગીઓથી નિ શ્વાસ મકે ઠે પરતુ એ 
કાર્યકૂળ કોનુ છે ? તે સમજવામાં નહી આવેતુ હોવાથી આત્માતી 
વૃત્તિઓની ઉયનપાથન થઈ નત4 “ પોતાતી પષ્ટિ વગ્તુઆમાં સુખ 
માનડુ અતે પોતાને અનિષ્ટ વસ્તુઓમાં દુ ખ માનડું એ માતવ 
જાતિની ઉચ્ચ પ્રકૃતિ હાઈ શકે જ નહિ, મકે ઈટ વગ્તુએમાં 
ભતાતુ સુખ જેમ ક્ષણિષ ટે, તેમજ અનિ'ટ સયથોગથી યમેનુ દુ ષ 
પણુ ક્ષણિક છે 

વમ્તુસ્યિતિ આમ દાવાથી પ્રત્યેક મતુષ્યે સુખ દુ ખને વૈટનાતુ 
સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરવાને માટે પ્રથમ મન સયમન ટર્વાતી રેવ 


સ્વાનુભવ-ચિ તન હફ 
સ્વાતભવ-ચ તન 


પાડવી જેઈ એ સુખદુ”ખતા પ્રસગો તેમની દષ્ટિએ સદજ--સામાન્ય 
ગણુવા નઈ એ શ્રી મવસોાનિજયણી કર છે તેમ રન ૬વ્વ સ 
છીત્ત સ્ત; સુત પાષ્ય ત શિસ્ત -- 


“દુખ પામીને દીન ન યથડુ તેમજ સુખ પામીને વિસ્મિત 
ન થવુ આ ર્િથિતિ સુખ દુખની વામ્તવિક થતિ જયા 
પઢી જ બતી શકે તેમ છે €શય પરિમ્થિતિનુ નિરી1ણુ અને 
પૂથક્કરણુ કરનામાં આગ્ચા પઠી પણુ ને મન તે વિવષોમાં યોગ્ય 
રીતે કેળવાયગુ હોતું નથી આત્મા નને લાગણીએથી બહિ્ુખ 
રરેતો નથી તો મહાપ ત કહેવાતા પુમ્તામાં પણ સુખ દુખ રૂપ 
પવનથી લાગતા ઝપાટાઓ પોતાની પાતળ તેમતી લામણીઓને દોરે 
છે અને હષ'ધેના કે શોકનિમભ્ન ગતાવે છે 


સુખદુ ખતા આ €મય ગ્રેસગોમાં એક એવા પવિત્ર આશ્વા 
સનતી જરર છે કે જેથી મા1વહલ્યમાં કડિનતા આવી વાસ કરૅ 
દલ્યની નમતાઈ દૂ? થઈ અઠ કાર અતે રોમાગાતમા પ્રવેચ નહિ કર્તા 
ગમનવિદ્ારી ગતિ અનુભવે હ યની કોમળતા માત્ર અતુકપા છુહિ 
વખતે જ પ્રશ્ટ હોય અને પરિશામે સમ્રહ કરેના બળથી જીઃગીના 
શમે તેવા પ્રમળ પ્રસગો કે જે પ્રાકૃત પ્રાણીએાતે સુખ દુ“ખને 
તીત્રપને વૈત્વાતા પ્રખળ નિનિત્તો હોય છે તેમને સાહીમ્પે માતીને 
નિનસત્વ કરી લે 


દુખના સથોમથી તેતે ભોગ થઈ પડેના મતુષ્યને એમ કહેવામા 
આવે કે “ ભાઈ 1 મોક કર નહિ થવાતું હતુ તે યઈ ગયું સૌ સારા 
વાના થરો એટનુ કછેવા માત્રથી તેને થવું આશ્વાસત--એ મપ્રાષ” 
ફૂળવાનુ તથી પરતુ સુખ અને દુઃખ ઉભયનુ નિરીતણું કરાવી, તેના 
અનેક પ્રસગાને સ્મરણુ મરાવી માનવ છ યની તગળાઈ શુદ સ્વગ્પમા 
શમ* વવા સપે--આ પવિત આશ્વાસનનુ કાર્ય હાય છે એમ સત્રાસ્ત્ 


લ સ્વાતુભવ-ચિ તન 


કહે છે આ આવાસની વિવેકદષ્ટિ ખુત્તેછે, અતે નિકટ પ્રસંગોમાં 
(પાત; ઇલ્ધો-ત્ઝ જે અ ત કરણુ--કદી પુ પૂર્વ પશિચિત નમળાઈ નો 
અનુભવ કરવું નથી 


જે પ્રમાળે જૈત શન તિવેત્ત કરે છે તે પ્રમાણે વિચારતા 
પૂવોક્ત સ્વકપ વાડુ પવિત આશ્વાસન પ્રાપ્ત થાય છે કેમકે મુખ્ય 
કમતા ઉય અને પાપકમેતા ઉ ય એ ઉભય પૂજે” બાધેલી ગ્રરૃતિગતુ 
ત્વભા4 શન છે એ સ્વભાવ શન સાથે આત્માતે કાંઈ પણુ લામું 
વળમતું નરી, એમ ને આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ નિગાર કરવામાં આધે 
તો તેતે કશી જ અસર ન થવી જેઈ એ અથવા કઢાચ થાય તો 
સ્વ પ અને અગ્થિર રહેતી જેઈ એ 


દુખ જેમ સુખનો ખોવ યનાને માટે છે, અને સુખ જેમ 
દુખતા બોધ અન્યક્તપણે આપે ટે તેત્ર વિવેક દષ્ટિતે પિક્સ્વર 
કગતાઢ આશ્વાસત એ ઉનયને ખોધ યડા માટે છે આ આશ્વાસન 
શાસ્રમાગેએ વારવાર આપ્યા કર્યું છે હતાં આપભી દષ્ટિ તેને 
ઝીનવરામા નિર્મળ બતી ગઈ છે સત્સમામમ અતે શાઅપરિચય એ 
નિર્કળ દષ્ટિતે વીય*મતી કરવામા પ્રય નિમિત્તો છે 


સુખ દૂ ખના નિમિત્તો સ્વત્પ કરવા અથવા તેને અટકાવવાં 
તે કાઈ ખાસ કરીને મતુચના હાથની બાજી નથી તૈ તો કાત સ્વ 
ભાવા: પાથ કારળાને આધીન છે માત ફળરપે પરિણિમત થતાં 
આત્માને વિશિષ્ટ પ્રમરતી અસર ન થવા દે]ી એ પોતાના સ્વાધીતમા 
છે મન કે જેનો સ 1 સ ૯૫ ધર્મ છે તેમાથી આત્માને ને ઉ સુખ 
કરવામા આવે તો મત ક્ષણે ક્ષણે પરાધીન બને નહિ અને એ 
રીતે આત્માને ઉચ્ચ કાટિમા રહલી, ઉત્કાંતિકમનું પેાણુ કરે અને જે 
માનસ અણુએ એક વખતે આત્માને અધ પતતર્મા સાધનભૂત થતા 
હતા તેતુ પરિવર્તન થઈ નાત્માને માટે ઉત્તમ યોગના દ્રારા ખુ વાં 


ય." 


ટ્વાત્તુભવરનયિ તન 4 


કરી આપે સુખ દુ ખના પ્રસંગોને નિ સત્ત ગડીને રહેવાની આ 
આ અવિચન-તા પ્રાપ્ત થાય તો આત્માને ઝેક એગુ નિર્ઘેડ આશ્વાસન 
ભર્ટ્યું છે કે જેથી તેના સકત્પ વિક પતા નિ શ્વાસો બધ પડે છે 
હય શાતિતો અનુભવ કરે છે અને કાઈ અપૂર્વ ભાવનાની સ્‍્ત્યાતિ 
સાતે માટે પ્રકાશિત રહે કે 


આથ્ચાસનતી આ પવિત્ર (€183:) સ્થિતિએ પહોચના માંટે 
અસખ્ય પમથીઆંઓ ચડવાના છે જે સ્થિતિમાં હાન આપણે છીએ 
ત સ્થિતિમાં સુખ દુ ખતા પ્રસગે પ્રાપ્ત થતા કમો”ના પ્રમાણુમા 
તેમના પમથીઆએઓ ઉચે ચયય ટે અડો શાતિ અતે ધર્યથી 
ચડવાતુ છ પ્રાપ્ત સયોગોમા મ્થૂશ નિમિત્તોને દોધ નહીં દેવો એ 
ગ્રયમ પમથીયું ચષ્વા૩્પ છે કર્મગતિ અને તેતું ભળ વિચારી દૃષ્ટિની 
સમાનતા રાખવી એ ખબીજુ પગથીયું છે હત્ય કિન કરી 
આત્મમળમાં વિજળીનો ઝણુઝ્ણાટ લાગવો એ નીજુ પમ્ષ્રીયું થમ્વા 
2પ છે રાસ્તી ઉક્તિ ભજી દ ટિ સ્થાપી શ્રહ્ઘાથી પ્રસગાને એ।ળખી 
કેવાશપ ચોથુ પમથીયુ છે એવી રીતે અનેક પગથીઆએ પ્રત્યેક 
સ્તરને વિપિ3 પ્રમરે નિવે ત કરેના છે 


ખાસ કરીને જન્મથી ક્સેવાતું સુખ અને મૃત્યુથી થતુ દુખ 
એ સુખ ૬ ખની તીત્ર લાગળબીઓને ઉત્પન્ન *રનાર (૦0૧૦૫ €). 
આ થી અતપર્મતના સયો] ઝે નેણે મૃત્યુને સ્વાભાવિક ધમ- 
આયુગત્રકમની એક વખતની પૂર્ણ" મ્થિતિ ન્નણી છે તેમજ જ મેને 
ત્રાણી ક્ષણે ક્ષણે આયુષ્યને એછુ કરતો અતે જતન મરણુ તરક 
ફ્તિનિ પ્રતિ પ્રરાણુ કરતો અતુભ યે! છે તેગઞામાં સુખદુ ખની 
લાગ'ડીએને કબજે કરી લેવાતુ સામ્ય પ્રાપ્ત થાય છે દુનિયાના 
ગ્રસગોામા સુખ પ્રાપ્ત યતા પૂવે અનુભવેવી દુખ રિષતિ અમવા 


૧૦૩ ડ્વાતુભવરથિ તત. 


કઠણુ દિવમોને જે અનુભવ યાડ ટત્વામાં આવે તો સુખને ઉભરટે? 
દુધના ઉભરામાં જનિ દુ પધ્વાથી જેમ તે રામી ન્ળય, તેમ શમી. 
નય છે અતે એ પણ આડકતરી રીતે સુખદુ ખંતી સમાતતા કરવામાં 
સાધતાભૂત બતે છે આમ હોઈ એક વિદ્વાને ઠીક જ ક્હ્રુ છે કે - 


પર્સ્ઝળા મારુ ત નિસ્જટસર સઇ સુત | 
પવરત સ્તન જુકડળ સુત છુ ॥ જ 


સુખુ 'ર્નું લક્ષણુ પરવસ્તુતે આધીન એ રીતે દે11ાધી વિપત્તિ. 
આવે અધડા આવવાનો સભવ જણાય ત્યા? ભયથી પ્રજડ્યા કેરતારા 
ઝાએ વિચારવાનું છે કે તેવા પિથારાના સેનનથી તે કઈ અટ 
જવાનુ નથી માત આત્મગળને નિરથ'ક નય થરી તેની ત્રળ સ્થિતિને. 
પરત તતાભા રા માટે જકડવી નઈ એ ? ભને ગમે તેરી વિપત્તિ આવે, 
ખાવાને અ ન મને નહિ પહેરનાને ફાટ્યું તુ#યુ વઅ મળે નહિ, 
તણ પણુ જે મનુચ 6 યમાં આશ્ચરાસતની શાતિ અતુભ4તો હૈય છે, 
તૈ આત્મમળ ટકાની રાખી ષુહિને વિષ્મ્વર ક? છે 


મ્રતેક પ્રસગે શુ કરવુ યોગ્ય છે તેને જેઈ શશ્વા સમથ થયેનેદ 
મતુષ્યનો આત્મા € નત થયેનો હાય છે તે સામાત્ય મતુ'યોની જેમ 
અનુચિત પ્ર#ત્તિઓમાં યોજ્નતો નથી પરતુ શ્રહ્દા અને વિક્ષામના 
પ્રકાશમાં (:૯૫૨1૫૪૦॥ ) હેડાથી આત્મયળ દ* કરતે! હોમ છે 
અને પ્રત્યેક ગ્રર્ત્તિમાં તેના હધ્યરૂપ રસને ખેચી વિતઢાપુ સુખાસ્નાદ 
કરે છે આથી સુખ અને દુ ખના ત્રસ”।માં આત્માની ઉ [તિ કરવી 
૧ અવનતિ કરવી એ પોતાના જ આત્મમળતું કત"ન્ય છે 


કથી અ તિમ પૃશ્રષ્કરણુમાં એ સ્પ ટ ચાય છેકે મતુચના બાલ 
જવનમાં જે જે સચોગો પ્રાપ્ત થાય અને તેતે આધીન થઈ સુખધી 
થતા આનદ કે દુ ખથી થતી દીનતા એ પૂર્જપરિગિત વિચારેતી 
ગ્ર ળતા છે તેથી તે વિચારે] પ્રયત્ન વડે દૂર કરી પાતા ભાવિ 


સ્વાનુભવ-શિ તત ષ્ 


પોતાતે હમ્તમત મરી પ્રતેદિતિ ઉશ્યકમ પ્રાપ્વ કત, સ્‍ુરેગ્ન અર ટ, 
જે પ્રહ્નુ-મ્વાધીત કરી લેવામા આ જ મતા અન્‍ેટ #“* ” 
એક પ્ત'ગ ૪ તેડું માતી વર્તમાનમાં મુધ્તા “ક” ઝેન 
છ દુ ખમા ગ્રસત્નનાતે અનુભવ કરવો! અને સુખ ક "ક 
મપ્યમ્થપતુ યે ડૂ, એેજ સાનીખઓતો ત્બેમેસ કત ૨ એ - ૦ 
એપને પિંડ આભાસતપવ સ રેશેય હ 


ષટ «્વાત્તુ ભવ-ચિ તત 


કાળ; સ્તભા4; નિયત્તિન ઉવમ અતે કર્મ 


જેમ પ્રાણીને પોતાના છ્લેતમાં ધણા પ્રમરતા ધાન્ય ઉત્પત્ત 
કરતાની ઈન! થાય છે જે જે ન્તતતુ ધાન્ય ઉત્પન્ન કતું હેય 
તૈ તે પ્રમર્ના સર્વ ખીન્નેને એમ્ડાં કરે છે, પરતુ વર્ધાહતુ મ્રાપ્ત 
થયા વગર અકાળે ખીન્નેતુ વપન થવાથી કૂળ પ્રાપ્તિનો સ ભવ બની 
શક્તો નથી 


વર્યાનઃતુ પ્રાપ્ત થ્વા પકી એક પ્રા!) બીજે” વાવે છે પગ્તુ 
જાહાઈ ગયેલા થવા અ ય રીતે સદા છેયય તો ફળ નિ'પત્તિ કરવાને 
માટે નાતાયક છે ઉતમ ભાદિ અન્ય કારળો મોજુર પતા 
ઊગવાના સ્વભાવતે માટે અયોગ્ય બતેવા ખીજોથી ફળ સ પત્તિ ગ્રાપ્ત 
થવી એ આકારાક્સુમવત્‌ છે 


એક પ્રાણી ચોગ્ય-પૂળ ઉત્પ ન કરવાતે લાયક બીનનેતે એકઠાં 
કરી સમાળે વર્ષાત્રતુમાં વપન કરે છ અમુક વખતતા જવા પકી 
વાદ એવો સખત પડે છેકે તે બીજે જડમૂળથી ઉખડી નય છે અતે 
કૂળસિદિ નહીં પામવામા નિયતિ (ભવિત-યતા) પ્રમળ મારણુ ખને 
છે એ આ દ'ટાતથી સિદ્ઠ યાય છે 


એક મ્તુચ થોય ખીજેને એકડા કરી વર્યાતતુ પ્રાપ્ત થવા 
પી વાવે છે પરતુ ત્યાર પકી તેને ઊગવાને માટે યોગ્ય સમવડા 
કરવાને! તમ લેતો નથી વારવાર પાણીનુ સિચન કરવુ , પ્રકાશનો 
શેધ નહી થવા દેવે! વાડેશથી મર્યાદા મોંધી લેડી, મારી યથાથ" રીતે 
પૂર્યા કરવી વિગે?ે વિગેરે ઉદ્રમ કરવાથી આળસુ ગ્હે છે તો ફળ 
ગ્રાપ્તિથી ખે નસીમ રહે તૈમા આશ્રય નવુ કશુ જ નથીં 


એક મતુષ્ષ સકાગે બીજ વાવે છે, €વમ વડે ધીમે ધીમે તે 
ખીજના દળ રૂપે ધાન્ય ઉત્પન્ન યયુ છે તૈયાર થઈ ગયે ક્ષેત હવે 


સ્વાનુબ્રવર્નચ તન યત 


લણવાને માંટે બાદી છે, તેવામાં અચાનક એક લેણુદાર પોતાની પામે 
આવે છે તેલેણુ આપવા કહે છે, તે પ્રાણી પાસે પોતાના તૈયાર્‌ 
થયેતા ધા ય સિવાય બીજી ઝુડી નથી નેટેથી તે ધાન્યપૂણ ક્ષેત્ર જષ્ત 
થાય છે, આ રીતે પૂવ જનિત ટમ ના ઊત્યથી ફળાપનોગ રહિત ખને છે 


આ ઉપરથી સ્વત સિદ્દ યઈ શકેકે પાય કારણો સાનુફૂળ થયા 
નગર્‌ કાર્ય સિદ થઈ શમ્તું નથી કાર્ય પ્રાપ્તિતે માંટે આ પાચ 
કાર્તોમાથી અમુક અથવા અપૂર્ણ કારણુ માનનારા વસતુ સ્થિતિ 
સમજવામાં ગ ભીર્‌ ભુન ઢરે છે કેમ્વાષ પ્રાણીઓ આ પાંચ કારણોથી 
માત્ર કાળને પ્ટગામ માત્ર સ્વભાવને, કેટનાક ફક્ત નિયતિને કેટગ 
પૃતિર્‌ કારે રહિત માત્ર ઉ્ઘમતે અતે કેટ ગામ કમને જ માત કાર્ય 
ઉત્પત્તિતે માંટે કારયુ માર્ત લીએ છે 


કર્મવાદી, ઢાગવાદી સ્વભાવવાદી વિગેરેને માંટે અન કાંઈ પણુ 
ત લખતા પ્રસ્તુત લેખતે અગે €વમવાદીઓના સ્રિદ્ઠાતતુ અવ 
લેકન કરીએ 


અન્ય કારણોને લક્ષમાં નટી રાખીને €૫મતે જ કૂળ ગ્રાપ્તિના 
હતા માનનારાએ ઠહે છે કે €૯મ્થી ૬ સત કાયતી સિહ સ સુપ્ત 
આવીતે “ખપ ચામ છે, જે સિંહિ ગ્રાપ્ત યતી નથી તો £ધમમાં ખામી 
ર્રેવી છે ઉત્વમવડે ઉત્તમ શારીરિમ માતસિક અતે આપ્યાત્મિક સ પત્તિ 
મ્રાપ્ત થાય છે ઉદ્યમવડૅ મતુષ્ય અન્ય પ્રાણીઓને વશ ટરી શકે છે 
ઉદ્યમ વડે દરેક બુતમાથી પોતાના આત્માને બચાની લેવે। અને 
ઉત્વમવડૅ મતુપ્ય પ્રાણી મૃત્યુને પણુ જતી લે છ તેએ પ્રાટ 44દી 
કમ્‌વાદી વિગેરે મનુધ્યાને આળસુ અને અરાશ્ત માને છે 


માન દધધવારીઓને પૂટ્વા માગીએ છીએ %ૃ આ સસારમા 
અનેક પ્રાણીએ શારીરિક, માનસિક અને આપ્યાત્મિક પ્રમળ સામ્ય 
વાળા થ ગયા, પર્‌ તુ કોઈ પણું પ્રાણીએ કૃત્યુ લેપર જ્ય મેળની અનત 


[૦૪ રવાનુભવ-ચિ તન 


કવતપણ દેવધારીપરે પ્રાપ્ત કટૈઝુ બતાવવા સમર્થ છે ? ગ્રળળ 
પુરુપાર્ષવાળા પુરુષે! ચિરજીવ પણે દુનિયામા ખ્મ દૃષ્ટિગોચર યતા 
નડી ₹ અન તજીવન દેઠધારી મફાતમા આ દુતિડાની કઈ સપાગી ઊપર 
રહે છે? ને રહધારીપગે ચિર છવપણુ ઉતમતરડે પ્રાષ્ત કનુ હોય 
તો અવશ્ય તે મૃતિષ્માન છેવાત્રી આપયા અષવા આપગાષ્રી ઉચ્ચ 
જામ્મિ આવના મનુષ્યોને દેખાય જ પરતુ ઔતિકાસિક દષ્ટિ 
તપાસતા પણુ તેવા દેહધારી મહાત્માના નામા જડતા નથી 


મૃહ્યુ એ સર્જ પ્રાણીએને તરે રિયત છે, ગમે તેવી ઉચ્ચ સ્થિતિ 
નૈ ગ્રાપ્ત ચયેના પ્રાણીને પણુ અવમ્ય મૃત્યુના ભોગ યગુ પડે છે 
જેમકે જ્યા સુધી શરીર અતે પ્રાણુ છે ત્યા સુધી મૃત્યુ વગર રહેનુ એ 
ખની શષ્તુ જ નડી પ્રમળ પુશ્યાર્થવડૅ આપ્યા શિક સ પત્તિ પ્રાપ્ત 
થયા પઝી પણુ ગરીરરૂપી કારામ્ૃહથી મુક્ત કરાવનાર મૃત્યુ છે શરીર 
ગદિતપથુ પ્રાપ્ત થયા પછી મૃત્યુના ભડ રહેતો 1થી એ નિવિવાદ 
સતા છે પરતુ માત ઉઘમવાદી કહે છે તેમ એક્વા ઉત્વમથી 
શરીરતારીપરે પયુ મૃત્યુતો જય યઈ શકે છે--એ કેનન અસ ભવિત છે 
જત દર્નર્મા કહે છે કે, ગ્રગળ ષુમ્યાથ વડે કવન સાત વ્રાપ્ત કરત? 
તીર્ઝ કરાએ પગુ મૃત્યુ દૂણ દેહ્વાસિત્વ દૂર કરી પડી જ અમરત્વ 
માધ્ત કરેડુ છે આથી ગમે તેવ; યવ1 ઉવ્મડી દેહધારીપગું કાયમ 
રાખી મૃત્યુને! જય કઢાપિ થઈ શકતો સથી 


જે નિગતિ-સવિત ગતાતું કાર્ય" મતુષ્યો ન સમજતા હેય તો અનેક 
ઉદે! કશતા નિષ્ળતા «યારે સ્‍્ત્યારે પ્રાપ્ત યાય છે ત્યારે તારે તેમની 
માતસિષ્ સ્ડિતિ નિરાશાવાળી થાય છે તે વખતે મનતુ વનણુ સ્વા 
જ્ાવિ* દિડતિમા! ડી અગ્યુત બતે છે અતે પરિણામે અગવસ્થિતપર્ણું 
થઇ #4ય્‌ છે, અતે આશ્ર4 રહિત બતી ગયા છે તેમ નિસાસા 
નાખી આત્મનાત પગુ કરવા તત્પર બતે છે-આમ ખનવુ અસ ભવિત 


સ્વાનુભવ-- તન ૧૦૫ 


નષી £૧મડી નિૂળતા ભવિત-યતાના યોગે પ્રાપ્ત મવાની જ તે 
વખતે પ્રાધ્યીએતો મુખ્ય આધાર શવિતગયતા ઉપર જ છે પ્રમળ 
પુમ્પાર્ટ કતા પચુ ભવિત-યતાતા યોગે ૫ પરે મરતા થઈ જાય 
છે આધી સિદ ચાય છે પ એમ્તા ઉત્રમતા જ દાથમાં કોઈ પણુ 
કાર્ય નષી દરેક કાપ પાચ ટાગ્ગેઇને તાબે રરેતુ છે 


આ લેખપી એમ સમજવાનું નડી % ઉવમતે દૂર રાખી અત્ય 
કારણોમાં ત/તિ રાખવાતી 0ર કે ૨3મ એ નાર્‌ મારતો મપ ચનુ- 
રગ મેતાનો ના1ક છે તેને આમળ ફરીને જ €9ક કાવ મરવાની જ3ર 
છે ઉતમ સાથે પ્રવાનપઝે આગળ વધ્યા વમર કોઈપિગુ કાર્ય ખતવાતે 
સભવ જ તડી ઉતમાડે જ કમોનું આવરનુ દૂર થઈ આત્મિક ઉત્તતિ 
થા( છે પરતુ મ્ધિતિતી પરિપકવતા સ્વત્નાનની યોગ્યના તિષેરે તરણ 
દર્ટિ રાખીતે €૧મને આમ ધકેતવાની જમ? છે જેમ નેતાધિપતિ 
શેન્યતી મ વમર ૪ની શકતે! નથી તેમ ઉવ્રમ અન્ય કારોની મ ૬ 
વગર્‌ આત્મ સામધ્ય પ્રમ્ટાવવા જતા પાટી પુડ તીખે છે આત્મ 
સામષ્ય' ગમ્કાવતા «તા પોતાનાર્માં તેડી શમ્તિ રૂપ મ્વમ 4 ઉત્પન્ન 
થયો છે કે તદ્િ તે વિયારી ઉ૧મ ટરતા જતા ફાઈ પન વિધ પ્રાપ્ત 
થતું હોમ તો અમુક વખત મ્વિરતા વારણ કરી પુન. ઉર્મતે અમાડી 
કરી પ્રઝત્તિ કરી નઈ એ-એ આ વેખ લખવાનુ તાત્પડ ૪ 


આ ઉષપત્મી ૬9ક કાયની ઉત્પત્તિ તે તે વસ્તુતા કાળ સ્વભાવે, 
નિયતિ ઉત્રમ અતે કમને આભારી છે વમ્તુમા યોગ્ય મ્તપ્રાક ન 
હોય તો ઉતમ એ એક જતતીનિફળ મગતત છે વસ્તુ પ્રાપ્તતે 
ભે કાન દોડા નેય તો જરા પપિમ્ત મ્તિતતિ થવેથી ઉત્રમતે ચાતુ 
કરવા એ વામ્તવેક છે આ રીતે વિચાગ્તા સ૫*# થશે કે ઉવમતેજ 
નિડામક માનતારાએ પોતાતી માન્યતામાં એમ ગભીર પ્રકાર્તી બુક 
82 છે 

આ પ્રવિસ ૧૯૭૫૧ 


3૦4 સ્વાતુભવ-થિ તત 


૬ જુસ% લતી ઘટનાથી ઘરાજુ સીન 


જૈન દષ્ટિએ જેતે “ભાવમત' કરેવામાં આવે છે તે વાસ્તવિક 
રીતે સુખદુ ખતી ભા4નાતુ મૂળ કારણુ છે આત્મા મતને યોગ્ય આણુએ! 
શ્રહણુ કરી તેને પોતાના સશ્મર અતુસાર જે જે નિષધોમાં ગ્રવર્તાે 
છે તે મતનો એક પ્રકારતો વ્યાપાર ઇ અને તે સુખદુ ખતી ભાવતાને 
ગ્રકટાવે છ ઉશ્ચ મને; 1ળવાળા પ્રાણીઓ સુખદુ ખની આ ભાવતાતુ 
પોતાની શક્તિ-હવોપશમ શક્તિ અસા -પત્વિર્તન કરી શે છે 
દુખ ઉત્પત્ન યા4 તેવા નિમિત્ત કારસો પોતાની સ મુખ આવવા પ્તા 
તેથી થતી ભાવના-દુ ખ2પ ભાગતા પ્રકન્વા નહિ દતા સુખગ્પ ભાવના 
ઉત્પન્ન ક7 છે અને એ રીતે પોતાના આત્મમળતી ઉન્નતિ શાધવાતી 
કળાને અન્યાસ વડ વધારાં શકે છ 


દુ ખતે સુખમાં પત્તિતન કરાવનારી આ કળા આત્માના વિધસ 
કમમ્। અગઢયતો હિરમા આપે છે મકે શાર્્માં સ્થળે ગ્મળે કટેવામા 
આયુ ૭3--૩સ પજ મતુવ્માળા જ મળ 7ના ભમચેા -- 
એ સુતતે અતુસાર મળગળને ? ટરડાતો ઉપગ્શ આપવામાં આન્યો 
છે મતૃષ્યતે પાચ પ્રત્યિના વિકાસથી જે કાર્ય સધાર્તું નથી તે ભન 
અકસ્ય સાધી આપે છ, એન્તુ જ નહિ પરતુ તે પાયે ઈ એના 
વિકાસ €૫ર અપ્રતિમ કાશુ ધરાવનાર ભન જ છે આત્માને કયે રસ્તે 
'દરી જવો એ મનરપ અશ્રનુ જ કત'વ્ય છે 


નિમિત્ત કારણો હમેશા મત 0પર જુદી જુદી અસરે પ્રશ્ટાવે છે 
આ મન આત્માના કાબુમા ન રછેતા ઉતડુ આત્મા] પે!તાના અણું 
એના બળને અનુસામે પરાધીન કરી મૂકે છે મતતા અણુઓમાં સ્પશ- 
રસ ગધની શશ્તિએ। વિવિન પ્રશ્ારતી છે તે અછુઓના વર્ભા આગુનિક 
વિજ્તાન વડે (9વળળત) સામીત થઈ ચૂકેલા છે ઉ શ્રીમદ્‌ વિત 
વિજયજીએ લોમ્પ્રકાશમાં મતની સ્પશાટ્મ્ની હકીકત સ દ્િપ્ત સુર 


હો 
સ્વાનુભત્ર-ચિ તન ૧૯૭ 


રીતે દર્શાવેની છે આથી આ અણુઓનુ આત્મા ઉપર સ્વામિત્ત થમા 
પછી નિમિત્ત કારણોની અસર ટ? ફ્ેત્તી શેકાતી નથી જેથી વાર વાર 
ઈ ટાનિષ્ટ સચ થી ગ્રાપ્ત યયેગા સુખદુ ખના નિમિત્ત કારણો વડે મન 
તે તે સુખદુ ખની ભાવના પ્રક્ટાવી વ્યર્થ" કાળતેપ કરી નાખે છે, 
અતે આત્માનો વિમસ કત્વાતે સદાયકૂત થવાને બદને આત્માને 
અનોર્ગાતિનુ ભાજન ખતાવે છે 


આ રીતે મન અને આત્માને સખ ધ પરુપર સેન્યમેવક ભાવનાઓ 
વાળા મટી સવક-ગેન્ય ભાવનાવાળા બનાવવાથી સુખદુ ખને સમપણે 
તવાની આ કળાથી-મતુ'ય્નુ ખાલ અને આત? ૬.વન સુદગ રીતે. 
સુઘૃટિત ચાય છે આ કળા પ્રાપ્ત થયા પછી પ્રસગોપાત્ત પ્રાપ્ત થતા 
નિમિત્ત કારખાની અસર ફેરવાઈ નય છે એગ્તુ જ નહિ પરતુ 
ખીજાએ ઉપર ચતી દુ ખની અસગ-તેમતે દુ ખી થયેલા-જેઈ ને તેમની 
માનસિક નિક ળતાને લીડે જે અદ્મોસ તેમને ગ્રશ્ટ થતો દેય છે, તે નહિ 
શત દેતા તેપ્તુ વાસ્તવિક હિત્‌ સાધી શકે છે અણ મતુચેદ પોતાતા 
અથવા બી”્તના દુ ખથી પોતાના અત મ્રણતે દુ ખી બનાવી રો!મ્મગ્ન 
ખેમી રહેવામાં પ્રતિશ્તવ્યતા માનતા નથી પમ્તુ ૬નમા સમ્રહ 
કરેલા સામધ્યથી પોતાનુ અતે તેમનુ સર્વોતમ હિત સાધે છે. 


અન્ય મતુષ્યતી દુર્ખળતા અને દુ ખને નઈ ગ્તાનિ ન ધતા 
તેના આત્માની €થ્યતામા મતને ન્નેચ્વાયી તેની નિત'ળતા અને 
દુખતા ઉપાયો જત્દી જડે છે, અતે પરિગામે તેનું દુ ખ દૂર કરી 
શક્ય છે વિવેક ષ્ટિસપન્ન થયેગુ મત પોતાના અને બીન્તના ત ધનો 
વવાર્તુ જ્તુ નથી પરતુ પડેગી ગાકેને હોડી દુ ખ-ભાવના દુર 
કરાવે છે 


આવા મતુચોને દુ ખથી જ ઉત્નતિ અને વિશ્વયસ સધાય છે '-- 
એવી માન્યતા દ? થયેવી હેય છે ઘણા ત્રસગોમાં દુખએ મતુષ્યૉતે 


૧૦૮ સ્વાનુભવ-ચિ તન 


સુખ્‌ કર્તા વધારે ક 1ણકાર બને છે દુ ખતે રાતિના શ્પમાં ગણાવ 
નારી શક્તિ, શ્રદ્ધા અને પૈરૂપ અશ્ગુત સગુન પ્રકટ કરાવે ઈ 
ડુ ખમાં સુખષુદ્ધિ ધર્તારને અર્ષાત્‌ ડુ ખ મા હિત જ ક? છ૪- 
એડા નિશ્રથી-દુ ખતા સમયમાં પ્રસ: રહૅનારતે દુ ખતી સામે 


આત્મમળની શ્મો”ી પૂણુ થવાના પસ્યિમે થિરકાનીન શાતિ મ્રશ્ટ 
થાય છે 


નિમિત્ત અને ઉપાતાન કારણુતી સ કળના તપાસતાં તેમજ પરમા 
ઊુવાટ ( પલ ) ની અતિમ #ષ્ટિ (1,458 100111) સુધી 
પદિચતા અર્ષાત્‌-તેતુ મૂળ સ્વરૂપ લક્ષ્ય કરતાં સુખ અતે દુખ એ 
નીય કર્મના અગુએઓના ખે જુ। જુ। સ્વમ્પો! છે મતના વતણુ 
અતુસાર્‌ તે પોતપેતતું કાર્ય” બ#તનતા આત્મા ઉપર આતદ કે દુ ખતી 
અમમે પ્રકગવે છે આ અસરથી બચવા અભ્યાસ પાડતા પૂર્વાંક્ત 
કળા સિઠ્ ચઈ મનુચતુ જીવન-અ તરગ જીવત ઘય છે 


જેમના હ યમા સ્વપરતુ નિમળ ભાન ન્નગૃત થયેનું છે, જેમર્તું 
જવન નિર તર મન સયમતા અસ્યાસથી ધ'ાઈ ઉત્નતિકમર્માં આગળ 
વધતું દેય છે, તેવા મ્તુચતુ કાર્ય પ્રકૃતિએ ગમે તેવુ જણાવું હોય 
તો પગ તેમવું આત્મ સામર્થ્ય સ બનવત્તર થતુ જતું હોય છે 
તેમનુ હ ય હર્ષ કે શોમ્ના પ્રસતામાં રગાતું નથી કેમકે તિમિત્ત- 
કારણો શરીર મત આધિ વ્યાધિ અને ઉપાડિઓ એ *ટું' નથી- 
આ પ્રકારે સ્વમ્પઝ્ાનના તીવ્ર શસ્ત્રથી તેમણે હર્ષ ગાકની ધાર છુરી 
ઢરી નાખેત શય છે અનાનથી પ્રમ્ટતી નિ્ગળતા જ્ઞાનથી પ્રક્ટતી 
વિષેક શક્તિ આગળ ટજ શક્તી નથી જમત્‌ જેને મહાદુ ખતે 
ગ્રથગ મ્ાનતું દોય છે તેવે ત્રસગ પણુ તેના આત્માતે સ્પ" શકતો 
ગથી તેમની વીવર્તટ્ે આગળ તેવા ગ્રસગાતા વિફટપણાતો ટડવે! 


રસ મૂર બતી જય છે, અતે દુ ખ આપવાર્તું તે પ્રસગતું બળ 
ડાઈ ન્નય છે 
કસ 


સ્વાનુભવ-ચિ તન શટ 


આપણી સમુખ રરેગા પરમાત્મા મહાવી:) ગળજ્સકુમાર 
મ્રુનિ, સ્કધથચાર્યર મેતાર્ય% આનદ, કામદંગ--વિગમ મહાત 
આદનોની તેર્ક્શક્તિ ( ૫1૯૧3૫૨ 19૦૭૬૮) આપણને ગુખદુ ખની 
શાડતાએ ઉપમ્ના પ્રગડ ભયમતો બોધ આપી રી છ પમામાં 
મહાવીરે સુખના તમામ સ્તાએા તપાસી તેમાં નિ સાહપણુ અતુભગા 
પછી જ પોતાનાર્માં સુખ ગપ્રશ્ગ યું હતુ તેમ પરમ નિશ્રય એજ હતો 
જ «યા સુધી ફુખતે આધાર મનુયો. પોતાના €૫ર રાખતા નથી 
શીખતા, તા સુધી તેમતુ નિર્તળપણું નિવારી થમતું નથી જેટને 
અશ મતુચ પોતાતા *,ખનો અવાર અન્ય પાથ ઉપર રાખ છે 
તેટતે અરો તે રક અને દીન અની «તય છે સુષ્મ અને દુષ્ખ 
આન્યા વગર રતા જ નથી દમ વિગેરે પાચ તમવાયો પોતાનું ૩1૫” 
કય" જ «તય છે પરતું તેથી ઉ પન્‍્ન યતી લામ! એતી સામે જે 
શૈય* રાખનું નઈએ તે નિમિત્તમારશોને સાથી તરીકે માનવાથી 
ગ્રમ્મ થાય છે અને સાત્વિક 9ત્તિ અધિમધિશ ડાપ્ત થાય છે 


«ય? મત પોતાના ન્યાપા માં અષૃશ્ને સુખ અતે અમુષ્તે 
દુખમ્પે રજી કરે છે તારે તેને દૂન્થી જ નયા કરવાને અમ્યાસ- 
એ જ સુખદુ ખતા પ્રસગા ઉપર સ્વામિ1ની કુથી છે આત્મા પોતે 
વિવેક દ ટથી નત થઈ પોતાની તરષ્યમ્ધ ઝત્તિ તિભાળી રાખે તો 
સુખ દુઃખ એવુ આંત સ ટમા કશુ જ નથી માત્ર સર્મના ઉ ય વડે 
માનસિક વિમ્ત્પેઉા તે સ ૫ છે અવે તે વિષ્લ્પતો વિગ થયથી 
સમાઈ «તષ છે તેથી જ શ્રીમદ્‌ રેવચ દ્રજી વ છે કે -- 


દુખ સુખરૂષ ઠમપ્ક ન્તણે! નિશ્રય એક આન દો ૩, 
ચેતનતા પર્થમ ન ચૂકે ચેતન કહ નિતિ ગરો ક 


શર્થાત્‌ -વિશ્રના નિયમોની સત્તા દરેક ગ્રાણી પથ ઉપર પ્રવતે” 
છે પદાથના સથોગ-વિયોગ એ કમળની સાતપ્રીઓની ઘટના છે 


૧૦ રવાનુભવ્ર-ચિ તત 


તેમા હુમ" અતે શોધને વશ થડથી જગતતો! કમ વર થનાર આત્મા 
ઉપર વધવાતે। અષવા ઘટવાતો નથી ' અઠ કાર' “ક “મમકાર- 
નુ વિશરીપણું ચૈતન્ય-સ્વરૂપમાં ઓતપ્રોત ન થતા પ્રનળ સામથ્ય'વાન 
આત્માએ સમ દ્િતે અનુભવે કે 


એજ મન્‌'યો સમળ છેક જેએતું હ 4 જાતનું આત્મતાનનુ, 
અતે શુ&્ડતતિનુ નિવાસસ્થાન છે અને વસ્તુત તે જ મતુધ્યો તિગ'ળ છે, 
જ જેમતા અત કરણમાં અહોનિશ કોધ, ઈયા અને વેરના વિચારે 
સેવાતા હોય આવા નિર્કળ મતુયોતુ મત હમેશાં શવતના અનેક 
શાસ નડારા ગ્રયગોની અસર ઝીતવા તૈયાર હોય છે કેમકે તિમાલ્ય 
ૃત્તિએથી દુ ખતુ ભાન જતદી મહણુ શરતા હોય છે અને તે લામળીનો 
શસાર્‌ સર્વદા ખુ તો ₹14 છે નયા? સકળ આમાએ એમ માને 
છે સમ્યગ્ દિ પ્રાપ્તિતુ ધ્યેય એ હોય છે કે બાલ સયોગોાની અસ 
ભી મુક્ત રેવુ' તારે તેઓ નિમિત્ત કારણો વડે ગ્રશ્ટ્તી ઘટનાએ।ની 
બસર ઝીતતા નથી 


સમળ અને નિર્યળમા, તેમજ ગાની અતે અત્ઞાવીમાં તફાવત 
એ#નો જ છેકે, «યારે સાની જતો નિમિત્ત કારણથી રગાતા નથી 
અને કદાચ પૂર્ઝા કર્મની પરાધીતાથી લવઅય છે તે પણુ પોતાની ભૂલ 
તરત જ સુધારી લે છે ત્યારે અનાતી તિગળ આત્માએ! ત્રત્યેઠ ક્ષુદ્ર 
નેનિત્તોને વશ અની અનત સામથ્યવાળા પોતાના ભત્માને ભૂતી 
જાય છે-સત્ત સુમાવે છે આત્માના ચતુર્થ પુરુષાર્થ-મોતને માંટે 
અવકાત મુખ્યત્વે કરીતે સમ્યગૂત્ઞાન ઉપર રણને છે સમ્યગ્ન્ઞાન વડે 
વિવેક ષ્ટ સપ ન થયા પકી આત્મા સક્યિ બની ગ્રસ્તુત અ તિમ 
લઘ્યસ્માને પહોચી શકે છે સુખદુ ખતી ભાવનાઓને! કાય“પ્રદેશ સ્થૂલ 
સૃષ્ટિ £૫ર જ હેય છે આત્માનું અ તરગ જીવન ખને ઉપરના યથાર્થ 
સયમ વડેજ ઘડાય છે અને એ સમતેઃગપણું હુ મેં આત્મસૃષ્ટિ ઉપર 
પાતાતો કાર્યપ્રદેશ વિસ્તારે છે 


સ્વાનુભવ-શિ તન ૧૨૨ 


અનિતાટિ બાર ભવનાએેત્તુ જનથાસકારેએ સુખદુ ખના 
ગ્રમગા ઉપર મ્તામિત મેળવવા મઝ સૂન કરૅનુ છે આ મગળની 
રૃહ્િ આ ભાવનાખા વડે નિમ્તર થય છે આત્મસામધ્ાતું ખરુ મૂલ્ય 
7ના પ્રતિકૂળ લાગતા નિમિત્તો સામે ગતિ (3101101) ટરી જ્ય 
મેળો ₹ તે ઉપર્‌ છે 


મુખદુ ખતું સુમન મતુચ માત્રને પોતપોતાતા હાષ્રમાં જ ગોપા 
મેનુ છે ઈચ્ધામાં આવે તો સ્તકળથી થવા થત્શગાદિ નિમિત્ત- 
ઠાથી સુખી થાય અષવા ઈચ 1માં આવે તે! પ્રતિકૂળ નિમિત્ત- 
કારને પવત જેવય માની લઈ દુ ખમાં ટ્બાય નેવી ભાવના 
તેવી મિટિ --એ સત સવ ન અગળપણે ક સતના નિયમ પ્રમાતે પ્રવતે' છે 


ગમામાત્ય શાતિતો અતુભવ કરાવતાર સાજ્સાન્માં શ્રીમદ્‌ ઉપા 
પ્યાયજી મધુમ વચનથી વદે% ડે -- 


છુ સત્વ જ ટીન *પાત અત પ્ર્ઝ જ જિર્વકેવક 1 


અર્થાત્‌ -પરમાત્મજ્વન ગ્રાપ્ત કરવાના સાધનમપ ભાતરજવન 
મ્રાપ્ત હતા મા પૂવામ્ત સમ્મમ ષ્ટિ વડે કુખડુ ખથી દપ" ગોમ્ની 
અસર નહિ થવા દઈ મતુચ વનનું તશ્યગિંદુ સ 1 દષ્ટિ સમીપ રાખવું 
«ઈ એ--એ રીતે માત જવન ઘડી સસ્મરેને સમૃ& કરવા જેઈ એ 
શ્રસ્તુત સ રકારો અત્ય જ મમાં આત્માનો વિકાસામ સૃષ્ટિના કાર્યક રખના 
(1438 ર 0૧૧8૫૬૦૫) નિયમતે અનુસરી ઝ'પધી કર્મે અને 
શુખદુ ખતી અસગેને નિર્માલ ગ'ી તે તરક મધ્યસ્થ #જ્ટિ રખાવી 
આત્માને પતાનુ લ્ય સ્પાત પ્રાપ્ત કરા4રે 


આ તગ્ર.વિ સ ૧૯૭૫ 


૬૨૨ સ્વાતભવ-ચિ તત 


છ, 1વિશ્વતી 1રાગિત ઘટગાગો 


આ વિશ્વના વિવિધ દેખાવાનું બારીક નિરીતણ કરતા આપણને 
દરેક વસ્તુ અને ૬૦% બનાવમાં ચમત્કાર ભાસ્યા વિના રહેરો નહિ 
કાળ અને પ્રકૃતિ પોતાના સ્વર્પો આપણી સમત જુદી જુદી રીતિ 
વિરતાર કરી રહા છે એક ચહમ બીજના કણમાથી મઠાત વિસ્તાર 
વાછુ જૃદ્મ પ્રશ્ટ થાય છે--એ શુ વિચિતતા નથી? પ્તા તેમાં આપને 
જાઈ પ્રમાર્‌] આશ્રય" થતુ નથી તેનુ કારણ માત્ર એ છે કે, તે આપણા 
નિત્યના પર્ચિયતા તિષય થઈ પય્યો છે પરતુ આપણે એક બાળકને 
જ્યારે ખીજમાયી આગુ રક્ષ ઉત્પ ન થાય તેનુ ભાન કરાવીએ ત્યારે 
તેના ભાથર્યતો પા? રઇગે નહિ આપણા નિ યના અતુભ4તા વિવો. 
માથી આપણી પિંચિતતા જતી રહે છે વિનિધર ગી મયૂરતુ ઈંડામાંથી 
મ્રશ્ટ થગું સૂર્ય" અતે થદ્રતુ જગત ઉપર નિયમસર પત્તિતન તેમજ 
નતુએનુ અફ્ભુત ગમતાગમત--એ સવ* સૃષ્ટિની નિતવિચિત 
ઘ#નાએ છે 


આમ હોઈને સ કોઈ ચેસ નિયમોને આધીન છે અને તે 
નિયમો! સ કાળ એક સરખા છે-અચળ છે પુદ્ગળ અને લૈતત્ય શક્તિના 
જ આ સ પિડાસ છે સ્પૂળમીમિમ ઉપર વળી આપણે સમ 
દષિથાં તપાસ કરતા વિગે? વિગિતતા અનુલરીએ છીએ પરતુ તેં 
મણ આપણા નિત્ય સહવાસના દેવાથી તેમાં વિસ્મય જેનુ કાઈ. 
જોઈ શક્તા તથી માનસિક વતણુમાં ડ્રેર્ાર થવાથી ખાસ ડરીને 
અસાધારણુ-તિચિતપ્રકાસ્તુ કાય" બતે છે એક ડાવો મતુષ્ય ક્રોતની 
જ્ઞાગણી ઊત્પ ન થત! પોતે કે પોતાની આસપાસના મનુષ્યોએ ન 
પાયું હોય તૈનું કા" કરી બેસે છે તે શાનુ પરીણામ છે* ક્રોધ 
નામની લાગણીએ તેની નિત્ત#ત્તિ ઉપર અસર્‌ કરી તેને વિકાર્વશ 


સ્વાતુભવ-ચિ તન શ્ર્ડ 


રિષિતિમા મુકી વિચિન ગ્રકારતા કાર્ય કગ્વા પ્રેરેનો છે 


જૈન શન કાય મારણુીરી સકલના ન્યાયપુર સર એવી રીતે 
ત્રોઠવ 2 5 ૬૩ કાર્યા તેના નાધકસ નિયમો જ આધીન છે--એ 
સહ દખીક્તતુ આપશે જ્યારે ગારીક અવગાકન કરી શષીએ છીએ 
હારે જ જેઈ શષ્યએ છીએ બાવ સંળોગોના નિમિત્તવડે માતસિ* 
ખધાન્ણ્મા દદગ્જ્ાર ચાય છે મે મનુષ્ય વગ્સે સામાન્ય નૈવીતો સબ" 
હાય છે તેમાની એક જણ્‌ શાર અત્યતુ અપમાન કર્‌ તે! અત્યતુ 
માનમિક વતત એક મ બ વાઈ “શૉ અ તેતા અપમાન ઠરનાર 
તર પ્રધમ ક તા જુન જ ગ્રમરે વત આ વત'ત એ ત્રાનસિક 
ખધાર્ખુમા પેટના વિમરનુ જ પર્ત્િમ છે વળી તેજ માનસિક 
બધા હુ «યારે ઉત્તમ સડે] તળે આવે છે ત્યારે ત્યાથી સુંદર 
વિચાર ઉત્પ ન થાય છ મે જ સશાસ્ત્રો સત્સગતિ અને નિદો& 
સાધતોનો પરિચય કરવાનુ આપણુતે વાર વાર પ્રમોધે છે 


ક્સ્‌ ક્ષણે યતો માનસિમ બધારષુનો ડેરફાર એ કાઈ એકા 
આશથ્રયતો વિષ નૃષી પતા તે આપણા નિત્યના અનુભવતો વિતષ 
થઈ પ'વાયી તેમા આપષુને કશુ જ આશ્ર્ય'થી ભરપુર નથી લાગતું એમ 
વિચાર કમતા માતુમ પશશે એક થગદ માત્ર સાભળતા માનસિક બધાત્ણુ 
જરી રીતે ચવિત થતુ થે તેમ 7 શરીર ચંરામાં તેતુ પ્રવર્તન કવી 
રીતે થાય છે-એ વિચિત ધના એમ ર્દ્યાવે છે કે દરક પથ કાય” 
કારણના મઢાનિયમતે આધીન છે 


માનસિક બ'ધાત્સુથી વિશે ચડીઆતુ બળ હલ્યબળ છે હ યુ 
અળ અતે આપા વર્તતે પરસ્પ? ગા સબધ છે શારીન્ક બળ 
માનસિકગળ, અતે હ 1મળ ગએ ઉત્તરોત્તર એક એમ્થી અધિક ચી 
આતી શમ્તિએ છે એ ત્રણે આત્મઇશ્તિની સ્પૂન અતે સૂથ્મ કળાએ 
જે ટ 3ગળતે! પ્રજ્નાવ મનુગ્યોના છ ય ઉપર પડે છે વીર્મભુતો જગત્‌ 


ર સ્વાતુભવ-થિ તત 


છ, વિશ્વની વિચિત્ર વટનો 


આ વિશ્વના વિવિર દેખાવોનુ બારી* નિરીક્ષણુ કરતા આપળુતે 
૬2ક વશ્તુ અને ૬#ક બનાવમાં ચમકાર ભાસ્યા વિના ગ્હેશે નહિ 
કાળ અને પ્રકૃતિ પોતાના સ્4ટપો। આપ્ણી સમદ્ષ જુદી જુદી રીતે 
વિચ્તાર કરી «યા છે એક સુહ્મ ખીજના ઢણમાંથી મરાન વિરતાર 
વું 90 મ્રક્ટ થાય છે--એ શુ વિચિતતા નથી? ઘતા તૅમાં આપણને 
જાઈ પ્રભ તું આશય થતુ નથી ત્‌] ટાતણુ માત એ છે કે તે આપણા 
તિના પર્ચિયનેો નિ।ષ થઈ પ*યો છે પરતુ આપલે એક બાળકને 
«યાર ખીજમાયાં આડુ ટક્ષ ઉત્પન્ન થાય તેનું ભાન કરાડીએ ત્યારે 
તેના આશયો પાર રહેને નદિ ગપણા નિયતા અતુભવના વિધા 
માથી આપગી વિંચિતતા જતી રહે છે વિવિધરગી મયૂ.ડુ ઈડામામી 
ગ્રમ્ટ થતુ સષ અને ચક્તું જગત ઉપર નિયમસર પિર્તન, તેમજ 
નતુએાનું અદ્ભુત ગમતામમત--એ સર સૃષ્ટિની નિતવિયિત્ર 
ઘટનાઓ છ 


આમ હોઇને સડુ કોઈ ચોઇસ નિયમોને આધીન છે અવ તે 
નિયમો શ (કાળ એક સરખા છે-અશ્ળ છે પુદ્ગળ અતે ચૈતન્ય શમ્તિનો 
% આ સર્વ વિતામ છે સ્કૂશમૂમિમા ઉપર વળો આપણે સૂક્મ 
દષ્ટિથી તપાસ કરતા વિશે વિજિતતા અનુભનીએ છીએ પરતુ તે 
પણુ આપ ॥ નિત્ય સટ્વાસના છેવાથાં તેમા વિરમય જેવુ કાઈ 
નતેઈ શમ્તા નથી મળસિક વતણ્મા ડરદ? થવાથી ખાસ કરીને 
અસાધા ખુ-વિચિત્રપ્રેકાતનું કાય" બને છે એક ડાતો મતુ"ય કોવતી 
લાગી રત્પ ન થતા પોતે કે પોતાની આસપાસના મનુષ્યોએ ન 
પરાયું ?ે[૫ તેડું કાર્ય કરી બેઝે છ તે અનૃ પરીત્્રામ છે? ફોધ 
નાભની લાગળીએ તેની ગિરાઝત્તિ ઉપર અસર ટરી તેને વિમસ્વશ 


સ્વાતુસવ ધિ તન શૃપ્ડ 


સ્થિતિમા મુ? વિનિત પ્રેમરના કાર્ય" કરવા પેરેતે છે 


ઈન શત કાર્યા ણુતી સશ્લના ન્યાયપુરસર એવી રીતે 
ગોઠવે છે કે ૬૦% ટાર્યો તેના નાક નિરમોને જ આધીન છે--એ 
સત હખમ્ત; -્યાપરે «યાગ બારીક અરનોમ્ન કરી શીએ છીએ 
તારે જ જેઈ મળએ છીએ બાજ રંયોગોના તિમિત્તવડે માતસિ* 
બધા ણુમા ફ્ેર્રાર યાય છે મે મનુષ્ય વનને સામાન્ય શૈગીનો સબ ધ 
રાય છે તેમાડી એક જણુ ર2”ડારા અન્યનું અપમાન્‌ કર તો અન્યનુ 
માનસિક વગણ એક મ બ તાઈ જમે અને તેતા અપમાન કરૃનાગ 
તહ પ્રથમ કમતા જુત જ ગરમા? વતગો આ વત'ન એ માનસિક 
બધા ખમા પે?ેતા વિકરતુ જ પત્ણામ છ વળી તેજ માનસિક 
બધામ્ખુ નયા? ઉત્તમ સયા] તળે આવે છે ત્યારે તમાથી સુદર 
તિચારો ઉતપ ન થાય ટે મા? જ સત્શાસ્્રો સત્ય ગતિ અને નિદો1 
સાધતોતો પરિચય કરવાનુ નઆપષૂતે વા? વાર પ્રતોધે છે 


ક્ષગે ક્રમે થતો માનસિમ બપારણુને ડ્રેદ્ાર એ કાંઈ એના 
આથ્રયનતે! વિશષ નષી પ્તા તે નાપા નિત્યના અતુભવનો વિષય 
થઈ પ'વાથી તેમા આપણુતે કરુ જ આશ્રય'થી ભરપુર નથી લામતું એમ 
વિચાર કરતાં માતુમ પષ્શે એક શશ્દ માત્ર સાભળતા માનસિક બારણુ 
જેવી રીતે ચવિત થતુ હશે તેમજ શરીર ચે'ટામાં તેનું પ્રવત'ન કેવી 
રીતે થામ છે-એ વિચિત ઘ*તા એમ ર્દ્લાવે ઇ કે દરક પથ હાય'- 
કાર્ગુના મકાનિયમતે આધીન છે 


માનસિક બધાત્ણુથી વિગેપ ચડીઆતુ બળ હદ્યબળ છે હદય 
બળ અતે આપણા વર્તનને પર્સ્પમ ગાઠ સબધ છ ગારીરિક બળ, 
માતસિમ્ગળ અને હ યમળ એ ઉત્તરાત્તર એક એમ્ધી ગધિક ચળ 
આતી શક્તિઓ છે એ તણે આત્મશક્તિની સ્પૂળ અને સહ્મ કળાએ 
છે હત્યકળતે! પ્રભાવ મતુષ્યોના હ ય €૫ર પ? છે વીરપ્રભુતો ₹ભત્‌ 
૮ 


૨7 સ્વાતભવ-ષિ તન 


ઉપર્‌ પ્રભાવ પાડવામા તેમતુ ગરીરગળ થેડુ જ હેતુરૂપ હતુ | તેમતું 
હેતતમળ-ચાસ્ત્રિજ હું 


શરીરમળ મતોમળ અને થારિત્રિમન એ ઉત્તરોત્તર ચડીઆતા 
છે મતે!મળ વિતાનું એકતુ ગરીરમશ માત જગતી ગ્રશ્નએમાં જ 
નેવામાં આવે છે મતોગળ વિડાનુ શરીરમળ એ ગાંડાના હાથમાં 
તનવાર સોંપવા તુત્ય છે શારીરિક સુખોનો! ભાગ આપ્યા વગર્‌ મતો 
બળ મેળ]ી શશ્તુ તથી તેજ પ્રમાણે મતમાં ઉડતા અસ ખ્ય વિશ પૅતું 
દમન કર્યા તિના હત્યમળતી પ્રાપ્તિ નથી ખાસ કરીતે જત સમાજમાં 
આ નણે બનો દ્તિપ્રતિડિન તૃપ્ત થતા નતય-છે મતતગ 3 આ કાળે 
આપનગે આ ત્રણે બળના સબધમા અવનતિએ પહોચ્યા છીએ 


જેએ કોધ મોહ કે નાભના બળવાન નિનિત્તો હતા મતમાં વિકારી 
અસર ઉપજાવા દેતા નથી, પ્રિતમાપ્રિય પતાર્થોના જ્વા કતા શોકને 
છુ 1માં સ્થાન આપતા નષી હગ્હગ્તુ અપમાન થવા હતા કોધને 
લેશભાર પગુ સચાર થવા દેતા નથી અતે હ યના અતેક આવેગોને 
સુખટુ ખના પ્ર સગોમાં દયાવી શકે છે તેઓની રાક્તિતુ નામ હત્યગળ 
છે શાતિ એપ્સરખી સાચવી રાખવી તેમજ ઉત્કટ ઉપાડિના પ્રસંગોમાં 
પશુ વ્યાકળતા ન અનુભવવી એ હ યમળના સમ્રહતુ પરિણામ છે, 
તેજ આ યગ છે શારીરિક બળત્રાળા સેડા જેવી વ્યક્તિએ 
જે આથ્્યકારક ધગ્ના ખળભૂમિકા ઉપર વિષમાં દર્શાવી શકે 
છે તેથી અસ'ખ્ય ગણી આશ્ર્યજનક ઘટતી હૃ મગળતાળા મવૃષ્યો 


સ્મ ભ્રૂમિકા ઉપર અનુભવે છે” જ શુખુસ્થાયી છે 
પરતુ હવ્યશળતો ગભાવ હમેતરને [ રમી 
રહેછે _ ચ 


કૂ#ન હાઈસ્ફૂનરમાં દાખન 
એકત  ઘ૯ૂ0૧ ન£ 


ભુ 


સ્વા્તુભવ-ચિ"તન પરપ 


કમકે આમા એ ત્રણે બળતો નિયામક છે જેમ વનમ્પતિતુ પોષ 
ખનિજમાથી છે અને ત્રનુષ્યતુ પોષણ વન પતિમાંથી છે તેમ” માનસ 
શમ્તિનુ પોષણુ રથૂન ભૂમિમના સગ્મરોમાથી છે અને હલ્યગળર્નું 
પેધણુ માનસરમ્તિમાંથી છે મતતગ કે આ ધરનાએ અઘટિત ઘરના 
ઘરીમતી માચ -એ નેકાક્તિતે અતુસરીને નિર તર તયાર પામેની છે 


કાળ, સ્વભાવ નિયતિ ઉતતમ અતે કમ --એ પાંચ કા શોએ 
વાસ્તવિક રીતે વન્નાઓ ઘ*ી હેો4છ મતુચ આત્માતી મ્તિતિ એમ 
ખા1ક જેવી છે જ મ પી અનુભવના પરિગામેને પોતાના ઉપર અ મક્તિ 
કરતો મેદો થાય છ જ મધથી જ તાક વિવો અતે પથા તગ 
મોહ જતો ર?ેનો કે અતે કેટવાક વિધ અને પર્થા ગ્ર યે બડુ જ 
ખએેચ્રાણ અનુભવા4 ૬--આતનુ કા ણુ એ જ છ%ે કાળ અને સ્વભાવાટિ 
પાતપેોતાતી અસર કરે ૬પ ઠે અતે તે અસગ મનુયાત્માના સબળ 
પણુ! કે નિબળપણાના તમાણુ અતુસાર્‌ બગવાન બને છે--એ રીતે 
અનુભ4ત્તાનમા ઘડીક પઠાત પડતો અમવા કોઈ સારા સયોગોને 
ભ્રાપ્ત કરી વડીદ્મા આગળ વધતો આત્માં પોતાનો વિકાસ કરતે. 
અનૃભવમા & બને ૭ એ રીતે મતુચ આત્માં પાપ કાર્ય કરતા 
આશ્કા ખાય છે તેતુ ટારણ તેવા જ અધમ મા્ડતા અતુ વની સ્મૃતિ 
તેતે તેમ કમતા ૩કે છે આજે જે જે મતુ યો થરીમ્ય1, મતોથળ 
અથવા છઢ્યગળને માટે વિખ્યાત થયેના છ તે માત આ વતષમાન 
અનુભવતું પરિણામ નથી પરતુ સસ્કારોથી પરિપાક થયેની આભ 
ભૂમિકામાં પૂવે” મેમવેતા અનુભવના પરિણામ રૂપ છે 


મૂતુઃ જીવનના વર્તમાન ભવતા જ ગતશાત તરફ દિદ્શ'ન 
કરરુ તો જષાશે કે પ્રચેકના જીવનતી જુદી જુદી અવગ્થાએ જે 
વતમાન કાળે આશ્રય જનક ભાસે છે તે છેમ માન વિનાની પરિ 
સ્મિતિર્માથી પ્રક્ટ થયેડી હય ૭ જવનની શા બ તી નાખનારા 


૧૧૬ સ્વાતુભવર્નચ'તન 


મિદુએઓ (10૪0૫1, 0૩15 ર પભ કોઈ સ્હેજ ખીતા ક 
ખ્તાવમાથી ઉદ્ભવેના દોય છે જે વખતે તે “રહેજ ' હૉ છે 
તે વખતે તેતા ઉપયોગીપણાતો ખ્યાન હેતો નથી પરતુ કમે કમે વૈ 
“મજ? મહાત' ઉપર લાડી મકે છે 


જગત્‌તી ખાલ અને શઞાતર સર્વા ધગ્નાઓ વિચિતપણે લાગડા ૭તા. 
જે આત્માઓ એ ઘટનાતે સ્વાભાવિમ માળે છે તે આત્માએ 
ખરેખરી રીતે મતોમળ કેળયું છે--એમ કહેવામાં ખીતકુવ 
અડચણ નથી પિર] મતુષ્યો અથાગ €વમથી તે પ્રાપ્ત કરી 
શકેછે જનરશન જે આત્માની ચોક્કસ પરિ થતિતે “ગ તરાત્મવ* 
કણે છે તે ગ્રાપ્ત કરનાર પૂર્વાંકત પરિમ્મિતિતે યથાર્ય જણી તદ્તુસાર 
નતી શકે છે 


તળે ભળે ઘણજ્ામુનેનિ તરેવ રજ સ્મળીયાવાયા-- 
એ સત પૂર્વોશ્ત અનુભવથ્રી દ? થયેતા આત્માતે માટે નિરુપ્યોગી 
નિર છે પમપ તેતે મન વિચિરાતા જેવુ કરુ રેતું વથી પ્રતત્તિતી 
કાર્ય કાગ્ગતી ચફનના જાણેની દેય છે 'ઈશ્રિર' જેવી અમુક 
વ્યક્તિ જ પોતાનુ વારેડુ પ્રાપ્ત કરાવી શકે અમ્રવા ડ્રેરવાવી શકે એ 
હકીકતને સ તર પોતાના માનસિમ વિચામેની બહાર સકેતી હોય છે 

સ્થૂળ ભૂમિકા અને સ્મ ભૂમિકા ઉપર સશય થતા શારીરિક 
અને માનસિક બળા આ રીતે પ્રાકૃત દ ટિએ અનેક પ્રકારતી નવીનતા 
રજૂ કરે છે તેને કાળ સ્વાભાવાદઢિ સામપ્રીએ કયાય રરે છે પરછ 
એ ખગેોનો નિયામક આત્મા નયારે અતુભવની પર પરાથી બળવાત 
ખને છે તેમજ શાસ્ત્ર અને શત્સમાત્રમના પરિચય રૂપ ટાંકણાથી, ઘડાઈ” 
ગેના હેય છે ત્યારે વિચિત્ર ઘટનાને સ્વભાવિક ધનના ગણી શકે છે. 


આ પ્રવિ સ ૧૯૭૫ 


સ્વાનુભવર્ગયે તન ૬૧૭ 


૮ કાઇ અને ગાત્માનુ 1જાવજ 


આધુનિક વિત્તાનશાસ્ર જેતે પાશ્યાત્ય લોકો છુડ્વાદતી પરકાછા 
શ્રહેછે તેના અને જૈન દર્શનના પરમાણુવાદ ( પ ૯0૧311૧1 ) ના 
તિઠ્દાતો લમભગ એક જ દદિમિ દુ ( ૦10૬ ૦ ૫૫૦૫ ) મા સમાય 
જે, એમ શ્હેવુ જરા પણુ અતિશયોાશ્તિ ભરેડ નથી વિજ્ઞાને એમ 
સામગિત કરી આપેનુ છેકે નયા હાતમાં મે!ટા પહાડો દશ્યમાન થાય 
છે તાં એક વખતે સમૃદ્ ગભીર ગર્જના કરી ર્લો થતો! તેમજ 
જ્યા હાગમા મહાસાગર વિધ્માન છે સાં એમ વખતે પવતો ઉભા 
જતા અરિતિ પાણી વડે સેપ્સાઈ જય અથવા પાણી અગ્નિને બૂઝાવી 
“નાંખે પતા વિજ્ઞાને સિટ્ ટરેનુ કે કે પારી અતે અનિના એક પણુ કારણુ 
પ્ર્માણુતે! વિતાશ થયેનો નથી સમુદ્ અને પર્વ'તોતુ કપાતર થવા છતા 
તેનાં કારણા-પરભાણુએ કાયમ રેલા છે કવો! અરી પડે દળો પાછી 
“તય અસખ્ય વક્ષો! દાવાનળથી ભરમ થઈ ન્નય અને બમૃલ્ય હીરા 
ગાના કાગસા થઈ ન્ય તો! પણુ વિત્તાન પૂવ, ફૂળા ઝાડ અથવા 
રૌરાએનું ટપાતર યર્યું છે તેમજ કહે છે કારણુ કે જે પરભાણુએ યૂલ 
મૂળ, ઝાંડ અધવા' ડીરાઓના ઓદારિક રેડમાં ગુ'થાઈ સૌદ્યશપે 
અવી નીક્ત્યા હતા તેમાના એક પણુ પરમાણુનો નાશ નથી થતો માત્ર 
આકૃતિઓ વિવિધ મપે ખટતાતી ચાને છે ઝસ્વાજ--ચચ અને 
ક ક્યચુજ ભત્‌--એે સિઠ્દાતથી ર્ચાયેન જૈન દર્શન પણુ પ્ર યેક પને 
એ જ દળમ્ત પ્રમશમાં કકે છે અને તેથી જ જગત બને પ 1થોને 
જૈન દત અનાતિસિ& માતે છે 


આ અનાદ્ષિણુ પરમાણુથી માંડીને મહારક ધો પય ત સુખ્યત્ે 
ક્રીતે પાચ સમવાય-ટાળ, સ્વભાવ નિયતિ €ત્રમ અને કમ'-ઉપર 


પે ક્વાતુશવ-શિતન 


મિદુઞઓા (1070704 10011૧ ર 17૦) ઈ સ્હેજ ખીતા ક 
બનાવમાથી ઉદ્ભવેવા ષોય છે જે વખતે તે “સ્હેજ” ટોય છે 
તૈ વખતે તેતા ઉપયોગીપગાનો ખ્યાત હોતે! નથી પરતુ કમે કમે તૈ 
*૨€' મહાન? ઉપર લાળી મકે છે 


જગતતી બાલ અને આતર સત વટનાએ। વિચિતપણે લાગવા છતા. 
જે આત્માઓ એ ઘટનાતે સ્વાભાવિ માને છે તે આત્માએ 
ખરેખરી રીતે મતોમળ 3ળયું છે--એમ કરવામાં ખીતકુલ 
અડચણુ નધી વિર્વ ચતુષ્યો અમાગ ઉવમથી તૈ ગ્રાપ્ત કરી 
શોકછે જૈનરશન જે આત્માની ચોઇકસ પરિસ્થિતિને “અ તરાત્મત્વ” 
કહે કે તે પ્રાપ્ત કરનાર પૂ્વૌકત પર્સ્થિતિ] યથાય નનણી તતુસાર 
વતી શકે છં 


કળે કળે સજ્જ્ાછુપઝિ તવે્‌જ ૫ સ્સળીથાતાયા“- 
કેતે ચૂત પૂર્વોકત અનુભવથી દ? ચયેના આ માને માટે નિરુપમોગી 
નિવ$ છે કમકે તેને મત વિચિત્રતા જેવુ કરુ રહેતું નથી પ્રતિતી 
કાય કાર્ણમતી ભકતના જાણેતી હોય છે “ ઇશ્વર ” જેવી અમુક 
વ્યાક્ત #પે!તાનુ વારૅનુ પ્રાપ્ત કરાવી શકે અથવા ફેરવાવી શકે એ 
હમેક્તને ત્ર તર પોતાના માતસિક વિંચાગેની બહાર મૂકેતી હોય છે 

રથૂળ ભૂમિકા અને સમ ભૂમિકા ઉપર સચય થતા શારીરિક 
અતે માનસિક ગળા આ રીતે પ્રાકૃત દ ટિએ અપેક પ્રકારતી નવીતતા 
રજૂ કર છે તેને કાળ સ્વાભાવાદિ સામમ્રીએ। સહાય રરે છે પરતુ 
એ બેનો નિયામક આત્મા «યારે અનુભવની પર્‌ પરાથી બળવાન 
બને છે તેમજ શાગ્મ અન સત્સમાગમના પરિથય ૩પ ટાંશ્સાથી ઘડાઈ 
ગતે હેષ છે, ત્યારે વિચિત્ર ઘટનાને ગ્વભાવિક ધટના ગણી શંકે છે- 


આ 4 ડિ સ ૧૯૦૫ 


- 


સ્વાતુભવર્ગચે તન ૬૬૭ 


«૮ ૧1૪ અને બાત્માનનુ થવ 


આધુનિક વિજ્તાનશાસ્ર જેને પાશ્રાત્ય લોકો યુડ્વાલ્ની ૫૦૩ાણા 
શ્હેછેતેના અને જૈન રીનનતા પર્માણુવાટ ( ય. દદલીયાત) ના 
સિદ્રાતા લગભમ એક જ દટ્ટિમિદુ (ઈદ ભાં ૫ાળા ) માં સમાય 
જે એમ ઠહેવુ જરા પણુ અતિશયોક્તિ ભરેગુ નથી વિસ્તાતે એમ 
સાબિત કરી આપેઝુ છેકે જ્યાં હાલમા મોટા પહાડો દત્યમાન થાય 
છે તા એમ વખતે સમૃ# ગભીર ગર્જના કરી રવો થતો તેમજ 
નયા હાતમાં મહાસાગર વિમાન છે ત્યાં એક વખતે પર્વતો ઉભા 
હતા અપ્તિ પાણી વડે મોસાઈ «ય અથવા પાછી અગ્નિતે ખૂજાવી 
નાંખે ઘતા વિત્તાને સિ કરેનુ ટે કે પાણી અને અમિતા એક પગુ કારણુ 
રમાતુનો વિનાશ થયેનો નશ્રી સમુર અતે પવ તેનુ શ્પાતર થવા છતા 
તેનાં કારેધ-પગ્માળુએ! કાયમ ર્છેવાં છે કનો ખરી પડે, છો પાછા 
«ય અમખ્પ કક્ષો દાવાનળથી ભમ્મ થઈ નય અને અમૃલ્ય રીરા 
આના કોગસા થઈ નય તો પણુ વિતાત પૂત ફળ જાડ અથવા 
રીરાઓવું સર્ષાતર યર્યું છે તેમજ ઠહે છે ટારણુ કે જે પરમાણએો ફૂલ, 
કૂળ ઝાડ અધ્રવા વીરાએતાં ઔતમ્કિ દેઠમાં ગુથાઈ ગૌદ્ય'શ્પે 
“તી નીક્વયા હતા તેમાના એક પણુ પરમાછુનો નાશ નથી થતે। ત્રાત્ર 
આર્ાતિએ વિવિધ મ્પે ખ તાતી ચાને છે ઝસ્વાષ્--થત ભને 
છન્જયુજ જસૂ--એ સિદ્દાતથી રચાયેડુ જૈન ધ્ગ'ન પગ પ્રત્યેક પદે 
સ જ હળકત પ્રકાશમાં દે છે અને તેથી જ જગત અતે પરથોને 
ન દર્શન અતાટિસિટ માતે છે 


આ અતાદ્વષિગુ પરમાલુથી માંડીને મઠારકધેઃ પર્ય ત સુખ્મત્વે 
કરીને પાચ સમવાય-કાળ સ્વભાવ નિયતિ, €વ્રમ અને કર્મ-ઉપર્‌ 


૬૬ સ્વાતુશવ-ધિરન 


ગિદુઓ (1૧07711,. [091083 ર 14૮) કાઈ રહેન ખીતા કે 
બનાવમાથી ઉદ્ભવેના હેય છે ને વખતે તે “*૪ે%૪' હય છે 
તૈ વખતે તેના ઉપયોગીપણાતો ખ્યાત હેતો 1થી પરતુ કમે કમે લૈ 
૨૪૪” “શહાન' €૫ર લાડી મકે છે 
ક 

જગત્‌્તી બાલ અને આતર્‌ સર્વ ઘટનાએ પિચિતપણળે લાગ] તા. 
ને આત્માએ એ વટતાને સ્વાભાવિક માતે છે તે આત્માએ 
ખરેખરી રીતે મતોમળ ઉળયું છે--એમ કરેવામાં ખીતકુલ 
શ્યડચણુ નથી વિર્‌4 મતુષ્યો અષાગ ઉત્રમષ્રી તે ગ્રાપ્ત કરી 
શકેઝે જૈન ગન જે આત્માની ચે!શમ પરિસ્થિતિને “મ તરાત્મવ” 
કણે છે તે પ્રાપ્ત કરનાર પૂર્વોકત પરિસ્થિતિને મયાર્ય ન્નણી તત્તુસાર 
વતી શકે છ 


ભળ દશે સદવળઈછુમઝિ લરક જ સ્સળીસાતાથા”- 
એ મૂત પૂર્વોક્ત અનુભવષી દ? ચયેના આત્મા] માટે નિરુપવોમીં 
નિવડે છે મમ તેતે મત વિચિત્રતા જેવુ કરાં રહેતું નમી ગ્રરૃત્તિતી 
કાર્ષ કારણની ચકવના જાણેની હે!્ય છે “ ઈશર ” જેવી અમુક 
વ્યક્તિ જ પોતાનુ ધારેત્‌ પ્રાપ્ત કરાવી શકે અધા ફેરવા] શકે એ 
હકીકતને સ તર પોતાના માતસિક વિચા?ાની બનાર મૂકૅની હોય છે 

સ્પૂળ ભૂમિમ અને સ*મ ભૂમિકા ઉપર્‌ સચય થતાં શારીરિક 
અને માનસિક બળો આ રીતે પ્રાકૃત દષ્ટિએ અતેક ગ્રકારતી નવીતતા 
રજૂ રે છે તેને કાળ સ્વાભાવારિ સામપ્રીએ શકાય રરે છે પરુ 
એ ખંળેનો નિયામક આત્મા જ્યારે અનુભવની પર્‌ પરાથી બળવાન 
બતે છે તેમજ શાસ્ત અને સત્સમામમના પરિચય ૩૫ ઢાંકખાથી ઘડાઈ 
ગેનો હોય છે ત્યારે વિચિત્ર ઘરતાને સ્વ્ઞાવિક ધટના ગણી શકે છે. 


આ પ્રવિ સ ૧૯૭૫ 


સ્તાનુભત-ચિ તન ૧૧૭ 


« થા અને આરતાનુ ઘઝાવઝ 


આધુનિક વિત્તાનશાઝ જેને પાશ્ચાત્ય લેકે છુડિવાઇની પરમા 
ક્હેછેતેના અને જૈન દર્શનના પરમાણુવાટ ( 1 પધ પોલા ) ના 
સિદહ્ધાતો લગભગ એક જ દ્ણિમિ દુ (10101 બ ૫૯૫ ) માં સમાષ 
જે, એમ કદેવુ જરા પણુ અતિશયોક્તિ ભ?ડુ નથી વિજ્ઞાને એમ 
સાનિત કરી આપેડુ ઝે કે સયા હાલમાં મે? પછાડે દૃશ્યમાન ચાય 
છે તા એક વખતે સમદ્ર ગભીર ગર્જના *રી રવો હતો તેમજ 
જ્યા હાતમાં મહાસાગર વિધ્માન છે ત્યાં એમ વખતે પર્વતો ઉભા 
“ઉંતા અગ્નિ પાણી વ? સાસાઈ ન્તય અથવા પાણી અગ્નિને ખૂઝાવી 
નાંખે પતા વિજ્ઞાને સિદ કરેનુ કે કે પાણી અતે અસિના એકે પણુ કારણુ 
પરમાણુને વિતારા થયેને! નથી સમુર અતે પવ તોનુ #પાતર થવા છતા 
તેનાં ક ણો-પર્માછુએ કાયમ ર્રેલા છે ફૂતો ખરી પડે કળા પાકી 
#તય અસખ્ય ફૃક્ષો દાવાતળથી ભસ્મ થઈ નય અનેં અમૃલ્ય હીરા 
શોના કાગસા થઈ «ય તે! પણુ વિત્તાન ફૂત ફળ ઝાડ અષ્રવા 
રીરાઓર્નું ટપાતર થર્યું છે તેમજ કહે છે મારણુ કે જે પરમાણુઓ ફૂલ, 
કૂળ ઝાડ અધ્રવા ઠીરાઓર્ના ઔ રિક રેઠમાં ગુથાઈ શૌદ્યક્પે 
“વી નીક્ટ્યા હતા તેમાતા એક પણુ પરમાણુને નાશ નથી થતોં માત્ર 
આકૃતિઓ વિવિધ મ્પે બદતાતી ચાને છે ઝસ્વાય--્થજ અને 
અપ્ક્યચુત અત્તૂ--એ સિર્ડાતથી રચાયેડુ જેન દર્શન પણ ગ્રતેક પટે 
શ જ હબકત પ્રકાશમાં ત્રકે છે અતે તેથી જ જગત અને પ 1થોને 
જૈન ૬ન અનર્ધ સિદ માને છે 


આ અનાદ્પિજ પરમાણુથી માડીને મહાસ્કધે પય ત મુખ્યત્લે 
કરીને પાચ સમવાય-કાળ, સ્વભાવ નિયતિ €૧વ૫મ અને કર્મ-ઉપર્‌ 


૨૬૮ રવાતુભત-શિ'તન 


રનાયગુ છે પતર્થોનુ શ ઘતન વિધ,ત કાળના નિયમતે અનુશ્રારનપર્મા 
પોન ડ્રેર્રાર અતુસાર થયા કરે છે કાળના પર્તિત'ત વડે અનેક ડેર 
થવા હતા પરથોનું મૂળ સ્વમપ કાયમ રહે છે જેમ કાની 
અસમ જડ વસ્તુએ। ઉપર્‌ થાય છે તેમજ ચતન્ય-આત્મા ઉપર પણુ તે 
તેવી જ અસરે પ્રશ્ટાવે છે પરતુ જડ અને“ગ્રતન્યની કોટિએ જુદા 
જુદા સ્વરભાવવાળી છે।વ્રાથી આત્મા ઉપર્‌ ત્યારે કાળની અસર પોતાતું 
કર્મ બજા મે ન્ય છે ત્યાર તે આત્માની સમળતા તે કાળની સામે 
પોતાના સામરથ્યતુ વાતાવરણ ઉત્પત કરી શકે છે 


મનુષ્યપ્રાણીના સબ ધમાં તેમજ તેથી નીચી કેર્ના આત્માએના 
સબધમા કાળી પ્રત્યેક હણે આયુવ્ય ધવા છતા-એક રારીરમાંથી 
અન્ય શરીરમાં પ્રવેશ યવાફપ-ફપાતર પામવાર્પ-આયુષ્યને ક્ય થતા. 
કાળનુ સામર્થ્ય વ્યકત સ્વ૩્પમા દદ્દિગાચર થાય છે આ જગતમાં 
મુખ્યત્વે કરીતે દરેક મતુષ્મના હદયમાં હ: અતે મોકમ્પ બે પરસ્પર 
વિરધી દ્દ્દો પ્રમ્ટ અમવા અપ્રકટપણું રદેના છે આ બને દૂ દોતી 
ઉત્પત્તિતુ સ્થાન જન્મમૃટ અને સ્મશાતના દૃશયોથી સમજી શકાય છે 
જે કાને જન્મગ્રહ તરક મનુષ્યોની નજર ન્તય છે, તે કાળે આન ધમા 
તેએ ઉત્મત્ત બની તય છે, પરતુ સ્મરાન ભણી જેમતી નજર પહોચેગી 
છે અને સ્મશાનને જેએ છવટતુ સ્થાન માતે છે તેઓ મત્તા 
સબધમા ઉપેતા રાખવાનુ કેમ પષદ કર્‌? આ સસારમા એવેદ 
કોઈ પણુ પ્રાણી નથી જેનો અહીથી જવુ તજ પય્યું હોય | આખા 
ક્વનમા ખાગુ પીગુ અને એશઆરામ સિવાય ખીજુ ઢાઇ પણુ 
નહી કરનારાઓએ અનેક પ્રકારતી ઘમ્મ્રન અતે ભાંજગડ કરનારાએ! 
તેમજ પારમાથિ”ક જીવન ગાળનારાએ!-સવેની છેવટતી શય્યા 
સ્મજ્ઞાન જ છે 


ભારે આ સ્મશાનની પેવી પાર કોઈ આપ્યાત્મિક વિચારણુઃ 


સ્વાતુશવ-ચિ તન શહ 


રહેલી છે? ને ખીજ કોઈ વિચારણા ન રહેની હોય તો પાશ્ચાત્ય 
જડવાત્થી જૈનદ્શન અપ્યાત્મવાદ્મા જુદુ ન જ પડી શકે અને 
જડવાતતો જ વાવટો વિજયવત થાય | પરતુ પુરનજન્મ છે, આત્માને 
કૃતકર્મતુ અવશ્ય ફળ ભોગવવુ પડે તેમ છે સ ચાર અને દુરાચાર 
વડૅ મુક્તિ અતે નરશ્ના અધિકારી થવાય છે--વિગેરે ગૂટ આપ્યાત્મિક 
તત્ત્વ «ત્યારે મ્તુષ્ય સમજવા લા છે ત્યારે નને મૃત્યુ કે જે કાળતુ 
વ્યક્ત સ્વરૂપ છે તેથી હાયવિનાપ નહિ કરતા, તે તેના આતર સત્યની 
તપાસ મરવા લનયાય કે અતે તે સત્ય સમજતવવાતી ખાતર્‌ જ્ઞાની 
પુમોાએ સત્સાસ્રો ત્નેના છે 


કાગની અસર જડ અને આપ્યાત્મિક બતે તત્વો ઉપર વ્યાપક 
હેય છે કેમકે કાળતર્મ હમેશા તવુ જુતુ કતતાને હોય છે પરતુ 
દુ”ન અને સ «ત બનતો હિસામ સગૃહી રાખવાને તેનો સ્વભાવ 
છે અને આ ખબ નેના ઈ તિહાસથી મતુષ્યપ્રાણીઓને હેયોપાદેયતાતો 
વિવેક પ્રમ્ટ થાય છે સન્તજ્તાના વર્તનની શુભ અસર ન્યારે 
કાળનો ઈ તિહાસ નોધી રાખે છે ત્યારે મતુષ્યોને તે સુદર દહ્વણે કાળ 
અતે આત્માતુ ખળામળ સમજવાનું પ્રાપ્ત થાય છે પરમાત્મા 
સહાડીર્તુ નામ લગભગ ચોવીશ સેકાએ વીતવા દતા અમર રહી 
ઉત્સાહી મતુગચોને સ્વાથ-યાગ અને સુખદુ ખના સયમતનુ કેવુ અપૂવ" 
શિષ્દસ આપી રક્યુ છે ! કાળ ઉપર સ્વામિત્ત મેળડરી અમર થવા 
પ્રચ્ઠનાર્‌ એ મહાત્માની આળખાણુ થવા માઢે કેવા ઉન્નતહતતી 
જરૂર છે જેમતી દેમનામાં મૃથ્ર અને સિ છાદિ પરસ્પર જ મ વિઝેધી 
પ્રાણીઓ ચિત્રતી મૃર્તિનની જેવા સકયોગી બની તેમતુ વાકયામૃત 
જીતવા ખેઠા હશે તે વખતે તે ઢાળના મતુષ્યોને તેમની અપૂર્વ” 
સમતાનુ ભાન કેવુ થનું હરો] આપણે તેની કત્પના કરી શખળએ 
તેમ નથી તે વખતનો કાળ જ તે તે મ્તુષ્યાના મત ઉપર અસર્‌ 
કરી રકે છે 


૬ૃન્ટ સ્વાતુભ%-ધ તત 


તણે જગતના પ્રાણીપ ધધોની વ્યવમ્યા સમજવાને બાટે કાળની 
ક પતા થયેવી છે ધર્માસ્તિમાયાદિ દ્રત્યતું જેમ અમ્તિત્ત પ્રતીત ઘાય 
છે તેમ વમ્તુગપે અજુ અષવા રક 43પે કાળ નિદ્રમાન નથી, પરતુ 
તેની સત્તા સર્વ પ્રાજીપ ર્થોમાં વ્યાપક કપે છે 


નિકળ આત્માએ-જેમતે કાળની કશી કિમત નધી તા 
કાળ તો! પોતાતુ સામથ્ય તેમના ઉપર ચલાવતો જ છયે ર્ન 
આતમ્યમાં અથવા ભેણતૃષ્યાને જવ પર્ય ત તપ કત્વાર્મા પોતારુ 
જવન સમાપ્ત કરી દે છે અમૂટય માતવજન્મતી--શવિત-પતા વડે 
પ્રામ ષ્શાવેગ મતુભ્યપગાની -કિ મત તેમને હોતી નથી તેએ। નિર ત? 
ડિમ્મિ વને કાળનો જ રોય કાસ્તા દેય છે “ભાઈ! શું 
કીએ? હજી વમત આ મો નથી ' --આ અને આવાજ અર્યચૂચક 
શ”દા કમેશા તેમતા મુખમાંથી નીકળતા હેય છે 


“સમ્ય સમય બળવાન હે નહિ પુમ્ય બળવાન ” --એ વણય 
કાળની મહતવતા દર્શાવનાર છે એક ગભથ્રીમત મતુષ્યતે એકદમ 
પૂવમ મોમે રિધનત થતો નેપ તે આવુ વાક્ય ઉશ્ચારામ છે, 
પરૂત્તુ 4 તુત તૈતી ફૂપાત? પામેતી પરિસ્થિતિ પૂવ કૃત કમ અતે 
તત્તુસાર થયેવી તેની યુદ્તતિ આભારી છે 


વિધેમ્શક્તિશ પત સમળ આત્માએ કાળ ઉપર દ્યા॥રાપ મકી 
ઉવમતે તજી દેતા નથી તેઓ આમ કત્ાને ઉત્સાકી દેવાથી અમુક 
અરો થળ ઉપર્‌ પોતાના આત્માતુ સાપ્ર્ષ્ય ચતાવે છે એમ કહવામાં 
નરા પણુ ખોટુ નડી શાસ્ત્રમાં ગ્યળ સ્પે આશ્રર્યજતંક રીતે 
નેતામા આવે છે કે મહાત્માખાએ બડુ કાને ભોગવતા યોગ્ય કમને 
અત્પ કાળનોગ્ય બનાવી દીધુ શ્મતી અપવતનાએ આત્માના 
પ્રયળ ઉતસાહ અને વેમતે આભારી હોય છ છેવટે આયુષ્ય કમને 


સ્વાનુભવ તન ૧૨૬ 


જીતી અમઃ થતાર ભહાત્માઆએ કાળ ઉપ? વિજ્ય મેળગ્યો જે એમ 
કહી શશા4 છે કાળનું અનક્ત સ્વમ્પ સિદ્તા જીત્રાો સાથેનો 
સંબંધ પણુ મુછ શમ્તુ નથી અને તે જડગૅતનના નેનના પર્નાયોના 
હીચામે--અપેન્નાએ-સબધ ગણાય ઢે તેડી જ સમપ્ર પ્રાણી પ 1ય 
સાથે સમન ધમવતા કાળના સ્વમ્પતે દેખાયતા થીમદ્‌ દેતચ દરજ 
નદે છે કે -- 

દ્ર ક્ષેત્ર ને કાળ ભાવચુણુ રાજનીતિ એ ચારજી 

ત્રાસ વિના જડ ચેતન પ્રભુની કાઈ ન લપે કારજ 

અર્ષાત્‌,- કાળના નિયમો સર્વ" પ્રાપીપ ર્રોતે આધીત રહેવુ 
પ્રડૅ ઠે કાળ દયની સત્તા ભૂત ભવિચ અને વ્ત'માનમા છુપા 
ષેવી કે કાર્ય.ારસના નિયમતે આધીન ર્રેના જગતતી પ્રતેક 
ગણુત્રી કાળથી જ મપાય છે 

કાળતા નિયમને અતુસરીતે વિચાર અને કર્ના મના સ્વશ્પમા 
અનેમ ?ગ્ફાર થતા «44 છે કેટરાક જૂના વિચારોનું સતાન નવા 
વિચારો લે છે આવી મ્:તિતિમાં જમાનાને ઉપનોગી જીવનવિમસમાં 
જત સહાય થાય અને પૂવ કાળનું લષ્યસ્ષાન એમતે એમ રાખી 
ષોગ્વ પ્રતિતિબ ઝીતે--એવૃ વિચાર્વાતાવરણુ ઉત્પત કરવાની ખાસ 
જરર છે પૂર્વકાળના દદ્િનિદુતે હાનિ ન પહોાચવી જેઈ એ-એ 
હળકત લષમાં રાખીતે પશુ આચરાનારા બાલ સ્વરૃપે! જે કાયષક્રમ 
#પાતર પામ્યો જમ ટે--તેતે અનુકૂળ રાંડ સ્વરૂપમાં મુકવાની 
આવમ્યકતા આડી પટાચી છે-એ પ્રતેક -નુભવી મતુય સમજી 
ચંકે તેમ છે તહિ તે! પૂર્વ અતે પડિમતા બુદ્ધિ અતે હંત્યના આન્તર 
(ડ59વ૦૫૯) અતે બાલ (0) ૦૪૬ ) સ્વમ્પોના સ ધય ણુથી 
ફાળકમે કર્યાં કડા નવીત બને કાર્ય કરગે-તે ભવિષ્યકાળને સોપનુ 
પડશે 

આ ગ્ર વિ સ ૧૪૫ 


શૃર્૨ સ્વાતુભવ-થિ તન 


૨ જીવત બને મૃત્યુ 


ખાસ કરીને આ વિડાસપ્રિય જમાનામાં પ્રરૃત્તિતી એટવી બધી 
પર પરાએ વધી પડી છે કે નયા આર્દરા જવ કેવુ દેવુ જોઈએ, 
તત્સબધી વિચાર કરવાનો પણુ અત્રકારા રહતો નથી આપણે 
પોતેજ ભે પિનારના ગ્રતિગધક સયોગા ભા કરેતા છે અતે એ 
સથોગેળો આપણી નિમળ માનસિક સ્થિતિએ આધીન યતા સય 
સ્વમ્પ તપાસવાની દૃરમાર્‌ નહી હોવાથી ૬/વનનું અમૃલ્ય «શ્ય પામ 
વાતુ સદભાગ્ય મ્રાપ્ત થતુ નથી જવનતુ રહસ્ય વિચારતાને માટે આપણે 
આત્માને તેની નિઝળતા અને ઉપાધિઓથી થોડો વખત શુકત કરી 
એને અનેક દષ્ટિબિદુઓથી તપાસવો નેધ્એ આ ક્યાવડે માતવ 
જન્મનું અમૃલ્ય તત્ત પ્રશ્ટ થતા આત્મામાં એવી અનિવાર્ય નૃતિ 
પ્રક્ટ થાય છે 3 જે દ્રારા તે નિરતર ઉશ્ચ--ઉચ્ચતર દષ્ટિનિદુએું 
લક્ષ્ય કરી ત્રમતિ કરતા નય છે અને સ્વહિત અને પરહિતવુ પારૂ 
માથિ”ક તત્ત્ત સમજતા તે કૃતકૃત્ય થાય છે 


આજે જે વિધ4 સબધી અત્ર વિચારવા ઈષ્ટિ ગ્યું છે તે એવો 
સગળ વિષય છે ક જેમાં જૂત ભનિષ્ય અને વત“માનની સવે' ભાવના 
એઓતુ સપૂણુ રીતે સકમણુ થઈ થકે તેમ છે શ્રીમદ્‌ વીરપરમાત્માએ 
ગણાધિપ ગૌતમને શત્વન્સદજા [૦ ૪૬જા-પૂચેરજા-એ ત્રણશ દોથી 
જમત્તા વાસ્તવિમ સ્વરૂષતો ખોધ આપ્યો તે ૨1 રીતે ? વૈમા જ્ગતતું 
સર્વ સ્વરૂપ સમાઈ ન્નય છે ડવવગુ અવે પિનાશ પામવો એ પ્રતો માણી 
પાષતે મે નિમિત છે અન્યસ્થળે જડ વસ્તુઓના પ્રસ ગમા ઉત્પત્તિ 
અને લય એ શકરા વપરાય છે વમ્તુત કવન એ ઉત્પત્તિ છે અતે 
પુ એ વિનાશ છે વસ્તુસ્થિતિ આમ હોઈ આ વિષય પરત યથા 


સ્વા્તુલવ-ચ તત ૧ન3 


શક્તિ કાક વિચારીએ અને એ દ્રારા આત્મકતમતિતે પ્રસ ગ પ્રાધ્ત 
થાય તો એના જેવુ જગતમાં બીજુ કયું સુભાગ્ય છે? 


ગ્રશ્ટપણે આ પૃષ્વી €૫૦ બે દૃરયો છે એક તો! સતિમામૃ અને. 
બીજુ સ્મશાન નેક કુ સતની લીતાએમા દિિમાનપાટિ પર્વતો ગગા 
વગેર નનઓતુ શર સાથે સગમમ્યધાન આમા વિગેરે જથ્દેની મજ 
રીએ તેમજ પુષ્પનતાઓ ગગૃતરી વગરતી છે તેમજ મનુષ્યના બતા- 
શૈગા દેત ભરેના કૃતિમ નમૃતાએ જેમકે વિમાતે તાજમહેને' 
મદિગ્સાએ મેોટરકારા તા યત વિરરે પણુ દર્શનીય ર્થાતો છે પરતુ 
ભા ખે ₹મ્પો સર્ત સ્ત્રાનોનુ કેન્દ્ર છે પા!]માં જેમ પર્પેોનાએ 
ઉત્પન્ન શ્રય છે અને તે વઉપઝી તેમાજ સમાઇ નતય્‌ છે તેમ અદ 
પૃથ્વીના વિશાળ ક્ષેતમા સૃતિકા અને સ્મશાતમ્પ-શ્યાતોમાં ૪૫ને અને 
૪ મુહ્તેં કેનતા પ્રાષ્ીઓતો € ય અને અસ્ત ચયા કરે છે ? ૦ પૂરે 
હતુ તે થાત્યુ “નય છે અને જેતી ગણુના સ્તૃપ્તમાં પણુ ત હેય, 
તૈ આપણી સમક્ષ આવી આપણા છદ્ય €૫ર ગ્યાન તે છે 


જ મ-સત્યુ-€પતિ-લયતો આ પ્રમ? ગતિ આગતિથી સ કલા 
યને તિય આપને ખે ગભીર પ્રશ્નો ઉદ્ભવાવે છે એક તો ઝક 
જેએ આ જગતમાં અસ્તિવમાં આગા અને જેમણે અતેક પ્રાણીઓના 
શમામમમાં આવી પૃથ્વી ઉ૫2 પોતાનુ જીવત ચિ2કાળ પર્ષ ત અ શ્તિ 
કયું, તૈએમાં ખમ જવન કોતુ હતુ ? અને ખીજુ ત્રત્યુ પડીની 
તૈમતી મ્ષિતિ 'ેવી હોઈ શકે ? આ તે પ્રશ્નોમાં જવન અને મૃત્યુના 
વિષપ પરત્વેની આપભી ભાવના સ્ટાનેત થયેની જે 


જનસમાજમાં સાલર તરીડે પ્રસિદ્ધ મેડા તેદેસર ભભિવાજ 
નભુભ!ા? કહ છે કે પુથ્યાર્થડીત છત મૃત્યુ કરતા પણુ અધિક 
દુખકાર છે -આ €૫રથી એમ ક્લિત થા4 છે કે એક મતુગચ 


1૨7 સ્વાતભવ-ચિ તત 


મવુષ્ય જદગીતે અતે તેને મનેરી પચે ત્ષિની સ પૂણ'તાથી જ એ 
શતુષ્ય તરીકે ગણાવવા લાયમ નથી, પરતુ યુદ્ધના વિકાસ પ્રમાણે 
યોગ્યતા અનુસાર વિવેષ કરી જેએા આ જગતમાં પોતાના વત નતે 


સુદ બને મ્વાર્થાત્યાગતી ભાવનાવાડુ બતાવે છે-તેમવું જાવન એજ 
ખરેખ* ૯વન છે 


ભતુષ્ય સતિકા ગૃડતો આનદ જોતાડળ સાલગી અધીર અને 
"ઉ મત્ત બની નય છે અને તેથી જન્મ મૃત્યુના તત્ત્વો વિષે વિથાર 
કરવાનો અવફાશ ન મળે શ સ્વભાવિક છે તેમજ જેએતેઃ જીયનપ્રવાહ 
ગુવાતીમાં નળના નવાપુરતી માદક ખગખન કરતા વહી જતો હોય છે, 
એવા પુમ્યો પયુ જવનના ઉપરોક્ત ઉરેરાતી પરવા ન રાખે એ પણુ 
બનવા જેગ છે પરતુ શિયાળે, ઉનાળો અતે ચોમાસું-માળ, યુવાન 
શૃહ્ાવસ્થા તેમજ મતના અનેક પ્રકારના મ્થિતિભગોા તરષ નજર ટતા 
સ્મશાતના શીયણુ દેખાવને પણુ પ્યાતમા લેવા, જેએ સ્મશાનને છેવ 


«નુ સ્થાન માતે છે, તેઓ મૃત્યુના સભ ધમા ઉતસીતતા ખઅતાવવાતું 
પસદ કગ્જ નહિ 


સુદ્દીલ દ્વ જસ્ેનુ ગુ યુન્‍્ત ષવમાવસ્ત્‌ 


--એ વાક્યનો યથાર્ય તિ શ મ્રતાર્તુ લક્યમિ દુ જ ત્રેલા પ્રાણી 
એપના છેવમ્તા સ્થાન ઉપર ટરી રહે છે અતે એ લક્ષ્ય નિ દુ તેતામાં 
નીત ભાવના ઉત્પત કરારી સુચ્ડારથ પ્રેમી-સ્વધમં પરિપા નામાં 
નિ*્તર જતિ ઉત્પન્ન કર છે 


જન્મ ધરી જેમણે ખાવુ , પીવુ અને તરેશઆરામ ભોગવવો એવે 
નિયુય કરી લીનો હે! તેમતે મતુષ્યના સુખદુ ખમાં ભાગ લઈ માનવ 
જ મને સાર્યક કર્યોં છે તેમને, મયૂર સિ હાસન ઉપર ખેસનારા કોમળ 


કૃર્દ્‌ સ્તરાતુભવ-થિ તન 


શમુત હતો, તે સ્થાને પર્જત થઈ ગયે છે સ્થૂળ દદ્દિયી એમ કહેવાય 
જ પકાડ અને સમરો ધ્વસ થઈ ગયે! છે પરતુ વિજ્ઞાન કહે છે કે 
પહાડ અને સમુ ના જે અણુઓ હતા તે અનેક પર્વતનો ધ્તાં 
કાયમ છ મતતમ જે જે આપણે નાર પામેતુ માનીએ છીએ, તેવું 
એક પણુ અણુ પિતૃપ્ થતું નથી 


લામ રુ ત્રચેક મ]ષ્ય સ્મરાનતી રિથયિતિ ગ્રા યયા પછી 
વિનાર છે? વિજ્ઞાન આ પ્રશ્નનો ઉત્તર નકારમાં આપે છે, કેમકે જે 
જુ મ]ષ્ય તરીકેતુ અસ્તિત્ત જગત્‌ ઉપર મોજુદ નથી શકુ પણુ જે 
ગુળાતો આિભાવ જમતતી દછ્િએ સન્મુખ પડે છે તે ગુણોતે 
અગે તે મતુ'ગતો વિનાશ નથી કિ તુ અસ્તિત્વ છે ફાવ્યમાં, સાહિસમાં 
શિ પમા, સ ગીતમાં દાનમાં, શીંતમાં તપમાં કે ભાવનામાં અનુરકત 
શધેને! મતૃષ્ય તે તૈ પરિર્ષિતિઓને સિદ કરી એવી અપૂર્વ" કળા 
ગ્રમ્ટાવે છે જે અતેક જમાનાએ। સુની મનુષ્4હ યતે હચમચાવે છે 
અને નવજીવન પ્રક્મવે ૭ 


તોમફ્‌ “માન ઘનજી અને સિદ્ધષિ"ગણિની પદ્ય ગદ્ર રચનાઓ 
શુ -મા સૃષ્ટિમાં તેએ! જીવતા છે એનુ ભાન આપતા નથી ? મહાત્મા 
વીશપ્રભુતો અચળ સરેમો શ્રવણુ કરતા પહેવાં આપણે ચોડીશસો 
વ? પહેવાના પડદાને ઉડકવો નઈ એ અને તેએ આપણી સમક્ષ 
રાય તેમ ભ્રક્તિભાવષી પ્રણુતિ પર પરા કરડી નેઈમ 


નિરપરાવી પશુઓતો ઉડ્દાર કરનાર અને નિવિકારી ખાત 
ખભયારી નેશિનાથજી અત્યાર યુગના યુગા વીતવા ૭તા મનુષ્યોના 
૭ યમ રમાં વિરાજે છે સુન્ન રોઠ; જ બુકુમાર્‌ અને સેઘકુમારાદિ 
અતે* પુમ્યો સાથે આપણા આત્મા વિનિમય કરતા ૪*્છે છે તેતું 
કારણુ તેમના જુદી જુદી દિશામાં પ્રકટેલા ગુણાને જ આભારી છે 
ના અવસપિણીમદ અનેક મહાસત્ત્વા જન્મ અને કૃત્યુની થીલાવાની 


સ્વાનુભવ તન ર્ન્ડ 


પડ્તિતે પ્રાપ્ત કરી ગયા «તા જવનતે #1ઝૃતિ અર્પનાર જે ગતો 
વડે આ ભૂમિને ઉત્્ત્ન કરી ૩3 છે અતે જેમણે પોતાના 
વ્યક્તિમ4 જવનતે સમષ્ટિમય બનાવ્યું છે, તેએ અત્યારે ભતે આપણી 
મ્ષ્યમા મોજુદ ત હોષ તો પણુ અત રેુ્ણુમાં તેએ ઉપસ્થિત છે 
અરી પર્માથ'વિધ્ાતુ ( [10૯૭૦૪5 ) રહમ્ય એ છે કે મૃત્યુ તેમને 
સ્પર્ટ કરી રામ્ડું નધી ગુશેધવડે તેએ છવત છે માત્ર પગની 
ગેષ્ટાને તેમતો ભૌતિક દેઠ આધીન થયેને છ હવે આપણે જવનમાં 
વિવિધ પુર્ર્યોતુ કયા 8ર દષ્ટિ નિ દુએખા સ્પાન ૪ તે વિનારીરરા 


જવતમા પુમ્યાર્થપતુ સ્થાન વિચણતાની સાથે જે ભૌતિક 
ભાવના-%-વા મનૃષ્ય બધારણુમા મૂળ ઘાતીને પેડનો છે તે તરૂ 
શ્રાધમ દૃદ્વેપ શ્તવાની જરર છ એતો નોષમ સિદ છે અતે શાસ 
પગુ પુન પુન એજ નિવેવન કને છે કે છવ-જડને વિવેક સમનયા 
વત્રગ્તી જ આ કાળે આપણા આત્માતી 4રિન્થિતિનુ નિયમત હે!ઈ, 
આપણી ભાવના જ વા તા ગથી ઓતપ્રોત છે ચાવી આવતી પૂર્વ 
જ મતી મ્રવાસનાએ તેમજ જે વાસતાએ આ જન્મમાં દૂર યવા યોગ્ય 
છે અને જે સઠજ નવત્ને દુ? કરી શખએ તેવા પિકાસવાળી રિથિતિમાં 
છીએ-એ વાસતાએ। આવને એવા સયોગોમાં વડવા દીડી છે કે તે 
વાસતાએ દર કરવાતે બ ને આપણે તેમતે પો1ણુ આપતા આગા 
છીએ પમ્તુ જે ભોતિશ ભાવના આત્મા ઉપર અવિર્તપબે સત્તા 
જમાવી સટી ઢે તેનુ કેન્4ઓમ્થાત અ ત [વનામ્ન વગ? «ણી શશય તેગ તથી 


સુમ્યાર્થમય જીવનવાળી વ્યક્તિઓના જત્તાતથી ભરપૂર ઈ તિઠાસ 
જનસમાજને કદે છે તું ભને આ ન્ભત્માથી ચાગ્યો જઈશિ પરતુ 
ટું તને મ [પીભૂની જશ નહિ ન્ત્યા3ે ઈતિટાસનો આ મધુર્‌ સ્વર 
વિકાસ પામેતા મતુચના હ યમાં નવજીવન નેરે છે, સારે મતુષ્ય જડ 
ઘાની ખેઠેડી જડવા ની ભાવનામાધી ટ 1ર થોડ છે અને સમજી ચક 


૧ન્‍૮ સ્વાતુભવ- ચ તત 


છેડ જગત્‌ મૌ ભૂની જરો પરતુ મારા પુમ્યાર્*મય જીવનને અમર 
પ્રતિહાસના પટે! તો સાથવી રાખશે પરતુ આ ઉપગ્થી એ સિ& 
થતુ નથી કે એ મતુચ ભવિ'યના ઈતિઠાસ] માટે અથડા અમર 
યાત્મીરીની ખાતર સ્વમ્ત*વ્ય સિ કરવા પ્રેરાય છે મતનય કે તો 
પોતાને તે પરિસ્થિતિ સાથે કાઈપણ વાગતુ વળમતુ નથી પરતુ કાળના 
સ્વભાવ અનુસા? એ જવન અને તેની ભા4ના જળવાઈ રહે દે એ 
અઢી શત્ય સમજવાની ખાતર કુ રતતે। એક વિશિષ્ટ પ્રકારનો નિયમ 
અપ્તિ કરી પુમ્યાર્થમય ઘવત વાસ્તતિ* જીવન તરી*ે દર્શાવવામાં 
આવેગુ છે જીવનના દટિનિદુએનો વિવેક પુગ્સર શણ 
કરી લઈ પુ?ગીમા ગમે તે સ્ત્રાને રહી મનુષ્યપડાનો ઉશ્ચ આર્શ 
(1તેબ્પં) જગત્‌ સમત રજુ કરવો, ભાનુધી શક્તિનો વિનસ કરવો 
અને જનસમાજની ઉ નતિમા પ્રતિપળ હાજર રહંવુ-એ પુસ્યાર્યની 
ઉત્તમ ભાવનાનુ અને તેને નીભ્ાવવાતુ રહસ્ય છે 


ધમ અથ* કામ અતે મોથ એ ચાર પુરુષાર્થો ડીીતિશાસ્નકારે 
આપણી સમત ચોક્કસ પ્રકારના નિર્ણય પછી રજુ ટરેવા છે પરતુ 
એ પુર્યાર્થો વિગેન્દટિ ( પપાંપદાવ્મં ૯૪૦) મા જેટને અ ગે સમાય 
તે”ને અગે ચર્તાથવાળા છે હછાત તરીકે અથતુ ઉપાર્જન હિસા 
અતે અસતતા કાયોતે જ ભ આપતુ હોય, ધમ'ને નામે £વનકતહે 
ઉત્પન્ન ચવાતી સાથે સમાજ ભાવના ઝિન્તભિન્ન થતી હોય, વિષય 
સેવન મર્યાદાને ઉક્વ ઘી મતૃુષ્ય ૨,વનને મૃત્યુતી કાયાથી ઢાઈ દેતું 
હેય-તો નીતિશાસ્રથા? એ સ્થિતિમાં પુર્પાય” કદી કહેતા નથી આ 
ઉપરથી એ સિદ થાય છે કે ૬4તતુ પ્રસેક રૃત્ત નીતિ અથવા 
ઘર્મની પુદ્દિ કરનારુ હોય તોજ પુરુષાર્થ નામને સુઘટિત છ 


મતુગોના મોટો તિભાગ પ્રામ થયૅના દશ પ્રાણ તે જ 
ક્તવાતુ સાધન અને એ દશ પ્રાબોનું અગ્તિત્ત હોય ત્યા સુધી 


સ્વાતુભ્રન-ચિ તન ફર્ક 


જ જવન અને તેની સમાપ્તિમા જ છીવનતી સમાપ્તિ માને છે 
અતે એ સ્પૂવદણિએ એમને ભાટે પોગ્ય છે, પરતુ લુદ્ધિના પ્રનેશ ઉપર 
વિઠરવાથી-એ દશ પ્રાણામાં જીવનની માન્યતા માત્ર આરોપિત 
માન્યતા જ્ણારે-એભ ગાસ્રતા અભ્યાસના સટમ અવવેમ્તથી સિ 
થવુ જેઈ એ 


1 જવનના પ્રતેક વિભાગમાં ઇક્યિ અતૈ મન-જે વડે ૬૧નનતી 
૬ૃયાતી અતયાર સુધી માનેલી છે તે ઇદ્રિયેપ અને મન આત્માતે 
શુભાશુભ [ળની પ્રાપ્તિ માઢ્ત! સાવને! માત્ર છે શરીરશક્તિ 
જ્ગત્‌મા ર્રેયા સ્વ્યે!ગ્ય પ ઘર્થોને સ્પર્શદ્દારા અનુભવ કે જય છે, 
જહા સ્વા થી વસ્તુએમા સુખદુ ખતી ભાવના સ્થાપે છે, નાસિકા 
ગધ્દારા સ્વશશ્તિની મર્યાદા સિદ્દ કયે નત છે આખ નિરીદ્ય 
વસ્તુઓને સમીપ રાખી દ" રોકમાં ત વીન બતાવે છે, અતે મન 
પણુ પ્રક પને કાઈ ને કાઈ ચિતગતમાં મમ્ત થયેડું રાય છે આ 
રીતે નિર કુરાપને આત્મા એ સાધનોને કામે લગાડતો! હોવાથી, ને 
કેતે શક્તિ વિશેષ હોવાથી-સ્થૂસ ષ્ટિએ કેટનાક પુરુષાર્થ માની 
લીએ છે પરતુ એ ભાવનાની પાર જઈ વિચારવાતી આવશ્યકતા છે 
* પુરુષાર્થ હમેશા વિવેક મ્ટિના વતુંળમા જ રહે છે પૂર્વોક્ત ઈદ્દિષા, 
અતે મતની પરિસ્થિતિઓ ચોક્કસ આકારમાં મર્યાદામાં સુશ્દિષ્ટ થાય 
અતે એવી પરિસ્થિતિમાં નાનામાં નાતા પુટ્ષાયતે જન્મ આપે તતો 
પણુ-એ સુર્યાર્*મય જીવત વાસ્તવિક જવન ગણાવા યોગ્ય છે 


અમુક મત-ય તરફ જવાના ઉદ્દેશ પુસ્તી વિવેક દષ્ટિ શાસ્ત્રના 
સુ્મ અવનોકન.રા ન્નણી શકાય છે અતે ને તે અમુક પડ્તિથી શર 
થાય તો બહુ અસરકારક અતૈ ફળપ્ર નીવડે છે ફેટલાએક મતુધ્યો 
વિજ્ઞાનવિવ્વાતી સિદ્ધિમાં જ પુરૃષાર્ય, માની લે છે કેટવાએક ક્થિ 
મંડામાં જ મરગુનતાને છવતકત'વ્ય માની લ છે, અતે અભિમાન, 
દ્ર 


૧3૦ ર્વાનુબવ-શિ તત 


મશ્કરીએ અતે એવી જ બીજી વાસનાએતે આધીન થઈ ડુરુષાર્ષશય 
છત માતતાં કેટલાએક કેશવી ગભીર જૂન કરતા હોય છે-એ આધી 
હવે સ્પ થશે જેમતા હત્યની ભાવનાએ અતે કાયો ઈ તિઠાસતા 
અપર પૃષ્ઠો ઉપર ન્યોતિમય અક્ષરે કોતરાઈ રહતાં છે અતે રેહે 
છે, તેએ જ વાસ્તવિક-પુરુષાર્ષ મય જીવનવાળા છે તેએ! મરી જવા 
ખતા આ મૃત્યુનોકમાં અમર રહી «નય છે અનેક નતતતી આશમાતી 
સુંલતાનીએ આ જ્તત્‌ ઉપર ઉષરપાથત કરે હતાં તે મહાત્માએતા 
નામને કોઈ પણુ જતને ડ્ેરદાર ભુશી કરે તહિ અતિટતાતા 
પ્રભ0 સોદ્દાનમમાં પખુ એ પ્રભહ્યશા”ી મનુષ્યો હમેશાં તવયુવક કપે 
અમર્‌ રહેશે 


આ ઉપરથી આપબળે છવત મે પ્રમરતા છે, એવા તિછુય 
ઉપર આવીએ છીએ પશુ જવન અતે માનવ જીવત પછ જેનુ 
વર્ત'ત «ત્યા સુધી આપણું હોય છ, ત્યા સુધીર્માં આપમે ભતુષ્ય ષ્ત્તા 
પરશુ જીવત ગણુતા યોગ્ય છીએ એવી જ રીતે મૃત્યુતા પણુ બે 
મમરા શાસ્રમાં કથા છે એ આપથી દછિ સમીપ વિચારયાતા 
વિ।ષષમાં આવી થકે છે અતે તે બાળષૃત્યુ અતે પડિતપૃત્યુ પુ 
જવન ગાળી દશ પ્રાણુથ્રી વિમુક્ત યડગુ-એ બાળમૃત્યુની ગણુતામાં 
આવે છે, ન્મારે આપ્યાત્મિક સુમ્યાથ'મય જીરતત્રાળાતો બાલ ડ્રાણાતો 
ભાગ એ પ'ડિત પૃરત્યુતી કેરીમાં આવે છ 


આવી સ્થિતિમાં છીવન-મૃત્યુની ભાવના 1સિ& કરી, પુષ્મ વિચાર 
કરી જીવતતા દૃણિનિ દુએની ગ્ર થિઓ જુદા જુદા અનુભવથી શપણે 
ઉપ્લવાતી છે અતે એ ઉકેલવા ઉપર આપણા બાળ અતે પડિત 
મૂયુતે આધાર રહેવો છે વિશ્વધર્મની સાથે આપણી ઈચ્છા મયારે 
ગળ ખાય ત્યારે જ આપણે ખરેખરા પુર્ઘાથ પ્રેમી બની શકીએ 
વિવિધ પ્રકારના પૂર્જ પરિચિત આર્સાકેતઓઆતા બળથી આપણી ગ્ેકૃતિ 


ઝડ પ ડ.હ ૪ કગ વાન 


સ્વાનુશવ-સિતન ૬3૨ 


લગભ્રમ પથ્થર જેવી ક્ડોર થઈ ગઈ છે એ પાયાણુ ફાટવાતે માટે 
આપણા મતોભળતે તીત કત્તુ જેઈ એ એ ડ્રાટવાતી સાથે જીવનનું 
સવવ્યાપી આમ ખુ તુ યરે અતે સત્ય શ્વમ્પ દેખાતા પુરુવાય મય 
છીવનતી કિમત સમત્નશે કત્યુતા ભય પણુ લમાર રહેશે નહિ તે 
વખતે મૃત્યુને આપણા “સત્કાર ટરવા લાયક અતિષિ' ગણુશું પણુ 
તે કપારે ? સ્વાષ ભોગતી ભાવનાથી સુરુડારયમય જવન વ્યતીત કયું 
હરશે અતે એ ભાવનાનું સતત પોયણુ કરી છવનમાં તે એતપ્રાત 
થઈ હથે તારેજ સમન્નશે કે ગ્રાણુ વિયોશે મૃત્યુ હતા અમરૃપણું 
છે એક વિકાન કહે છે ક -- 


“1 0£ €1111£૫ઇ01 15 (0 ૬13100 €00 ઈબ્રા૧૬ 
॥ છાપ ? 'ઉન્તતિકમ્તુ લક્યબિ દુ પરાજવનતે માતવજવતમાં 
જળવવાનુ છે' 


આ પ્રવિ સ ૧૯૭૩ 


૬૦ સાપનો અને આશે 


આપણી આય'ભાવતાનુ લક્ષ્ય કેવળ આ લોક કે આ જીવનને 
ઉદેશીને ર્યાયું નથી આપણુ જવન મગ્માર્યના પાયા ઉપર ચણામનુ 
છે તેયી માત્ર આ જવનના ક્ષણિક અને શરૂઆતમાં રમણીય લાગતા 
મુખ્તે આકભાવના અફિ ચિત્ક્ર માને છે ભૂત ભવિષ્ય અતે વર્ત 
માનમાં આતમા એ અવિતાશી અને શાશ્રત તત્તત છે તેથી કોઈ પણુ 
નત્રુ્ આત્મા ભાવિમાં પ્રાપ્ત તતા મેય કરતા વતમાન સુખ ઉપર 
વધારે ભાર્‌ મૃ।્તા નથી કેમકે આત્માતા બતાદિ કાળના છવનતા 
મુકામને વર્તમાન વત એ સહરાતા રણને ઝુકાત્રને ટતીતા એક 


ક્ર સ્વાતભવ- નિ તત 


કણની માદક કઈજ ગણુતીમાં નથી, તેમાં પણુ ન્યારે આ ક્ણુસ્થાથી 
વર્તમાન જીવન ભાવિની રુભાશુભતાના નિખુયરાછીુ હોય તમારે તૈ 
વર્તમાનને ભાવિતા શુભ્ર માંટે છેમ્જ જતુ કરવામાં મતુષ્યે સ કોન 
પામતા નથી 


પત્તુ જૈત દષ્નના તત્તત્ઞાન અતુસાર અ! એકજ #જ્ટિબિ ડુને! 
વિચાર સુધટિત નથી ભાવિના શુભના વિચારની સાથે એ વિચાર 
મેળવવાની જરૂર છે કે જે જવન રેતીના કણુતી માદક અત્પરથામી 
છેતે જનને જે વર્તમાન કાળતે ઉપયોગી કરી નાખવાર્મા 
આવે તો] ભાવિ ક-યાણમાં મ ટપ થઈ પડે આપશો શુડ 
વહાર, આપણા આચારા આપણાં સદ્વત્ત-વિતય, વિવેમ, 
પૂદુતા નિર્ભિમાનતા વિત્રેરેને તિલાંજલી આપી માન ભાવિના રુભ 
માટે આપણે પ્રશ્ન પૂજન, શામાયિમ્, પ્રતિકમણાદિ ક્યિએ કર્યે 
જઈએ ત્તો જે છેતુ માટે ગ્રમ્તુત સુદર ક્ષિએ કરીએ છીએ તૈ 
હેતુ વતમાન કાળના આપણા વર્તનથી વિમુખ હોવાથી, ભાવિમાં 
કાણુ સાધવાતે બતને માત્ર કરોડની કિ મત કડીમાં ખરચી નાખીએ 
છીએ સામાકિકાદિ ક્ષિાએ તેનુ ફળ ભાવીમાં આપે છે ખરા 
પણુ તે અગાધ જળમાં લીસે।ટાથી વંધારે હોતુ નથી 


વતમાન શુભ્ર પળને જલ્દી સાથ"ક કરવામાં રેક મતખ્યે તત્પર 
રહેવાની આડસ્યકતા છે વર્તમાન સ્થિતિનું જીવન, વ્યાપારની ધમાલ, 
અર્થ ઉપાર્જન પાડળ લસણુતોટ યવાત્રાં અથડા ટાયવાઓમાં 
સમાપ્ત કરી નાખવામાં આવે તો! ભવિષ્ય ઢયાંથી સંદર દોઈ રકે? 
કયા સુંદર બીજે આત્મા લઈ ને અન્ય જન્મમા ગ્રયાણુ ટરી શકે : મહા 
સાગરના અસ ખ્ય મોના એમાં એક મોજુ જરા સપાટી ઉપર કતરા 
ઉપર આવ્યું ન આવ્યું ક તરતજ અગાધ ન્ળમા લીન થઈ જ્વાવું 


સ્વ્તુભવ-ચિ તન ૧૩૩ 


એન્તા માટે સપ્રકારના વિશુઠ્ઠ વ્યવહારને પરમાર્યના સાધન 
તરીકે તેખવા સતત ઉપદેશ શાસ્ત્રમાં અપાયેનો છે ઔ, પુત દૃ 
ગૃદ્ઠ વિત્રેરે સાધતો આત્માના શાશ્વત કત્યાણુ માટે ગત્ક્ષ અમવા 
પરોક્ષ રીતે ઉપયોગી ત હોય તો તેએ આમાના મિત્ર નહિ 
પરત્તુ શ્ગુઓઆ છે ન્યારૅ «ત્યારે રાસમાં ઉપરોક્ત સાધનોની નિદ્ટા 
કમ્વામા આવી છે ત્યા? તારે એ હેતુ સમજવ! હેય છેકે સાધતા 
પ્રતિ તેમનો તિરસ્કાર નહોતો પરન્તુ મતુષ્યતી રામી દષ્ટિ તે ઉત્તમ 
સાધતોને કેવી રીતે બ ધનના કારશામાં ઉતટા]ી નાખે છે તેને ઉદ્દેશી 
ને જ તેમનો ઉપદેશ વેષ છે કેમંદે નિઝળ આત્માએ સમાજમાં 
મો” સખ્યામા હોય છે અતે વારવાર એ સાધતેતે પોતાના જ 
માતી લઈ શામમા વિશેષ ખ ધાર્તા મુશકેનીથી છુરી શકાય એવી નાળર્મા 
પોતાને ખાધી લે છે અને અધ પતત પામે છે તત્ત્તત સાતતો જડ 
હોવાથી તેમતામા બુરાઈ હોતી નથી ગમે તેવા સાધનોને મતુષ્યતી 
લાતસાએ! જવનનો અધ પાત કરવામાં ઉપયોગી બને છે તેથી ઉનટુ 
મતુપ્યોતી વિવેષ્યે દષ્ટિ જે નિમિત્તોતે આશ્રવપ સામાન્ય મનુષ્યો 
શું છે તે જ નિમિત્તોને સવરતી કેઢિમાં ગણી પોતાના આત્માને 
અનપ્રક-ઉપયોગી બનાવે છે 


મતુચ પોતાના અત કરણુમાં જેવી ભાવનાઓને ઉત્પન્ન કરે 
છે તેવા તેનો બાલ આચાર બધા4 છે તેની પ્રટેક ગ્રતત્તિ એ 
આતરભાવનાતો બાજ પરિપાક માત્ર છે સર્વ'વિરતિપણ ગ્રહણ કરવુ 
અશ્રવા ઝૃહાવાસમા સુર્શીન જવન વ્યતીત કરવુ, તુ*૭ વ્યવહા? પર્‌ 
પરામાં આયુયતેો યય કરવો! અશ્રવા પોતાતે પિંડ સાચવી બેસી 
રહેનુ-એ સર્વ'તુ કારણુ તેના હતયમાં મુખ્ય રઘાન ભે!ગવતી કાઈ 
ભ્રાવના સિવાય અન્ય હોતું નથી ી 


3 પરત્તુ ન્યારે ચાર પુમ્યાર્યોમાના એકાદતી ભાવનાનો નિર્ણય 


કડ સ્વાતશવ-થિતત 


કણુતી માદક ક ઈજ ગણુતીમાં નથી તેમાં પણુ ન્યારે આ ક્ણુરથાષી 
વતમાન જીવન ભાવિની શુભાશુભતાના નિષ્યુ'યવાળુ હોય ત્યાર ર 
વર્તમાનને ભાવિતા શુભ માટે છેક જતુ કરવામાં મતુષ્યો સ કોચ 
પામતા નથી 


પરન્તુ જૈત દશ'નતા તત્તત્તાત અનુસાર આ એશ્જ દષ્ટિબિ ડુતે! 
વિચાર સુધટ્તિ નથી ભ્રાવિતા શુભના વિચાતી શાથે એ વિચાર 
મેળવવાની જરૂર છે ક જે છવત રેતીના કણુતી ભાદર અદપરથાયી 
છે તે જીવનને જે વર્તમાન કાળતે ઉપયોગી કરી નાખવામાં 
આવે તો! ભાવિ ઢત્યાણુમાં મત્ત્ફ્પ થઈ પડ આપણા રુ& 
વ્યવહાર આપણા આચારાો આપણા સદ્વત'ત-વિતય, વિવેક 
મડુતા તિર્ભિમાનતા વિગેરેને તિલાજની આપી માત ભાવિના રભ 
માંટે આપણે પ્રભુ પૂજન, સામાયિક, પ્રતિકમણા ક્યિએ। કર્ષે 
જઈ એ તો જે હેતુ માટે પ્રસ્તુત સુદર ક્યિએ કરીએ છીએ તૈ 
હૈતુ વતમાન કાળના આપણા વર્તનથી વિમુખ હોવાથી, ભાવિમાં 
કાણુ સાધવાતે બત્લે માત્ર કરોડની કિ મત કોડીમાં ખરચી નાખીએ 
છીએ સામાયિમદિ ક્રિયા તેનુ કૂળ ભાવીમાં આપે છે ખરો, 
પણુ તે અગાધ જળમાં લીસે!ટાયી વધારે હોતુ નથી 


વતષમાન શુભ પળને જલ્દી સાથક કરવામાં દરેક મતુ"યે તત્પર 
ર્દૈવાની આવશ્યકતા છે વર્તત'માન મ્થિતિનુ જવન, વ્યાપારની ધમાલ 
અર્થ ઉપાર્જન પાઠળ લસણૂતોટ યવામાં અમવા ઢાયલાઓમાં 
સમાપ્ર કરી નાખવામા આવે તે! ભવિષ્ય ઢેયાથી સુંદર હોઈ રકે? 
કયા શુ ર બીન્ને આત્મા લઈ તે અન્ય જન્મમાં પ્રયાણ કરી રકે : મહા 
સાગરના અસ'ખ્ય મોન્ન ઓમાં એક મોજુ જરા સપારી ઉપર ફીતારાં 
ઉપર આવ્યું ન આ યું “કે તરતજ અગાધ જળમાં લીત થઈ જવાતું 


સ્વાનુભવ-ચિ તન ૧ફપ 


પૌષધ, ગ્રેતિકેમષ્યુ સાનપ્રામિ વિગેરે મુખ્ય ૪ પસ્તુ આ સાધોમાં 
મૃક્તિનો આરોપ કરી તેતી સિદ્િત સ્સ્વ માતી ધેવાની નધી 
પ્રસુત-નિભ'ળ સાધવેદારા આપસે આત્મા મામાયિકદારા શમભાવમા 
કોપાદિ અ તમ્ગ શગુએતે ઇતવામા કેટલી આત્રળ વધતો «વય છે? 
પ્રતિદમખદ્દારા પાપથી કેશન પાછે છોલે છ? પૌધડ્ારા આત્મધર્મ 
જટા સુટ થતો ન્ય છે ? જિનપૂજદ્ારા ભક્તિષોગ્રમાં 3.લર ૧સ- 
તરબોળ થાષ છે ? તેમ ઝાનાબ્યાસથી તકન્તળમા પગ્વામાં જ 3- 
જિનવચતો મુખપાઠ કરવામાં જ મહત્ત્વતા ત્રાને છે કે જિનાનાનુ 
પાલન કરી વર્તતમાં મૃશ્તો ₹#તય છે ? આ તમામ સાધતો રા પ્રથમ 
નજ્જમ્ના આ સાપ્યપળને તપામી લેવાની ૪2જ જર છે 


ટ્ણિદ જુદાજુદા વિચારવાળા મનુષ્યે પુમ્વાર્થ સિદ્ધ કરી શકતા 
નમી નેમ અધ -ઉપાજન અને નોગોની બુક્તિમાં એકતાનતા છાય 
જીતતા *7 તે તે પુમ્યાથની ઈક્ટિ સિદ્ધિ ધાય છે તેમ ધામિક વિશ્રાગ 
પષુ અરતગપસ્ત હેમ તો આત્મમ્યિસ્તા પ્રામ થઈ શમ્તી નથી 
પોતાના વત માન છવનતતો ઉડ્શ ત્યાં તુધી નહી થતો 1થી 
તાં મૂધી મતુચતી ગતિ પતનમાં ફશ્તા તસુખતા જેવી છે આ 
મ્રતુષ્ઠ ૪ મમ્પી નાવને મ્થિર ્દષ્ટાગે દુએ પહોંચાડવા માંટે દદ્દેશ 
નહી કત્તાતી મુખ્ય જરર છે દરે” એ ઉર્રેશ સિદ્ધ કરવાર્ના સાધને 
ઉપવોમમાં લેવાની જરૂર છે, પણુ તે માત્ર ફેતેપ્રાદની રકડ રૂપે નહિ 
પણુ પોતાતા ગાત્માતી વિય ગમાખુમાં તેયારીપૂરક યવુ જેઈ એ. 
કત'વ્યની દિજ્ા નછી કરવી અને તે દિશામાં ગતિ કરતાં બીશ્ત વિકા 
શેની છાપ મત ઉપર ન પષ્વા દેવી અને અવિતાંતપણે આગળ વધતુ 
એ ઉદ્દેશ-અહશ'સિહિતોા મુખ્ય રસ્તો છે 


શ્રભ્તુત સાધનોની તપાસ બરાભર રાખીને ને તે સાધને। સ્વીકાર 
વાર્મા ભાવે, પકી ભતે તે મઘાશક્તિ એછા ગ્રમાશ્માં અથવા એ! 


૨૩૪ ક્યાતુભન-થિ તત 


ન થયે! હોય ત્યાં સુધી આથારતુ શ્વમ્પ ખધાતુ નથીં આપણી 
ન્િનિપૂઝ્ન સામાયિક, પ્રતિક્રમણાદિ, મોક્ષ પુરુધાર્યતે માટે હોમ છે 


જેમતા હતમાં દ્રચસમદ્ધિ એકડી કરવાના અતે કુટુમ્બર્મ, 
સમાજમાં કે દેશમાં કીતિ” મેળવવાનો આવેશ ગ્રકટે છે અતે ખીઇ 
જ ક્ષણે આ સ સાર્મા કાઈ તથી, કોઈ કોઈ તુ નથી, સહું ક્ષિમ 
છે તમામ સુકીને ચાલ્યા જવાનું છે-વિગેરે વૈરાગ્ય ભાવનાને! નેમ 
સ્કૂર છે તૈત્રા મનુષ્યે! પુર્વા" સાધી શકતા નથી તૈથી જ પુરુધાર્યની 
પ્રાપ્તિ શીખવનાર નીતિ થાસ્કા- કહે છે કે -- 


મસઝ્સમરવત માલો પિવામવ વ સન્સ 
ળતરીક (૫ જરતુ જૃત્યુનાપમેમાજરેત 


અર્થાત્‌ -- વિવ્વા અતે અર્થાપાર્જટન અજર અમર છીમે 
તેમ ધારીને કરગુ અને મૃહયુ એ ઘમેશતે માટે ચોટથી પડેવી છે 
એમ પારીતે ધર્મપુસ્યાથ* કરવો ” 


વસ્તુસ્મિતિ આમ હોઈ અથોંપાજ ત ધતવપવક ત થતું હોય અતે 
કામ-્વાસનાની તૃપ્તિ અધમ્યપણે ચતી હેય તો તે પાશાવ જવન છે, 
એટનુજ નહિ પણુ પુરતાથ'હીન જીવન હોવાથી અધોગતિમાં નીચી 
કામનું જીવત પ્રાપ્ત કરવું પડે છે 


તારે લવે મવુષ્યજ મ આમ*કુળ પ ચેન્ડિય પડતા, સદ્યુરુ અને 
શાઅયોમ વિગેરે સુદર સાધનો પામી ધર્મપુગ્યાથ' કુમ સધાય અથવા 
અ અતે કામ પુરાય વમપૂત ક કેમ સધાય તે વિચારી લઈ 
તદ્તુફૂળ વર્તન રાખવાની ખાસ ભાવસ્ષકતા છે વર્તમાન કાળમાં 
આપણું લત્ય-આપણે આ ૨ નમ ' હોવે ન્તેપ્એ ધમ યુસ્પા્યની 
સાચી ગ્રાત્તિ પઠ મોક્ષ આદશ હોરા જેઈએ શાઅકારે 
સાધને-પોગનાં સ્થાનકો અસ ખ્ય કહેલા છી જિતપૂક્ત, શામામિક, 


સ્વાતુભવ-ચિ તન ૧3૭ 


છે અને તેવા પ્રયશ સાધત વડે -માત્મહિતમાં હમેરા તૈયાર રહી 
થે છે 


જેમ સાંસારિક કાય'ક્ષેત્રા વ્યવડારતી વિશાળ કેરીમાં અતગ'ત 
થાય છે' તેમ આતર જતને ઉત્તત કરનારા પ્રતેક સાધનો તેજ 
વિસ્તીયુ કાળમા સમાય ટે ઉભયતેો સબવ ભિત્ર ભિન્ન દિશાએ 
વમાતો હેય છે પમ પ્રરૃત્તિમાં તીત્રપસે રથી પચી રહેના મનુષ્યો 
અંતિર જવનતે રોધવા “ય એ દુર્ધટ વૈશ્ય છે છતાં પણ 
સાસારિમ અપેક્ષાએ કેઈ પણુ પ્રકારના -્યભ્ન અગર એબ વગરનુ 
જવત ગમે તેવી પ્રરૃત્તિવાયુ હોય છ્તાં પ્રેશશ્ય છે, એટનુ જ નહિ 
પરતુ છવન ગ્રવાહને વેમવાન્‌ બનાવવાના સાવનો તયાર કરાવી 
આપે છે અતે આ રીતે ધાર્મિક ક્ષેતમાં સીવો અને અનુફૂળ 
ભાગ ભજવે છ 


વિરુદ્ધ વ્યવકા કેને કરેવાય ? એ સિદ્દાતનું નિરાકરણુ કરવા 
પણેલા તેમજ સાસારિક કાયષક્ેત્રમાં જવન ગચવહારની પ્વી સકનતા 
છે તે વિચારતા પરેતા વવહાર ચુદ્ધિ અને અતે આંતર 
જવતતે શું સખધ છે તે વિચારવાની પ્રથમ આવશ્યક્તા છે અને 
તેવા જ ખાસ કારણુથી પ્રતેક પુરુષાર્યતુ સાય છે સવક પિત 
નિશ્રવ બળથી આતર જવતના સ્વાલ્તો અનભવ લેવ! ઈચ્ઠનારા 
શુષ્ક અષ્યાત્મવાદીએ કહે છે કે વ્યવહારતુ ચું કામ છે? પ્રથમથી 
જ આત્માતે આત્મનિરીક્ષણ કરાવવુ જેથી બીત્ત ગ્ચવહારોનુ શુ 
પ્રનોજન છેઃ આ મ્યિતિ એક અપેતાએ જ્ેટવી ખેટ્કારક છે, તેટની 
જ ખીજ રીતે હસતીય છે આ વિચારો આત્માને તેના જીવત 
વ્યવકારમાંથી અવળે માગે સઈ જનાર હોવાથી સાથક નથી જ 
ગવદારશુદ્રિ વડે આત્માનુ બહિરગ પોયાતું નય છે આત્માને 
કતના બાલ ગ્રચ ગોમાં પ્રેરતા સ યોગો વ્ડે આત્મમળ ૨દ્દ પામતું 


રહ સ્વાતુભ્રવ ચિ તઃ 


સમય સુધી સ્વીમારાય તત્તુસાર આત્મા ધર્મપુરપારથને સુધિ 
સમ૫મા પ્રામ કરી તમાભ પાશવ બ ધતોથી છૂટતો જણારો અને એ 
કુભપળ અન્ય જન્મમાં આડી પહોચગેકે જેથી ઘણાજ ઉત્તમ સરકા 
સાથે જ મ લઈ #ચાસ્ત્રિ એજ આત્મા ફ્પે એતપ્રોત થઈ શવ 
દશી। મુક્તિ-જે શારીરિક બ ધતોથી અને તમામ માનસિક કલે!” 
#1માથી મૂક્તિ છે-તે શ્વયમેવ પ્રાપ્ત થરો 


આ પ્રવિ ૧૯૮ 


૬૬ ૬૫૩૩૨ રિજટ્િમા જીવત તવાર્ક ા 

જીવતની પ્રતેક ભાવનામાં, ૬/વનના પ્રત્યેક અંગોમાં છીવનતી 
ગ્રવેક રૂપરેખામાં તેમજ જવાતી તત્મેક પળમાં ન્યવદાર વિશદ્ધિ એ 
ગમ્રપ ધરાવે છે વ્યવહારના સ4 નિયમોનું પૃથકકગ્ણુ કરતા, તેને 
સમજતા અને તત્નુસાર ગઇત્તિમાત થતા તેમજ અનુભવતી શાળા 
માથ્‌ી બહાર આવી પ્રયલ્પણે અનેક પ્રતિરોધોની સામે ટકકર ઝીલતા 
ક્રમથ્ષ પ્રતયેક નિ4મે। વિચ અને નિર્મળતર બતતા નાય છે નવ્હા 
એ મતુધ્ય પ્રાણી માતતે સસારતી પરિસ્તરિતિતે ચોલ આકારમાં 
મકવાતે માટે અતે જે પ્રસગોમાં જે સ્થિતિઓમાં મતુધ્ય મૃકામૈતો 
ભય તેની મર્યાન ન્તળની રાખવા માટે અથૂક વતન છે પરઇ 
વ્યાહાર કોને કહેવા4 તેની પરિમ્થિતિ મતુષ્ય ઉપર કવી અસર કરે 
છે ? તેમજ તેનો અતુભવ મનુષ્યને પ્રતેમ પ્રસગમાં કેરે અમૂત્ય 
થઈ પડે છે તે ન્નણ્વા પછી તેતી હેયોપાદેમતા અથના રુદ્રાશુહતા 
*તણી ચકાય છે, શુદ ગવદારતે અવલબી અશુટ્ઠ વ્યવહારના 
અંગોનો ઉચ્છુદ કરી ભાતર જવનની ઉત્તતિતુ કારણુ ઉત્પન્ન કરે 


સ્વાતુલવ-ાચતન રક 


અન્ય ધધામાં પણુ પ્રમાણિકપણુ તેમજ લેવડદેવડના ન્યવહારમા 
અસતથી વેગળા રહેવાપણું-એ અમુક પ્રકારની ચોરસ દષ્ટિએ 
કાઈ નવદાર રાહિ અપૂર્ણ અગ નેધી પરછુ ઉભષ સદ્ગુણની 
ધરી ઉપર જઠારતી કમાતો અવત ળી ર્દેલી છેં માર્મીતુસારીપણાના 
ગુશતી ત્રેખિ સસારની પ્રટત્તિવાળા વ્યવઠારને શુદ્ધ કરી રે છે, તો 
મેક્ષ પુર્વાય'તી મ્રૃત્તિમાં કટિભદ્ થયેતા પ્રાણીઓના વ્યવહારને 
વિશુદ્ર બનાવે તેમાં સું આશ્રર્ય' 1 


મુખ્યત્વે કરીને વ્યવઠારમાં સત્વર ફળને! અનુભવ કરવાની ઈશ્છા 
તાળા સાધકે પેતતાતુ મત કવા વ્યવદારમાં પરવાય છે તેષજ પ્વા 
વિચાર સેવે છે તૈ સાવધાનતાથી નવુ જઈએ અતૈ તે મત ને 
ત્‌ા પણુ બાડૅ ભાગે" વહીને ન શેવવાતા વિચારે સેવતું હોય તો 
તહાળ તેને સીધે માગે" લાવવુ જેઈ એ આટલુ કરવાતે માટે જેએા 
કમર્‌ ખાધીને તૈયાર ચયા તથી તેએને તલ્તુકૂળ સાવને સાધવાનો 
વૈમ પ્રકટયો જ નથી અતૈ શાધતેતા ફળતી તેમતે ઈચ્કા નથી એ 
સિદ્ધ થાય છે વ્યવહાર એ મુખ્યત્વે કરીતે આચાર હોઈ તૈતા 
કણ્સુ કપે વિચાર હોવાથી માનસિક બળતી ગવદામ શડિતે માંટે 
અતૃતર્‌ અમત છે 


વ્યવહારના અતેક પ્રસગામા શ્રાવતી અડચણોતે નિમ'ળ કરવા 
માંટે આ બળ પૉતાની શક્તિ યથાર્થ રીતે ફેરવી શકે છે અને સાષ્ય 
સુખ પ્રાણીને લાની મૂકે છે ફેટલાએક પ્રસગે! કે સયા એક તરપ્‌ 
વ્યાવહારિક સ્થિતિને ચ્યુત થવા પછું છે ખીછ તરદૃ લોકચર્ચાનો 
કરય સમૂખ રહેતો છે તેવી સ્થિતિમાં માનસિક બળતો પ્રમ 
છતા એકાએક ઉદ્વર્તન ( £બ્પ્બાંપાસ૦) કરી મૂડે છે અતે ન્તે 
તે બળ ન્યાયી, વિચારપૂર્વક ડરાપ્ત કરેગુ અતે પર્ષણ્‌ામત્શી હેય 
તો પ્રાંતે વિજયો નિવડે છે, અતે જગતનો દષ્ટિએ ઉદ્વર્તન સમયે જે 


૨૨૮ સ્વાતુશવ-થિ તન 


જાય કે જેમ શરીરમાં ખોગક પુગ્વા માંટે શ ન જળતી જરૂરીઆત 
પડે છે તેમ જીવનમળ અથવા આત્મજીવનનતે મજબૂત કતા માંટે 
શુદ્ધ વ્યવહારની અગરય પડે છે આતર્છીવન વિચાર માત્રથી રુંદ 
મતુ તથી પરતુ બાલમ વત નતી પણુ તેતે મુખ્ય જરૂરીઆત પડે છે 
ગયવઠાર શુદ્ધિ અને આતગ્જીવનતે આ રીતે કારણુ કાય'તો સબધ 
છે વ્યવહાર શુદ્ધિ એ બીન શગ્દોમાં શુદ્ધ વતન છે અને એ વતત 
વશર્‌ પોયાતુ આંતરમળ વીધ'હીન નીવડે છે આ ઉપર ને ધક 
મનુષ્ય અમૂલ્ય માનવ દેહ પામીને આંતરજીવનતી ઉત્કર્યતા કરવા 
ઈચ્છાવાળા હોય તેમણે ન્યરહાર ચુટિને ગ્રતેક સમયે ઉગ્ચક્ટિમાં 
મૃમ્વાની જરૂર છે અન્યથા પ્રમા ને વશ થઈ અથવા ઉનટા વિચારોના 
વમળમાં ગુ ચવાઈ જઈ તેને તજી દેવામાં આવે છે અગર તેની ઉપેક્ષા 
થાય ૪ તો! પદ્મ અતર જેને ઈ પળ કહેવામાં આવે છે તૈ 
પ્રાપ્ત યતુ નથી, કેમકે આતરજવનતુ બળ ગ્રાપ્ત થયા પછી મનુષ્ય 
પોતાના ખળ ઉપર ઝુઝે છે અને અત્વને તેવા કરવાની રાકિતિ પ્રાપ્ત 
કરે છે ખાલ બળ એ કાઈ જીવતતી ભાવનામાં રૈડાયતુ બળ નથી, 
અતરગ ખળ એજ વિશુદ્ધ અતે આત્માને ઉત્તત કરતારુ બળ છે 
અને તે વડે આત્માને પોતણુ મળે છ તેથી અ તરગ જીવતમાં ”1ચ્રૃતિ 
માપ્ત થયા પડી આધ્યાત્મિક ભાવનાએ! સતેજ થતાં કમરા અનુ 
ભ્રવતી નિર્મળતા હદ પામતી ન્તય છે-આમ હે ઈ વ્યવહાર રદ 
અને અનુભવને ધણો જ નિક* સબધ છ 


યવહાર શુદ્ધિ કગ્વા માટે તૈયાર થડેવા બ્રતુ પોમાં સૌથી 
ગ્રયમ માર્ગાતુસારિપણાના ઉત્તમ ગુણો દાખવ થવ જેઈએ સ્મ. 
ગુણે મતુધ્યના પ્રાકૃત વ્યવહારમાં પણુ કેટતા બના ઉપયોગી છે-ઝે 
₹રેક ગુશ્ઞોતુ પૃધશ્કરણુ વિચારી-મતત કરી જુએ તો જ ન્નણી રકાય 
તમ છે નયાય શાણ'મા અડગ રહે 0 તેમજ સગ્લ ગ્રમૃતિપણું એ બે 
મુખ્ય ચુશો અનેક ગુશઞાતો સ ગ્રહ કરાવી આપે છે વ્યાપારમાં તેમજ 


સ્શાનુભવ-શિ તત ૧૪૬ 


જવનની ઝળત્તિ એ નિશ્રય તયના શ્રુત ધાતવાળી છે બનેની સગતિ 
નાવી નિકટ સેવાથી આત્મપ્રખોધમાં કશુ છ તેમ -- 


પવા મઝચ્છવ તિસ્યુનટેઝ ડગવરઇ મ્‌! 


વ્યવહાર નયનો ઉશ્છે કામાં આવે તો સાસતતો જ ઉગ્છેદ 
સમજવે-તેમ શાસ્રકર કહે છે વ્યવદાર વગર કોઈ પરુ કામ 
થઈ શકું નથી, થઈ થક્વાનુ નથી તૈમજ યઈ શક્શે નિ પરતુ 
તૈતી મુહાશ]૯તા તપામવામાં ૮૮ ખરેખરી આત્મપરી॥ છે અનેક 
પ્તુગા તેમા જબરી શૂતથાપ ખાઈ «વ છે 3”વાએક માત 
સમજ વગરની, અષ્ર ચન્ય આવધલ્યક ક્યાખઓતુ મેવત કરી આતર 9 
વનને મે4વવા કાંદા મારે છે પરતુ પ્રતોક વ્યવહાર અર્ષાત્‌ પ્રત્યેક 
ધ્યાએા તેના શુઠ સ્વરૂપમાં ભાતરી જેઈ એ. સાંસારિક ગ્રઝસિમત 
ક્મિઓતે અત્યારે બાજુએ મુછ માત્ર મોક્ષ પ્રાપ્તિને અનુડૂળ કિયાએઓમા 
પુ ચત્યતા, દગ્ધતા વિગેરે દોષો ન હોવા જેઈ એ પ્રત્યેક પ્િમા 
પ્રમાદ વત્રર જિજ્તાસુપણુ અને આદરભીયતા-એ ખે તતો] 
પત્ભ્મિન થડુ જેઈ એ નયા ઉપત્થી જગતના પ્રતયેમ અગમાં વ્યવ 
ફરાર સમાયેતો છે આપતું ખાનપાન અષવા લેવડ દેવડ વ્યવકઢાર્‌ 
શુડ ન રાખીએ તતા જેત્ર શરીરે અને આમર્તે નિ પરાયે છે, 
તેમ મુત્તિનાં સાધતરપ વ્યવદાર અતિશુ& દેય તો આધ્યાત્મિક હાનિ 
પ્રમદે છે આ ઉપતી વાચિ* અતે કાયિક વ્યવહાર ઉભ્યને 
શ્રુદ્તાતા પટમાં વણી દેવા તેઈ એ કેમ ધીમ આત દઘતણ 
કહે છે ક- 
વથન નિરપેત વ્યવહાર જૂટે। કશ્રો, 
વથન સાપેક્ષ વ્યવડાર સાચે 
વગન નિરપેક્ષ વ્યકદાર સ સાર્‌ ફળ 
સાભળી આદરી કાંઈ તથો 


૧૪૩ ડ્કાતુભન-થતત 


પિરાધતો રાહુ જવાતો હોય છ તે કાળાતર દૂર ચપ પૂરવેકેત ખળ 
વડે એેળવાયની વિશુહ્તાતે યાર જેઈ એ છીએ તારે ગતાતુગતિક 
પણુતુ પ્રરૃત્તિચ એકતમ ફ્રી નય છે પરતુ આ આ શ્રાનસિ# 
બળ કોઈ પણુ પ્રકારે આડામાર્મમાં વહન થનાર્કું કદાપિ હેણુ તજ 


જોઈ એ અતે તૈન્તા મછે તેતે વોગ્ય પ્રમાણમાં કેળવવાની ખાસ 
જરર ૪ 


સાશારિક મર્યાતમાં વહન થતો કહેવાતો -પવકાર તેવી સર્જ 
કદસિ માત્રને અવતગે છે ખાતપાત લેવડદેવડ ર્વજત સેવા 
શરીર શુમૂશા, વિગે? અતેક પ્ત્તિમ્ય છે «તમારે ચતુર્ય સુડુયાયતી 
મર્યોદાતા કડ્રમાતે રહેવો તવહાર જૈન દર્શન વડે પ્રશસાતુ 
“વિરતિપણુ ” છે આમા અહિસા સતય પ્રમાણિકપયુ , ભહાચય » 
અતૈ તિતૉભતા મૃખ્ય છે માળના બીજ સામામિકાદિ વ્યવકારે 
આત્મ વિરુડ્િતી ક્રિયાસ્પ છે આ જવહાર મોક્ષ અમવા ગાંત્માતી 
આત્યતિક મુક્તિ કરવાને માંઝ શતળ સાધન છે અને તૈયી ,જ 
આતરજવતમાં ન્નગ્ૃતિ આણુનાર ઉત્તમ રસાયન છે 


* ચદામ “વે મતુ'ોર જત જૂદા સ્વ?પમાં આળખે છે 
ઝઠતાએક ત્યાપારને વ્યવહાર ગણે છ કેટતાએક શુભ અષવા અસલ 
પ્રસગર્ષા સગાવકાર્નાતે ત્યા જનુ તેતે વ્યવહાર ગણે છે, પરઇ 
પવહાશતય અતે નિશ્રયનું વિવેચન કરતુ જેન દરન ઝતત્તિ માત્રતે વ્યવહાર 
કહે છે અને તેને શુભ અને બશુભ્ર એ ખે પ્રકારે વહેંચે છે તૈમા 
શુભ પ્રતત્તિમાં વતન થતુ જવન એ વ્યવહાર વિશુહિ તરીકે એળખાય 
છે ન્યારે અશભ્ન ગ્રમ્તિમાં વહન થતું જવન અવિશુદ્ઠ વ્યવહાર તરીકે 
સબોધાય છે એ સવ વ્યવઠારાથી અગગ જિતપ્રતિમાં દશન વિગેરે 
ન્ચવકારતી પરિપાગનાથી-મપીના દશ'તથી--અક્પી આતમમણુ પ્રશ્ટે 
છે, પ્રગટ થયૅતા અર્પી આતમગળની સાથે સયેપમ ,તામતા 


ક્વાનુભવર-ચિ તન શષ 


પ્રધ્ણિ છે અને તેનો જીવન સાથે યયા" ઉપયોગ એ કાર્ય" પ્રદેશ છે 
આથી મરતષ્યોએ કાય” ગરદેરા પ્રાપ્તિતી પે!તાની દષ્ટિ ફેરવીતે કારણુ 
પ્રદેશ પ્રતિ નાખવાની છે અતે તેમ કરતા વ્યવહાર સબધી પ્રત્યેક 
ક્પિને શુદ કરવા અથવા ચુ ક્યિમા પોતાને વ્યવડાર ચવાવવાની 
પ્રેરણા યામ છે, અને શ્રદ્ા તેમજ વિશ્ાસથી આગળ વધે છે 


નિતૈ-દ્ર પૂનત, ચુ? મેવા અને પ્રાણી અતુક પા વિગેરે વ્યવહારમાં 
મનુષ્યે વારવાર સરકારી થવુ “જેઈ એ વ્યવઠાર)ી સર્વ ક્િયાએઓ 
પી તે શુભ દેય કે અશુભ હોય તો પણુ બાહર જગતમા અત 
કરણ ઉપર્‌ સારી અથવા તરસી ૭પ પાડે છે અતે તેથી જ પૂન્ન 
વગેરે વ્યવહાર આતર જીવતતે ઘણી જ અચ્છી રીતે કેળવે છે, તેમજ 
સરકારી બનાવે છે આમ હોવાથી ફળ પ્રત્રટાવવાના પ્રય નને જેઈ 
જે જે ડ્વાએ! કરવામાં આવે તૈના પરિણામ શ થવુ જેઈ એ 
ગતાતુમતિક લોમ્તટ્ટિ અત્રે તપાસવાની બીનકુવ જરૂર નથી પરતુ 
જે વતન અગીકાર કરવામાં આવે તે નિર્દોગપણે થયું છેકે મ ? 
તૈવા પ્રમાગ્ની શાષ્ય દૃષ્ટિ જરા પણુ શુતવાની નથી અતે પશીથી 
જ્બત્‌ પોતે જ પર્થિમત્શીન થઇ જ્યારે નેરો ત્યારે એ વત'નતે 
યેય ન્યાય મળેને! કહેવાશે હતાં પણુ વર્તનથી અમુક ફેળ ચોજસ 
નીપજરી તેવી ખાતરી શી રીતે હે!ઈ શકે? કિતુ સ્વખુદ્દિ અતુસાર 
તુત્રતા ટરી ઉત્તમતે પ્રવાનપ આપી પ્રગતિ કરવી ન્નેઈ એ--એમ 
વ્યવહારતે ઉ નત કરનાર નીતિશાસ્ કહે છે પ્રયત્ન કરતા કરતા -ચવહાર્તી 
ચુદ્દ કોટિ પ્રાપ્ત થશે જ અને આતર જવતને પોષણુ આપી- 
અવિકાધિક બળવત્તર ઢરી કાય* પ્રદેશ પ્રાપ્ત કરાડી આત્મિક ઉન્તતિમાં 
જીવન પ્રવાહને વિસ્તારરી 


આ મ વિ સ ૧૯૬૯ 


# 


૪ર સ્‍્વાતુભવગષે તન 


આત્ર હોવાથી વચન વ્યવહારને પ્રત્યેક ગસગે કેળવવાની ભ૧ર 
છે થાથી ગ્રતેક પ્રદતતિતો કમ પ્રથમ માનસિક વ્યવહારને કળવતાં 
વાચિક વ્યવહારને કમથ શુદ કરાવે છે અતે પછીથી ગરી? વડે માષ્ત 
કરાતી ગ્રરૃત્તિમાત્રમા હાષિક વ્યવહાર વિશુજ ભતતે જય છે જેવા 
વિચાર તેતુ વતન એ વિચારમળનુ સામ્ય દર્શાવે છે પરતુ 
સટ વિયારાનું સવત અતે તદનુક્ાર વર્તન એ વિરુદ્ધ વ્યવહાઉનેં 
જનતસમાજ આગળ ગ્રકટ કરે છે અતેક મતુપ્યો તનું અતુકરણું #રે 
છે સાંસારિક મર્યાદામાં પ્રાપ્ત કરાતો વિડદ્ધ વ્યવહાર જેવા કે વસ્ષ 
મુત્ર, અષષકરી વિદ્રા, અનુફૂલ ભાર્યા વિગેરે જેતે નીતિકારે જીવનો 
કનો છ સુખ દર્શાવેલા છે; તેવા અનેક પ્રકારોમાં સ દ્જિંત થાય છે 
અને તે સાંસારિક શાંતિને અથે નિરુપયોગી નથી એટ] જ તઠિ 
પરતુ તૈવા પ્રકાર્તી શાતિ વામિ'ક સમોગોતે અતુફૂળ ખતાવી 
શે છે અને તેથરી જ તે વ્યવહાર પ્રશસ્ય છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે 
મુક્તિને અવફૂળ વ્યવહારમાં જેતી પ્રગૃત્તિ ત ભય યઈ રહેલી છે 
તેઓતે જ ધત્ય છે અતે તેઓ રૃતાથ છે 


પૂર્યાક્ત સાસારિક પરિસ્થિતિવાળી વ્યવહારરુદ્ધિ જે ઠ્િતીય 
ગ્રબરતી વ્યત્રકાર શદ્ધિને ઉત્પ ન કરાવવાતુ સામષ્ય ધારણુ કરે અતે 
તે જુજબ ઉત્પન્ન કરાવી આપે તો જ ઉપયોગી છે, અત્યથા નિરર્ષ ક 
છે ભાથી ગ્રથમથી જ ગ્રત્યેક ક્રિયા પડી તે સાંસારિક મર્યા (વાળી 
હય અથવા મુક્તિના ઉન્દ્રસ્ધાન કપ હોય તે] પણુ તેતી શુદ્ઠતતા ઉપર 


ખસ જ્યાન આપ્તાથી જ મ્તુષ્મનો ઉઠકાંતિ કમ વિકાસ પામતો 
#તય્‌ છે 


શુટ્બળતે પામેલા મતૃષ્મ વજ માં છવતતા ખે પ્રદેઘ છે એક 
ગ્રદેથનુ નામ ફારણુકરેસ છે, અતે ખીન્ન પ્રદેઘ્તું નામ કાર્યપ્રદેશ 
8 વ્યવહાર વડે અનુભવની શાળામાંથી પ્રાપ્ત થતું શિક્ષણુ એ ટારણુ 


સ્ત્રાનુભવ-ચિ તન ૧૪૫ 


થવી એ આત્મગ્રકાશની વૃહ્િના નિમિત્તભૂત છે વિકાસની ઉતાતિ 
વડે આત્મા ઉચ્ચતર ત્થિતિ પ્રાપ્ત કરતે! જ્નય છે કેમેશ ખે ઈ ટ્ષિનો 
ક્ષષોપશમ ત્રણ ઈ ત્વિતે ટ્રોપશમ તૈમજ ચાર ઈ ન્વિજન્ય ક્ષયોપ 
શમ-એ આ મપ્રકાશની ઉચ્ચતર મ્થિતિએ છે તેં કરતા અધિક 
ઉશ્વતર્‌ સ્થિતિવાળા મતોગગનુક્ત પગે ય તિર્ટ ચો. જેવાકે સર્ષ 
અધ હાથી શ્રાત વિગે?તી છે આ પ્રા!।ીએા પોતાની નશમ્માં 
રેતા અતે તરતા દરના નિમિત્ત કારણ વડે રમટ્ધતી શ ખડા 
વીટાતા «ત4 છે અને ઘે ભાગે તે જ્યો તેમને સાનુફૂળ પ્રતત 
માર્ગમા જેડી શક્તા તથી-એ વિશે4 કરીતે પાપમ્મં વડે ઉત્પત્ન 
થયેની તેમની કશતિતે આભારી છે ! ઠ્તા પણુ અશ્ર શ્વાન વિગે? 
પોતાતા સ્વામીને માટે સ પૂણ રીતે જવ જતા મુધી પ્રાણુની આદૃતિ 
આપતાઃ હોય છે-એ તેમતી સાતુડૂળ ગ્રરતિ જેઈ મતુચે વિચારવાનું 
છે અને પોતાની ભૂત થતી હોય તે. દષ્ટાત દ્રારા «મૃત થવાનુ છે 


મતુચ પ્રાણીને માટે જડ #સ્યો રામ અતે દવની સ્થિતિની 
પરપરા ઉત્પત કરતા રહે એ કોઈપણુ રીતે યોગ્ય નથી તા 
મતુષ્યોનો! મેળ ભાગ ખાસ હરીતે નજીકમાં “આવતા દરે! ઉડર્થી 
ઉતટા પર્ણ્ામવાગી સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છ આતે માટે કહેવાય છે ક 


પન્યસ્ળાકસ ૫૧ પરવર ઇ#દામિઅદા૬ 


શ્વાનને પયર માર્યો હોય ત્યારે તે પત્યરને કરડવાને ઈચ્છે 
છે” આ સ્થિતિ પાસેતા દશ્યો વડે હ” રોકમાં ઝમકાળાતા મ્તુષ્ય- 
વર્ગની છે વાસ્તવિ* રીતે નજીકનાં દયો. ઉપરથી દ" શોક જેમુ 
ટું હોતું તથી માત તે મ્યો આત્મેદ્મોધન કરનાર નીવડે અને 
તેમાંજ પ્રયાસ કરવામાં આવે તો જ સફળતા છે 
એક મનુષ્ય તરત નિર્ધન છે તેવામાં એમએક પૂર્વ" પુણ્યના 
ગ્રકાથી ધધામાં તે સાફ કમાયો અને ઘોડા વખંતમાં તે થ્રીમ તની 
જૃફ 


૨૪૪ શનાતુભ્રવ-્ તવ 


૬૨ “૪૪ના ગૌતન્ત દશ્યો ” ી 


ગ્રા!) માનતા વિશ્સકમતે અનુરૂળ તેમજ ગ્રતિં,ળ, રૃપાતર 
બતે વિર્પાંતર ભાવને પ્રાષ્ત થતા, સજજ અતે કૃત્રિમ સ્‍્વમપતો 
ગા્વિભ્રાવ કરતા, અને વસ્તુની મળ સ્થિતિને જણુવાની ગ્રેરણાં 
કરતા જ્ગત્‌ના સ પર્થો ખાસ કરીને મતુષ્ય પ્રાણીઓને વિશેય 
પ્રકારે ઉદ્બોધન કરી રદ્યા છે જે કે મ્તુચથી નિમ્ત પાટિવાળા 
તિર્ય ચ પચેલ્વિ પ્રાણીતે સૃષ્ટિના પ્રત્યેક પતર્થ, તેમતા ક્ષયેપરામ 
પ્રમાસે જાગ્રતિ કરે છે, પરતુ માનસિક બળને વિતે( પ્રકા? સ્પૂન 
સ્વરૂપમાં મૂકનારા મનુષ્ય વગ'ને તે અનેક ગી જાગૃતિ અપે" છે, 
અને તે «મ્રતિ વડે ઉદ્રમકારા પ્રમતિ કરનારા અતેક મવૃધ્યો સ્વકર્ત વ્ય 
સાધી ગયા છે અને હજી પણુ તત્તુૂળ માગ'ને અનુસરતા? સાધે 
છે, અનૈ સાધરૈ-એ કારણુ કાય*ની વિચાર પર્‌ પરા વિચારતા સુધટિત 
છે પરતુ વિવારણા]ી માર્ગ પ્રતીક્ષા કર્તા સારમૂત તત્ત્વ ગે તીટળે 
2 કે મ્રતુષ્ય પ્રાણીએ તે દરમેથી પ્રઝુદ્ થવુ કે તે તર ખેત્રકારી 
રખી તેતે પ્રતિકૂળ દષ્ટિએ અવતોકવા--એ તેણે €શય કત યોન 
જ્ષાનતુના વડે તોલન કર્યુ નનેઈ એ મનુષ્યની ૬?ક દમ્યને પ્રતિકૂળપભે પ્રહણુ 
કરવાની દષ્ટિ એ જડ દસ્‍્મોતે જડરૂપે પ્રતીત કરવાની છે ન્યારે તેં 
પતર્થોને અનો તેમજ તૈના નિમિત્ત મરણુષી મતુખયાનું ઉટ્બોધત 
થવુ-સ્વાત્મ નમૃતિ થતી-એ એકસો! ર્પીઆની નેરટના કાગળના 
કફના સે! 9પિયા રકડા પ્રતીત કરીએ છીએ તેમ જડ ઇથયોને 
ઇવત તરીકે પ્રતીત કર્વાતી છે આ એક અપ્જ કળા છે અતે તે 
ટળા પરત્વે આજે આપણે સક્ષિપ્તમાં વિચાર કરવાને! હોઈ શાસ્ીય 
જષ્રિએ ષ્ટ ગણુવામા આપણે જરા પણુ જુનતા નથી 


એક નિગોડના કવ કરતાં બાતર એકેન્દિયતો ક્ષયોપરમ-આત્મ 
પ્રકાશ વિમેષ ગ્રમાણુમાં થયો હોય છે કેમકે ઉચ્ચતર સ્થિતિ ગ્રાપ્ત 


ત્વાનુલવ-ચિ તન ૨૬૪૭ 


સુધીની ક્ષણિક ચંતિ અતુશવે છે જે ચિરરધાયી ન દાવાધી તે 
અને તેવાજ પ્રકાશના દમ્યેથી પરતા આત્માનૃભવતી ટળા પ્રાષ્ત 
ગવાતી અનિવાર્ય આવમ્યમ્તા છે કે જે થિરમળ સુધી રાતિ સમપેં 
છે અને થા'રતપસે આતમનકાશનું અદ્બુત છત કરાવે છે જગતના 
રાવ દશો જે છે આત્માઓને સ સાર જડિત ટારણુભૂત «માં સુધી 
ખને તે સ્ત દસ્યે! સ્પૂન3્પે પ્રતીત યયા ગણાય છે «ત્યારે તેતા તેજ 
હે! આમેદમોધત કરાવે તે જ્વત રપે ગતીત થયા ગણાય છે 
વમ્તુ સ્વકપતે યથાર્થ, સમ”ત્વાતે ઈચ્વ્નાર રમ્ય ઉપવનમાં 78 ઉપરથી 
ખરી પપ્તા ફૂનો ઉપરથી જીવનની ક્ષણિષ્તા વિચારે સરોવરના 
₹ળતી થચ્ળાતા ઉપરથી પાતાના આયુષ્યતી ચચળતાનુ ભતુમાન 
૩7 વિછુત્‌ વિગેમ્ની શક્તિઓ કટર્સ્તા આત્મશક્તિ અનેકમણા 
સામથ્યવાળી છે તેવુ પ્રતીત કરે એવી રીતે પ્રપેક લ્ય ઉપત્થી 
જીવનની મહતતાની દાટિ ઉપર અ?? થાય અતે પ્રહેક દક્યતા 
સ્વરૂપતે આત્માના લાભાનાભ સાથે ઘના 82 આવા પ્રકારતી 
અપૂર્વ કળા મતુષ્ય પ્રાણીએ પ્રાપ્ત કરવી એ કાંઈ નાતી સૂતી વાત 
નથી પરતુ દીધ પિયાર્સા દીવ કાવીન સર8[291 અને શીય રીતે 
મનરતું દીર્વ મર્યા [માં ખેડાણ પછી ૪ પ્રાપ્ત થાય છે જેએએ આ 
દ્જિમાં જઈ આ ટળા પ્રાપ્ત કરી લીવેવી છે તેઓએ દરવોને જવ ત 
ભનાવેડા છે-એપમ કહેવુ જરા પણુ અતિશપે।ક્તિ ભરેડુ નથી જ 


એમ અતત દુગનધી પરિપૂર્ણ સ્થાતર્માં એક મતુષ્પ જઈ 
ચડડો પછીથી તે ધય નઈ વિચારે કે આ ધારણ કરેનુ રરીર 
તેતાજ દુગ ધથી ભરતુ દેઈ બશુચિ ભાવનાને પુષ્ટિકર આ સ્થાન 
નિિત્તભૂત ષરયું છે તેવી ભાવનાકાગા તેમજ ધરમાં સ્વજનતુ મૃત્યુ 
થતા આત્માને આયુષ્ય-ક્મ પ્રરૃતિ સાથે સ બ ધ દેય હા સુધી પ્રત્યેક 
નાણીને મૃત્યુ છે જ-એનુ ભાત લાવી નાત્માને તે સ નનેગોને થોકમમે 
રીતે આવીન તઢી થવા દેવાવાળા તે તે છેતે છવન્ત ખનાવવાતી 


1૪ સ્કાતુભવ-ચિ તવ 


જાહિમાં આવતા તેવા સ નેમ ગ્રાપ્ત થતા તેતે “ ધતમદ ” ગ્રાય છે 
અને તુરત જ તેને ધતસયેમતા નિમિતતથી એક પ્રકારતો મુક 
ગર્ભિત હય થાય છે તૈડી જ રીતે એક કીમ ત ક્ષણુવારમાં તિર્ધન 
બતી નય છે ત્યારે તે દય શ્ઞોક કરાવે છે આ ઉપરથી (રે જે હમો 
પોતાના સબવમાં આવે તે ઉપર સસાર જદ્વેના નિપિત્તમૂત ૪3 કે 
મક યા એ પૂર્વોક્ત માન તુત્ય સ્યિતિ છે પરતુ આત્મવિકાપ્રને 
અનુકૂળ હર્ષ થાય તો તેમાં તે દરયોએ યથાથ કાર્ય-પ્ળ ઉતપન્ન 
કયુ છે એમ કહેવુ જરા પૂણુ અવાસ્તવિક નથી 


વસ્તુ સ્થિતિ આ ગ્રમર્‌ે હોવાથી આ ને દેખી જોગવાલસામાં, 
પિતવે દખી સ્વાર્યસાધનામાં ધત દેખી તેતે પોતાન કરી લેવાતી 
૪ચ્ઠામા, થનુને દેખા તેતો ગ્રાણુ હરણુ કરવાની તૈયારી કરવામાં-- 
આ અને આવા અનેક દશ્યોના પ્રસગોમાં મતુષ્ય તે તૈ નિમિત્તથી 
મ્વતત્તિતે પ્રતિરૂપ માત્ર માં યોજે 9 આવી કોટિમાં ભતુષ્યોનો મેટ 
જ્રામ છે અતે તેએ ૯યોતે માત સ્થૂળ દૃષ્ટિએ જુએ છે અને તેમાથી 
જાઈ પણુ નડીતતા-આત્મપ્રકાશ અવિકપણે પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી 
ઉનડુ ગ્રાપ્ત થયેની સ્થિતિતા પણુ અપકય' કરે છે આમ હોઈ ને 
દૃોને જવન્ત રૃપે પ્રતીત કરવાની કળાથી તેએ ખેનસીય હોવાથી 
છષ્ટિ સ માર્ગથી દૂરના દૂર રહે ટે 


ગક રમ્ય ઉપ્ત્ત્‌ જેઈને ત્યા શસ” વડે એક મતુષ્ય 
આનદિ્તિ થાય છે પર્વતની ઉડી ખીણુ ન્નેઈ તે કુદતની ગ4તતા 
નિડાળે છે, સરેવરતુ થાત અતે નિર્મળ જળ જેઈ હલ્યજન્ય થાકને 
ઊતારે છે, પક્ષિબાનુ ઉડુયત જેઈ નિસમની ચમત્તિના વિચારમાં 
પડે છે, ઘડિયાળ વગળડત ગ્રાસેડ્દોન વિવૃત્‌ વમેરેતુ સામધ્મ' 
જોઈ આશ્રય ચક્તિ બતે છે આ અને તેવાજ ખીન્ન દથ્યોથી ત્રાણી 
જે 3 ત્રતિફૂળ પ્રવાઠમા તણાતા નથી પરતુ ત્રાસ અમુક વખત 


સ્વાતુજાવગચે તન શૂટ 


તેતે હગખ કાટિમાં ઉતારી પાડે છે આ ઉપગ્યી શુભ અને અશુભ 
શેધતિબામાં ઓતપ્રોત કરવા એ દ્સ્યોતુ સામર્થ્થ છે સત્ઞિપ્તર્મા 
જે તે ઇયો પ્રાણીએતે આત્માની ન્નમૃતિ કરાવી આપે તો તે વામ્ત 
વિક રીતે જવત્ત દરયો છે, અન્યથા તે જ' દતા અતે છે 


શ્રતયેક મ્ય મત્ષ્યતે સુણુ'ષ્ટિ અને રોપ સ્ટ ઉદ્લવાવે છે એ 
આ ઉપરથી સ્વત તિદ્દ યાય છે સનત્કુમા? ચાવર્તી'તે પોતાતુ જે 
મુદ્દ રૂપ અહ કાર્‌ કરાવનાર ગત્યું ઠતું તે દશ્ય કાળકમે વિગ્પાતર 
ભાવને પામતા તેમને પોતાને જ ક્ષયુવિનાશી તરી ભાર્મ્યું હતુ. આ 
મ્ય અતે તેથી થતાં પરિસામોના દમ્યોનો પ્રભાવભિત્ન છે એટને પાઢળથી 
તેમને વસ્તુ સ્વશપને એ ખવાની કળા ગ્રાષ્ત યઈ ગઈ દતી અને 
€યને સુશયોગમાં પદિણિમ પમાડવાતી તે શ્ળા જહિ પામો દતી 
ભકાપુ?ના ઇવનચસ્ત્રિ અતે ઈતિહાસ એ માનવ જીવન ઉપર 
પ્રભળ અસર કરનાર દસ્ય છે પ્રતિકાસ વડ આપરો આત્મપ્રમેધત 
કરી સત્પુર્ષોતી સ્મૃતિ કગ્વા તત્પર બતીએ છીએ આપણે સ સમાએ 
સ્થાપી તે વારા જતહિતના કાર્યો હાથ ધરવા તત્પર બનીએ છીએ 
અને મહાપુક્યોના જીવનનુ અનુમ્રણુ કરવા પ્રગતિમાન થઇએ છીએ 
આ સર્વ તે દૃશ્યને અને તેથી પ્રાપ્ત થયેની વૈમવતી કળાને આધીન છે 


પૂર્વાશ્ત ચવ" પર્મ્થિતિઓ કપના શક્તિતે કેળવવાની કળાના 
પરિસામ 9પે છ એ તિવિવાટ સત્ય છે કારણુ ક «યારે ક૯પતા 
શક્તિ ગુક્માર્ગ ભણી સચમ્તી હોય છે ત્યારે અપૂર્જતા પ્રછે છે 
અને અપૂર્જતા પ્રમ્ટવાથી આપણી ઈચ્છાર્મા આવે તે સમયે આપષણા 
પરિવેષ્ટતો ( 1 0૫070ાલાભાદક )ે અને આપણી અમાનુયી વગણોને 
કમજે કરવાને આપણું સમર્ષ થઈ એ છીએ જવનમાં સામ્યતા 
જતે સિદ્િતા નતા અતે અનુફૂળાતાવાળા ક્ષેત્રમાં પ્રવેશવાની ઈચ્ા પ્રામ 


દન 


૧૪૮ સ્વાતુઊાવ-થિ તત 


કળાવાન કણિવાય છે અને તેઓજ આ ક્ષણિક ઉપત્નોગવાળા સશાસમાં 
સ્વકત'ય પૂર્ણપણે સાધી નનય છે 


બતુભવીઓના કહેવા ગ્રમાશે નેક મતુષ્યે રભ દયો તમે 
નેતાં શીખવુ નઈ એ-અભ્યાસ પાડવે નઈ એ કેમકે અનાન્કાળથી 
આ પ્રાણીને અશુભ હસ્મો તરફ નેવાની ટેવ પડી ગઈ છે તેથી 
અશુભ દશ્યોતા સરકારથી રુભ દરયોમાં પ્રતિફૂળપણાતુ આનાણં 
કરે છે આથી શુભ રશ્યોનો સસ" એ અનાદિ રેવવ્રાગી તિવિડ 
ચખલાને કમશ તોડે છે અને પછીથી માતસિક બળ વિરતીણું બતે 
ઉતર થવાથી શુભાશુભ દક્ય ગમે તે પોતાની સમીપ દેખાય તી પણું 
સ્વમાર્ગથી તે પ્રાણી ચ્યુત ચતો નથી આ સ્થિતિ તે અરાભ કે શળ 
છેતે જવન્ત કરવાની અમો કળા છે 


સદ્ગુરઓના ઉપદેશ એ પણુ વચન પરમાણુઓતુ દશ્ય છે જે 
વડે માતમોદ્માધન શત્તર થઈ શકે છે જિનપ્રતિમાં પણ એક દશ્ય છે 
જેતા આલબનથી સરટારી મતુષ્યો તે પ્રતિમામાં સાક્ષાત્‌ જિતે 
શ્રરને જુબે છ અને તે ઠ્વારા પોતાના આત્માને આત બનતા સતત 
શરકારે પઝી અભેદ અવશ્યામાં મૂકે છે અનેક ગ્રાકૃત મનુષ્યોને તે 
જડ પાયાણૂતી પ્રતિમા સ્પે દષ્ટિગાચર થાય છે પરતુ ચરમરી 
જનોને તે દશ્યતી જીવન્તતા પુરવાર થાય છે 3મકે તે વસ્તુઠ્રારા 
તૈનો આત્મા શુદ્ધ કોટિમાં દાખવ થયો હોય છેઅને પૌદ્ગલિમ્-જડ 
સસ્કારાનો બોગ થઈ પ્ડરા અધ્માને ચૈતન્યના રુદ્ધ સ સરકારે ડ્રકટ 
કરાવી આપે છે શાસ્ર પછી તે લખાયનુ કે અપાયલુ ગમે તે ગ્રમારનું 
હોય તે પણુ એક દસ્ય છે તે પ્રાણીઓને ઉતમ માણમાં ગમત કરાવે 
છે મહાપુર્ષતા ચુણુગાનતે અનુકૂળ સગીત અચવા વિષયવાસતાતે 
ઉત્તેજક સગીત ઉભય પ્રકારે મતુષ્યોના હ યને હચમચાવે છે સગીતતુ 
ગરથમ ત્ય આત્માને મહાસુમ્યની કોટીમાં મૂકે છે ન્યારે અત્ય દશ્ય 


સ્વાતુજાવર્ગચ તન શ્૪્હ 


તેતે હ: કોઢટિમાં ઉતારી પાડે 5 આ ઉપરી શુભ અને અશુભ 
રિથતિઓમાં ઓતપ્રોત કરવા એ દમ્યોનુ સામર્થ્ય છે શત્િપ્તરમાં 
જે તે દ્યો પ્રાણીઓને આત્માતી જગૃતિ કરાવી આપે તો! તે વાસ્ત 
વિક રીતે જ્વન્ત દરે! છે અન્યયા તે જડ હતા અતે છે 


પ્રત્યેક દ્સ્ય મૂતુષ્યતે ગુણુ#ષ્ટિ અને દો પ્ટિ ઉદ્ભવાવે છે શ 
આ ઉપરી સ્વત સિદ્ધ થાય છે સન કુમા ડીને પોતાતુ જે 
સુજ્ત રૂપ અકકાર કરાવનાર મયું હતું તે દશ્ય કાગકમે વિ૩્પાતર 
ભ્રાવતે પામતાં તેમતે પોતાને જ ક્ષણુવિનાશી તરીકે ભાસ્યું હતું. આ 
ફ્ય અતે તેથી થતા પર્દિમોના દશ્યોનો પ્રભાવભિન્ન છે એગતે પાઠળધી 
તેમને વસ્તુ સ્વશ્પને એળખવાતી કળા પ્રાપ્ત થઈ ગઈ દતી અતે 
₹મ્યને રુશયો મમાં પરિણામ પમાથવાની તે શળ રૃદિ પામી હતી 
મ્રહાપ્રુમ્યોના જીવનચર્ત્રિ અને ઈતિહાસ એ માનવ જીવન ઉપર 
પ્રમળ અમર્‌ કરનાર છય છે ઇતિડાસ વડ આપણે આત્મપ્રબોધન 
કરી સત્મુરની સ્મૃતિ કરવા તત્પર બતીએ છીએ આપણે સ સ્થાઓઆ 
સ્માપી તે કારા જનહિતના કાર્યો હાય ધરવા તત્પર બનીએ છીએ 
અને મઠાપુમ્વોના જવતનુ અનુકર્યુ કરવા ગ્રગતિમાત થઇએ છીએ 
આ સ્વ તે ત્સ્યને અતે તેથી પ્રાપ્ત થયેની વેમવતી ટળાતે આધીન છે 


પૂર્વોમ્ત સવ" પર્સ્થિતિએ ક પના શક્તિને કેળવવાની કળાના 
પર્થમ મપે છ એ તિવિવાદ સત્ય છે કારણ કે «ત્યારે કદપતા 
શક્તિ મુભમાર્મ, ભણી સ ચમ્તી છેય છે, ત્યારે અપૂર્જતા પ્રક્ટે છે, 
અને અપૂર્જતા ગ્રકટવાથી આપણી પચ્છામાં નમાવે તે સમયે આપણા 
પરિવૈષ્ટતો ( 10૪01 0010ભાદડ ) અને આપણી અમાનુષી વડશોને 
કબજે કરવાને આપશે સમર્થ થઈ એ છીએ છવનમાં સાષર્ય્યના 
અને સિદ્ધિના નવા અતે અનુ[ૂળતાવાળા ક્વેત્રમાં પ્રવેશવાની %2૭1 પ્રાત 


૧૫૦ ક્વાનુશવ-ચિ તત 


કરી શક્તિ અને અતુફૂળતા પ્રમાણે પ્રત્યેક દસ્યમાં ભાત્માને લાભકારી 
જીવન્તપણું ગ્રતીત કરવા ઉત્સુક રહેવુ જદ થીમદ્‌ હેમચ દ્રાચાયે 
વદેછેક - 


સેન ચમછુવાજેત ચુઝ્ઝત થશ્રરજદ ! 

સેજ ત-૧૧તા ચાઈ વિત્વસ૧મખિર્ગથા 11 ૬ ॥ 

૬ જે જે ક્યામાં ચાવક ઉપાયને ન્નેડે છે, તે તે ક્ષિ તેવાજ 
શપતી ખતે છે જેમ સ્કૂટિક રત્ન પાસે ગમે તે રૃગતે! પતર્થ 
શખત્રાથી તે તેવા જ રગથી રમિત રૅખાય છે” પરતુ આ ૨કટેક 
શશિને સ્વભાવ ચાનકે તજી સ્વર્પતે આવિ'ભાવ જગત તા 
વિસ્તાર્વાતી ન0ર છે, અને તે જ યનગ્પૃડકતી ખૂબી છે શી ભરત 
ચાવતી' આરીસાભુવતમાં કરક ડુજી #યભતી જ્શકુય કાયા જેવાના 
નિમિત્તથી અને નમિરાજા આગના ક કણુના ધનિદ્ાત પ્રતિબંધો 
પામ્યા રેતે મુપ્રશિદ્ઠ છ, એએ એ અનુકમે આરીસાલુવનર્માં જાભમાં 
અનૅ કકણમા જુદુ સ્વમ્ષ અવનોકયું છે અતે તે ઉપર્થી આત્માને 
“મૃત કરી સ્વશ્તવ્ય સ શ્રુખ થયા છે-તે જ બતાવી આપે ૪ ૩ 
તેમતામાં દ્યોને જવ ત કરવાની અપૂર્વ" કળા હતી અ તરાત્મપછુ 
ગ્રામ કર્યા સિવાય આ મ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકાતી નથી સજ દશયોને 
સાથીટપે અનુભવતો! પ્રાણી આવા પ્રકારની મ્થિતિ ( ઉલા,-૯ ) માથી 
“જ્ાતસ્તાસ્મુસતસ્ત -એ સત્ાનુસાર શુભાશુભ રયોને, આત્મમૃણુતે 
ઉપકારક બતાવે છે બદિરાત્મભાવ યુક્ત પ્રાણીએ પોતાની 
આસપાસના ઈ્યોથી ઉત્પન્ન યતા સ નેને આધીન થાય ૪ ન્યારે 
ભ તરઆત્માઓ તે સ ન્‍ેમોને પોતાતે સ્વાધીન ર છે, જેથી સરિતા 
પ્રલેક સ્‍્યોને છવન્ત કરવાની કળ! પ્રાપ્ત કરવાની ચોકકસ જશ્રીઆત 
છે અન સત્યા અનેક હિતપ્ર દટાંતો દ્રારા ડિમડિમ વગાડીને તેમજ 
ઉપતલ્ષે છે ? 


“જા ગ વિ સ ૧૮૬૯ 


સ્વાતુભવ-ચિ તન ₹પદ 


દરૂ સતુ'મનો વરથાવસ્યા 


જે પ્રસગે પ્રસતિષ્રહમા બાળક જ મે છે અને તરત જ રુધ્ન 
કરે છે તે વખતે તેતે શુ કદી ભાન દેય છે 3 વિશ્વમાં તેતો જ મ 
શાને માટે છે? જવનના દેતુઆની સક્વનાએ વિશ્વના પ્રતેકે 
પ્રાણીઓની સાથે સદા જેળયેરી# હોય છે--એ ભાતની ખગર જેમ 
જેમ વિકાસકમમાં તે પ્રાણી આગળ વધતો «તય છે તેમ તેમ તેતે 
પડતી જય છે જે જે સસ્માગે પોતાની સાથે ખાતક વેતું આતેત્‌ હોય 
છે તે સાવે નવા સસ્કારે! ગ્રસ્તુત જ મમ! પ્રાપ્ત થતાં નનય છે તૈ 
જૂના સરકારો સાથે મળી જઈ નવુ રૂપં ધારણુ કરે છે આથી 
ખાળશ્તા મત ઉપર તેતી કોમળ અવસ્થમા પડેધા સરકારે, જે તૈ 
પોગ્ય દેય છે તે! પૂર્વના અયોગ્ય સસ્કારોને ર કરી તેનું વત'ન 
છચ્ચ ખતાવે છે પરતુ જે અતોગ્વ સરકારોને ત્રયત્તથી કારી 
નાખવામાં આવતા નથી તો તેના મત્ય પયત અંથવ( ૪ માંતર 
સુધી રહે છે 


આપણે “આ મનુગતો આવા સ્વભા3 છે એમ કહીયે ૬1એ 
તે ખીજુ કાંઈ જ નંથી પણુ પૂર્વજ મ તત્રા વર્તમાનં % મમાં 
શેના સગ્કારોને! સપૂઠ તથા તે ઉપરી મ્તુષ્યની સ્વભાવમાં એ!તં 
પ્રાત યઈ ગયેની રૃત્તિઓ છે ને આ વૃત્તિઓ ગ્તિપૂળ હેય છેં તો 
શ્રનુચની ઉત્તતિમા ડગને ડગને આડી આવે છે કેમકે નાનપણુંમરે 
મંત ઉપર પાડેર# ખરાગ સરકારો તેન આખા છવનને દુ ખમય 
કરી શ્રકૅ છે અવા મોરટપશે તેતે નિરાશ? અથવા! નિરુંત્સાઇપણુંમાં 
મુક છે પરતુ નાનપણુમાં શુભ શસ્કારા પેન! હોય તે! આખ! 
જવનતે સુખમધ કરી શકે છે આ ઉપરથી સમોજરૂપ શરીર પો 
આપી ટકાવવા માટૅ તેના અગાપાશ રૂપે બાળકોને 'તેમતું જવ 


૬૫૨ સ્વાતુભવ-ચ તત 


ઉચ્ચ કેમ બને તેતે માટે નિરતર પ્રડાય કરવાની નેતાઓને માટે 
જેખમતરી રણે ૭ 


જે બાળકો ભવિષ્ય માગાપ અપ્રવા શિક્ષકના કાયમાં મુકાય 
છે તો તેમણે પોતપેળની નેખમતરી સમજવાની પુરેપુરી આવશ્યકતા 
છે ને તેઓ ન સમજતા હોય તો તે માઝકાતે! જીવતપ્રવાહ ટ્ત્ત 
ભિન્ન દિશામાં દૂરી વગે છે અને તેને માટે તેમજ સમાતે માટે 
ઉત્તમ ફળની આશા વ્યય" ન1ય છે 


બાત્યાવસ્થામા ઉત્તમ સગ્મર્‌ પાડતાતે મહે ભોગી પ્રથમ એ 
હશ્વાનુ હેય છે કે ખાળકેડે મુદ્ધિમાન મતુષ્યોના સગમાં જ નિરતર 
રાખવા જેઈ એ એક ક્ષણુ પણુ અજ્ઞાન અને ભુદ્દિ વિનાના ભતુધ્યોતા 
સહવાસમાં નહિ રાખવા નોઈએ ખાળદ્ાતુ મત સ્વચઠ કોરા કાગળે 
જેવુ હેમ છે તેના ઉપર ગમે તે લખી શકાય છે તૈદ્રી અતાન 
મતૃષ્યની સોગતમાં તેના ઉપર જેવુ લખવા ધારતા હોઈ એ તેવું 
નહિ લખાતાં ભવિષ્યમાં તેને ગેર ॥ભ થાય તેનું લખાય છે 


મામાપ અડતા શિહકની બેદરકારીથી શકઓતથી એવી કે 
વોને! પ્રસગ બાળક્ને પ્રાપ્ત થાય છે કે «સે રેવ પડીથી તૈ દૂર કરી 
શકતુ નથી મા બાપ અથવા રિક્ષકને એક બાળકતે કેવી રીતે સમમા 
નુસાર્‌ 9ળવવુ તેનું જ્ઞાત હોવાની પ્રથમ જટરીઆત છે તૈના માનસિક 
ખવારણુને ધ્યાનમાં રાખી તેની સાથે જુદી જુદી પહતિથી કામ 
લેવાતી આવડત સપા ન કરેની હોય તોજ મા બાપ અડવા દ્રિક્ષ 
જાએ કરજ બજવી કહી શકાય ને કે બાળકને કેળવવાના બતેતા 
શ્વેતા જુદા જુદ છે પરતુ સાષ્યબિ દુ (19010૬ રા ૧૩૦૫૫? એકજ 
છે 8 તેનામાં જીવ દ્દાખ ર થવા ન પામે તેમજ ખાળક કાંઈ સમ 
જતુ નથી, પરુ જેવે! હવદા છે-વિનેઝે શગ્દોથી વારવાર ટકોર કરવી- 
એરા વિચારથી દર રહેવુ જેઈ એ 


સ્વાનુભવ-ચિ તન ઉપર 


શિવણુના જે મીજે બાત્યાવસ્થામાં ન ખાયેના હા4 છે તે 
પોતાને અતુમ્પ ફળાથી ભરપુર યુવાવસ્થામાં શહ ખતે છે ઝાડના 
શ્રશમા પાયેતુ પાણી જેમ સર્વાંગ પોષણુ આપે છે તેમ, બાળક્તુ 
કવન રુજ સ સ્કારોથી ભરેડુ હોમ તો એક મતુષ્ય તરીકે તેની કારછીદી 
ઉચ્ચ નિવડે છે અને સ્વ4ર દિત અતેક પ્રકારે સાધી શકે છે 


॥ળમ અને બહિમત્માં મને જડ-અતજ્તાન ૪ એક વ્યવહારથી 
અતાત છે, બીજો પરમાય'થી અજ્ઞાન છ, મહિરાત્માની ઉગી સ્થિતિ 
કગ્વાતે માટે અંતરાત્માએએ-સાનતીએએ રાણ્ષડાગ અનેક ૬ ટાતોથી 
જુ જુદા દષ્ટિનિદુથી શિખામણુ આપી સ માગે વર્તાવત્રા પ્રયત્ન 
કરેતો છે તેમ બાગકેપે માટે તેમના મા બાપો અને શિક્ષષ્એ તેમ 
નામા ભ4 ક્રેધ અહ થર -થડીનાઈ વિગેરે દુમુ'નાથી તેઓ બચવા 
પામે અને હિમ્મત-સહનશી4તા-સત્યપ્રિયતા-8 રતા ત્િગેરે સદ્શુણે! 
ખીગ્વા પામે તેવા ગ્રયામોની આવમ્યમ્તા છે જેવે। થવાની તું ઉચ્ચ 
જાભિતા॥ ધરીશ તેવોજ તું થઈ શકે તેમ છુ ઘ્તા શાથી થઈ શકે 
તૈ તેતે સમળતાવાની જરરીઆત છે 


જે જે રેવા! બાળકામાં પા*વાની અત્રયતા જણાય તે તે જેમ 
તેમ વારવાર આચારમા મૃકવી નેડિએ જિતપૂ”ા સામાયિક આદિ 
શ્રાવક તરીકેના આચારતે પ્રથમથી જ પ્રહણુ કરાવવો જેઈએ તે 
બોન્નમ્પે તેતે પડે તેમ નહિ પરતુ ગમ્મત શાથે તેતે આચારોતે 
પ્રેમથી પાગે તેવી રીતે તેવા સચોગામા પાતન કરાવવુ જેઈ એ 


ગાળકો સબધી ઉગ્ચ ભાવના જ્યા સુધી આપણને પ્રકડી હોતી 
નથી તયા સુધી સમાજ અતે ધમના સ્ત નો બનાવવાની આશા વ્યય” 
છે એક અગ્રેજ લેખમ કહે છેકે “ગ્બુએ મથમ પુસ્પતે ઉત્પન્ન 
કર્યો, પછી એથી ચનઆતી સી ઉત્પત્ર કરી અતે છેવટે સૌથી ઉત્તમ 
નાળા ઉત્પન્ન કર્યાં ' અને ઢવિ ભવભૂતિ પણુ બાળકને 


૨૫૪ સ્વાતુભવ-ચિ તત 


પતિ-પત્નીના ગ્તેડની આનદગાંઠ કહૈ છે પણુ બાળક સળધી 
આ ઉચ્ચ ભાવનાને અનુકુળ આપણું તેબો પ્રત્યે વતન છે? આ 
ગભને ઉત્તર નકારમાં જ આપણે આપવે! પડશૈ એક મ્રાળી 
આમાવું ઝાડ ઉછેરવા પાઘ્ળ જેટવી કાળજ લે છે, તૈતી અડધી 
કાળજી પણુ આપણે દેશતી ભવિષ્યની પ્રજાને કેળવવા તરક રાખતા નથી 


મુખ્યત્વે કરીને મા-બપે। બાળકને નિશાળમાં મે(કલવા તૈ 
કરતા પોતાનુ અધિક કત'વ્ય સમજતા નથી બાળા શુ અભ્યાસ કરે 
છે, આપ્યા દ્વિસમા તે ગ્રયમ કરતાં કેટનો આગળ વષ્યો-તે તપાસવાતી 
ફેરસંટ પણુ હોતી તથી આથી પરિણામ એ આવે છે કે તેતામાં કુટેવો 
વીજળાના ઝકપૅ દાખત થતી જતી હોય છે અનેં પરિણામે તે અનિ 
વાર્ધ નીવડ છે પરીથી આપણે આનામાં કુટેવ! કેમ પડી તેને! તેતે 
ઠપકો આપીએ છીએ દિતગીર યઈ એ છીએ અતે સવળે દંશ 
અને ધમને ઠાતિમા મીએ છીએ 


પાચધી દરા ૧૫ બાત્યાવમ્યામાં કેળવણી કેરી આપડી જેઈ એ 
અને કેવો પડ્તિથી હોવી જેઈ એ તે સબધી માતાઓમાં શ પણ 
પિતાઓમાં સ પૂર્ણ" અજ્ઞાન હેય છે બાળકના તત મત અતે આત્મા 
ખોતવવા માટેતા પુસ્તક વાચી પિતા અતે માતાએ તેયારી કરવાની 
આવકશ્યક્તા ઉપ? જ બાળશ્તે! ભવિષ્યનો આવાર છે--એ વાત પુન 
સ્ક્તિતો દો4 વહોરી લઈને પણ કહેવૃ પડે છે 


વીર પરમાત્માતે માટેશ્રીમદૂ ઉમાસ્વાતિવાચક “ મિ 
માકા મમવ્યસકજીુ” કહેવા સાથે એમ દર્શાવે છે ક પરમાત્માના 
સદ્ગુગ્ોનો અસ્યાસ અનેક જ મોથી ૬? થતો ચાલ્યો આવતે! હતે 
મતતબ * સસકાર એ એક નળતત બળ છે તેનું કળ વટેડું મે! 
પુરુધાષર અને ભાવિના નિયમાનુસાર આત્માને સળી «તય છે નયા 


સ્વાનુભવ-ચિ તત યૂપ્પ 


સુધી અમુક સસ્કાર્‌ ૪ યતો નથી ત્યાં સુંધી તે ક્યિરપે દખાવ 
રૃતો નથી તારે મઠત્તતી એ બાગત છે ક બાળકને પ્રથમથી «૮ 
સારા સસ્કાર ભળવા જેઈ એ 


ખાત્યાવરથામાં આપણુતે સ્મૂળદઘષ્ટિએ ખતર ન પડે તેમ 
બાળકમાં મોટા મતુષ્ય જેવા મનના વિકાર! ખીજરૂપે માતમ પડે છે 
ઈષ્યાં, સ્વાથ, લોભ કૂર્તા વિગેરે મતના સ્વભાવા બાળકોમાં પણુ 
જેવામા આવે છે આ સવર જન્માતરપણુ સામીત કરે છે, એટલુ 
જ નહિ પણુ જન્માતરમા પ્રાપ્ત કરેની ટેવાના એ સવ ખૉત્તે છે 
એ ખીજેતુ પેષણુ મોડી ઉમ્મરે રામા ગ્રશાખાધી ભરચક ષક રપે 
તેવામાં આવે છે 


મગજને યાદ રાખવાનો શ્રમ ન પડે અને સ્મરણુશક્તિ વધે 
એવી યોજના પ્રત્યેક નૈતિક અથવા ધાર્મિક રિક્ષણુમા થવી નનેઈ એ 
શારીરિક કેળવણીને માટે કસરતને પણુ બીગકૃત ભૂની જવાની નથી. 
શરીર અને મતતે। તેની સાથે સચ ધ ધતા જ નિક્ટ સબધ છે આદાર 
-નિદ્રા-સ્યાન-સવા-પર્ષટનના નિયપેનું પાતન કરાવામાં સુત્ર 
યોજ્તાઓન-પ્રાચીન ગુમ્કુળ જેવી સસ્યાઓ ખોની બરાબર કરાવવી 
જેઈ એ તેમજ ખાનેપનોગી પુસ્તકો પણુ વિઠ્દાતાતી ગો7 કલમોથી 
લખાવી સૃષ્ટના મતેફર દેખાવે! કત્પના શક્તિને જગાડે તેવા ચિત્રો, 
અને ગમ્મત સાથે સાન યાય તેવા પૂવ'ના તેમજ અર્વાચીન મહાત્મા 
ઓના દ૬ૃષ્ટાતે-વાર્તાએથી સમૃદ્ધ કરી યોજવાની જરર હોવા હતા 
સમાજ અતે ધમને ઉપતોગી થઈ પડે તેવા બાક તરમ જે દુલપક્્ય 
જવામાં આવે છે તે સપૂર્ણુ રીતે એેટ જનક જે 


દ્રગનેદ વ્યય ખાળકાને પ્ળવવા પાડ્ળ જે કે તેમના ભવિ 
યનાં જીવનના ઉપયેગીપણુ! તરફ દૃષ્ટિપાત કરતાં નજીવો! જ ખાં ને. 


શપર સ્વાતુશવર્તય તત 


થાય છે તેતો પણુ ઉપયોગ તેમની મમજ'શક્તિ કેળવવામાં નકિ પગ 
તેતા ઉપર મોજે લાદ્વા૩પ યાય છે 


થત દાનના સિદ્દાતો એવા સુદર પાયા ઉપર્‌ ર્ચાયતા છે કે 
જેતે માટે યુરાપીય તત્તવોતે પણુ તારીક કરવી પડી છે તેમજ 
ડૂનિયાના ૬૨ પ્રાણી-પટાથ ઉપર જે સિઠ્દોતો પ્રકાશ નાખે છે તે 
સિડ્દાતોતે નિકમસર સમજાવી બાત્યજવનકાળથી શુભ સસ્કારો 
પાડવામાં આવે તેમજ તે બાળકના તત, મત, અને આત્માને 
મોઢાના એકા વીશ વષ તિયમાનુસાર કેળવવામાં આગે તૈ! 


વનદર્શનની મહત્તા અત્યારતી જ્ષમયાનુફૂળ દૃષ્ટિએ પ્રકાશમાં 
લાવી શકાય 


આ રીતે સમાજ અને ધમ -ઉભયતી ઉત્તતિ માંટે બાત્યાવરપા 
એ ઉત્તમોત્તમ પ્રનમૂત સાધન છે તે તરક ન્યાં સુધી ઉચ્ચ દષ્ટિ 
નિદુથી જવામાં નહિ આવે અથવા તેને ઉચ્ચ સ્વરૃપમાં 'કેળવીને 
સુધ ભૂમિકા તેવાગ કરવામાં નહિ આવે ત્યા સુધી મજા 
થછુધન-એ પદતી સાર્યકતા ક પિ થવાની નથી એ નિવિ'વાઃ છે 


આ ગ્રવિ સ ૧૯૪૪ 


૧૪ 1વેશ્રમા આસ્થાનું સ્થાન 


આ જગત્‌ અતેક મનુષ્યોતે જરા મરણુ કજ ગ્યાધિ અતે સર્વ 
ગ્રેકારના દુ ખોથી ભરૈડુ જણાય છે મસાર તેમડે દહવાતળ જેવો 
જ્ઞામે છે અને તેમના અત કરણુની સ્થિતિ કાશીની સનત પામેતા 
3 નેત છપ છે તેઓ દીત અતે નિરારાધી ભરપૂર રણા કરે છે 


સ્વાનુભરવ-ચિ તત ૧પ્૭ 


પરતુ જે આત્માઓ “અમે? પણુ છીએ? કઈ કોટિના છીએ? 
અમારુ અહિતત્વ (૯૬૩૬૬૮0૦ ) આ જગતમા ક્યા દેતુઓ સિદ્ધ 
કસવાને માટે છે? અમારુ જવનસત્ન શુ હોવુ નેઈએ? સ્વાર્થત્યાગ 
(“વા-૧૦૦0લ ) -અમારા છવનમાં-ઉત્તમોત્તમ સદ્ગુણુ પ્ટને અ રે 
પ્રાપ્ત કર્યો છે શ આ અને આવા અતેક પ્રશ્નો પોતાના વિચાર દ્રારા 
ઉત્પન્ન કરી અત કરણુતે જાગૃત કરી શકયા છે તેએતે એજ જગત્‌ 
દુ ખ્તમાત્રથી રહિત તેમજ સુભ અને આત ધથી ભરેલુ પ્રતિભિ બિત્‌ 
થાય છે 


ભા રીતે સમજણુતા ભેઘ્ધી એક મતુષ્ય અનત દુ ખપૂર્ણા 
જગતમા વસે છે ત્યારે બીજે મતુષ્ય દ્ટિભિવ દેવાથી સુખપૂર્ણ 
જગતમા વસેનો હોય છે બનેતી ભૂમિકા જુદી હોવાથી--જાન દષ્િમાં 
તદ્ટાવત હોવાથી દુ ખ સુખને! અતુભવ કરવામાં પણુ તઘ્ઞાવત 
પંડેનો હોય છે 


જાનની વિકાશવાળી સ્થિતિમા કોઈ સ્થાતે દુ ખ દેખાતું નહિ 
હોવાથી તે ભાન સ્થાની રહે છે દુ ખવાન મતુષ્યધતુ દુઃખ જ્ઞાનની 
ભૂમિકામા પ્રવેશ થતાં જતું રટે છે આથી જે દુખ અસ્થિર છે 
અને જ્ઞાનના પ્રમશમાં લુપ્ત થઈ નય તેવુ છે તે "ખરેખર સત્ય નથી 
પરતુ તૈ દુ ખતું સયમન કરવાની આત્મશક્તિ જે આન ધથી તે દુ ખને 
વૈદે છે, તે આનદ સત ૪ 


સુખવાળી અવરથા ગપ્રમ્ટ કરવા માંટે સ્થાન (11:૯૦) અને 
શયોગા (ભઉત્વ્યદકારલ -) ખદતવાતીં આવસ્યશ્તા છે પરતુ 
ખરેખરી અગત્યતા સ્થિતિ વિશે ( “તદ-01 પ..« ) ની છ સ્થિતિ 
ખદલાતાં સથે!ગા અને સ્થાનને! પ્રભાવ પણુ ખધ્લાઈ ન્તયે છે મનની 
સ્થિતિ બઢ્ગતા મર્ભૂમિ ન દનવન બની ન્નય છે પરતુ આ સ્થિતિતુ 


શ૫૮ ક્વાનુભવ ચરિત 


રૂપાંતર કોણુ કરી રકે? એતા ઉત્તરમાં કહેવુ નઈ એ ક-- 
* આત્મયળ પ્રાપ્ત કરનાર મતુષ્ય ” 


આ વિશ્વમા મૃપ્યતવે કરીતે ત્રણુ પ્રકારતી કોટિવાળા મતુખો 
રગશ્ર્મિ ઉપર દેખાવ દેતા નેતામાં આવે છે પ્રથમ પ્રમરતા મતુષ્યેદ 
નો ખુદ્દિ વિકાસ બહુ જ અત્પ પ્રમાણુમા યયેના હોવાથી તૈમૃતી 
મ્રતેક ક્યિાએ ગતાતુગતિક-ફેતોમાફ્ના યત્ર જેવી હોય છે આવા 
મતુષ્યોતે પોતાતા શરીરતુ પોષણુ અને પોતાની જરૂરીઆતોતે પુરી 
પાડવા સિવાય બીજી કાઈ પરવા હોતી નથી એમના તિચારતે! વિજય 
આહાર્‌ નિદ્દા અતે ઇત્ષિ તૃપ્તિ સિવાય હોતે! નથી જૈતદદ્િએ આ 
આત્માઓ “બહિરા માઓ કહેડાય છે “હુ” એટમે આતમા 
એવું શાન તેઓઆતે આ કોટિમાં નથી ભક્દ્યાભક્ય અતે પેયાપેય 
વિવેક રાખતા નથી સારા ખોટાંતી વહેચણી કરી શકતા તથી 
સ્ત્રાથખની ખાતર વારવાર કેધ-અભિમાન અતે અસૂયાતી લાગણી 
ગ્ર્રિંત ક? છે અથવા માનસિક નબળાઈ ને લીધે પાનિદાર્મા 
પમદ્ત્ત થતા નેતામાં આવે છે એમની ધાખિક ક્વિાએ 
મુપ્યત્તે ટરીતે ગતાનુગતિશ હોય છે પરહિત મછે અથવા આત્માતી 
મુક્તિ મેળવવા માછ તે તે ક્યા કરવાતી %9રીઆત તેઓ 
સ્વીકારતા નથી દયાનો સિદ્દાંત ઉપર ઉપરથી સમજતા હેય છે 
તેમતુ આદરેતુ તપ શકામનિજરા માટે હોતું નથી તેમના ઉપવાસો 
આપ્મમકી પ્રાપ્ત કરા માટે નહિ પરતુ લધન પુરતા હોય છે 
દરેક મારી અથવા ખોળ ગમે તે હળકતોમાં “હાજ હા” કરીને 
વિવેક વિઅર કર્યાં વમર તુરત ભળી ન્તય છે રવતત્ર વિચારતો 
તો. અવી અવકારાજ નશ્રી જિતપૂન્ત ગાદ ફૃતસ કુળધર્મના એક 
આાતાર તરીકે માનીને કરતા હોય છે 

અમુક ' સાફ ' અથવા અમુક “ખોટુ” એ લાવતા તર& 
વિવેધ્થી નતમૃત ચતો. ચનુષ્ય બીજી કેટિમાં પ્રવેર કરતાતે વાયક 


સ્વાનભવકરગયિ તત ૧પ 


જણાય છે અરી પ્રશમ્ત રાગની મુપ્યતા હોય છે દોષ અતે 
શિકારની જે લાગણીએ1 પરનિંઝા ખાતર પ્રભળ થતી હૃતી તે દયે 
ઉપવોમી અને અન્યને દ્િતયારી પરિગામવાળી પરિસ્થિતિમાં પ્રક છે 
સ્વપસ્તુ દિત આ કોટિના મતુચો મુક્તિથી જુની જુની વાગણીએ। 
પ્રાશિત કરી સાધતા હોય છે એમતી યુશ્તિઓ સ્વાર્થ. સાનવા 
માઢે હોતી નથી પરતુ સ્તપરના હિતની ખાતર જ યે!%યે છે 
મ્રશ્સા કોર્તિ” વિમેરેતી છકાર્‌ કરતા નથી ખાતપાનમાં મિતાહારી 
ફોય છે આ પ્ાાટિમા સ્વા" ત્યામતી ઉમે વારી મતુષ્યો કરૃતા 
દોષ છે પ્રત્યેક ડ્યાંએ સમજ્યું અને દેતુપૂર્વક કમતા હોય છે 
આત્માને અહી તેઆએ ઓળખી લીધેતો હેય છે જવનકોઈ ઉચ્ચ 
દેતુ માટે છે એડુ ભાન અહી તિરતર તેમતે «મૃત હોય છે 
ઇશ્વિના વિમરે ઉપર સ મમત બને તે#તુ રાખવા ગ્રયત્તશીત જણાય 
૪ તેમતે વ્યવકાર એવો સુદર હોય છે કે બીજાએ તેતુ અનુકરણુ 
કરતા લગયાય છેં આ ડોન્ના મતુષ્યોતે સારા ખોટાની પરીતા 
હવાથી એફ મનુષ્યના ગેરબ્યાજભી વર્તન સામે તેમનો તિરકાર હોય 
છે પમ્તુ માતસિક નમળાઈ હોવાથી તેએ તે ગેગ્ન્યાજ્ભી વતષન 
અઢી શક્તા નથી અડવા નિમ્પાયપણુ ” જાહેર કરે છે સ્વતત્ર 
વિચારક હોય ૭, ઘતા સ્વતત્ર વાતાવરણુ”' ૨૯૫-ન કરી શકતા 
ની. તેઓ પોતાના વડીનોના ગેરવ્યાજબી અતે અન્યાયી વર્તન હોવા 
«તાં પણુ અસાધારણુમાન ષ્ટિયી જ જુવે છે તાત્પર્ય કે તેઓને અ દરથી 
જુઠાણા તરફ તિરસ્મર હાવા શતા તેએ કામ ચનાવી લેવાની જતિવાળા 
હોતી મપ્યમકાટિના મતૃધ્યો કહેવાય છે આ મતુગે અનેક ધ ધાએ- 
ખાતાઓ ચતાવે છે અને ગડમ4 પણુ તેતા પ્રમાણુમા કરતા હેય છે 
પરતુ તેમતુ લક્ષ્યમિ દુ (1310૬ તર્દ 30૫ ) નિર્દોય હોવાથી વિશ્વને 
આવા મતૃષ્યેની ખાસ જરર હોય છે શરીરમળ અતે મનોગળતે 
વિકાસ આ કોટિના મતુચોને ખાસ જરૂરી (૫૦૦૦૧૧૧૩) લાગે છે, 
તર્ક અતે વિવાદો આ કોટિના મનુષ્યોને િય હેય છે સાનપ્રાપ્તિ 


૧૦ સ્ક્તુભવ-ચિતત 


કરી ગ્ર્નોની ચર્ચાએ ઉપરિયત કરે છે, અને તે દ્રારા અમુક સિદ્ધા 
તતો નિણય ત્રાષ્ત કરવા પ્રેરાય છે આ જોાટિમાં જે મતુષ્યોવી 
માનસિક નિગ'ળતા વધારે પ્રમાણુમા રહેલી હોથ છે તો તિય ળપણે 
સર્વ સહન શરી ચવાડી લેવાની રેવ રાખતાં જણાય છે અ] જૌ 
સબળતાતુ ગ્રમાણુ વધારે હેય છે તો કોધાદિ લામણીનો ગવાહ અત્યને 
ડુમ્શાન કરવા સુધી પહોચી જય છે નેકે “ સમતોલપણુ ” એ આ 
મોમ્ના આત્માઓનું જવન સત હોમ છે હતા પૂર્જસસ્કારે તેમને 
તે %ા્મિથી ચ્યુત કરી શકે છે 


તીજી કાટિના આત્માઓનોા ૬,વતમન “ અભેદતા” હેય છે 
તેએ! શાત અને ગ ભીરતાથી ૬?ેક કાય*ઉકેતતા હેય છે આતમશક્તિ 
સકળ બનવા છતાં શાતિતે ચાહનારા હોય છે પ્રથમ કો્માં જે 
માતિ નિર્કળતાથી નિર્પાયે રાખની પડતી હતી તે આ કેટિવાળા 
મતુષ્મા સમળતાથી ઈશ્છાપૂવક રાખી શકે છે નયા? ત્યારે નિસ્વાર્થ 
કાર્મ તેમતા હાથે બ છે ત્યારે ત્યારે સ્વાભાવિક શાતિ ત્રટટી નીકળે 
છે પૂર્વાવસ્થ્રાના બાળ ખ્યાતેઃ તરક હસગુ આવે છે તેમજ અતર 
શ્રુમીના વર્તન ભા? પશ્ચાત્તાપ પ્રમ્ટે છે મૃત્યુને આફત તુ-મ નહિ 
માનતાં વર્તમાન જીવનતતે! થાક ઉતારવા તુત્ય માને છે પરમાત્મા પાસે 
સુકિતિની મામણી તહિ કરતા આ કોટિના આત્માઓ આત્મા અતે 
પરમાત્માનું એમ્યે સાવવાતી અભિનાષાવાળા હય છે જ1સમુદાયતા 
ડુખા પોતાતા ભાતી લીએ છે રવતન વિચારક હોઈ સયો 
તપાશી પોતાતુ વિચારવાતાવરયુ મજબૂત કરે છે, ભત વચત અને 
ક્વિથી સર્વતતુ હિતજ ઈચ્છે છે મૈ! ગ્રમે! કારુખ્ય અને માપ્યસ્ય 
જ્ઞાવનાઓતુ બળ નિરતર પોતાતા આત્મામાં 2મયા નમ ઝે સુખ 
ડુ ખને સમભાવથી વેદ્વાની કળા આઆ કેોટિએ સઠ થતી હોય છે 
આ કોાટિએ રહેવા આત્મા ઉપરતો જનસમાજને! વિશ્વાસ પ્રચડ હેય 
છે પેરણા બળ વડે સખ્યામધ આત્માએ ને ઉચી કાટિએ મુમ્વાતી 


સ્તાનુકાવર્ગચ તત જ 


ગ્રબળ ઈચ્ચાવાળા હેય છે તેમની પ્રતયેક ક્ષિએ આત્માં સાધે એત 
જાત થયે”ી હેષ છે, છેક સ્થાનેથી ગુણતે જ મટણુ કરે છે દો4 
દષ્ટિ અહી હોતી જ નથી, અસત્યની સામે સમળપળે વિરોધ ઉન્ના 
કરેછે પરતુ તેમતુ આત્મમળ ૬ ળેવાથી વિજ્યવત નીવડે છે 
આ અવમ્યા જત ર્દીટએ અ તમત્માની ઉશ્ચ કોટિ ગષ્ણાય છે 


આ પ્રકાર મતુગ્યો ભિન્ન ભિન્ન ”ાટિમાં વત'તા હોય છ, પરતુ 
તૈથી ઉપરની 'ાટિવાના મનુ ચોર નીચેની મોટિવાગા મતુ'યોતે € 1કાધ્ની 
નજથી બૈતા નધી પરતુ તેઓ એમ માને છે કે વિના અવળ નિયમ 
ગ્રમાણે જે બતવા થે ય હોય છે તેમજ બન્યુ હોય છે જે પ ત્થિતિતુ 
વાતાવગ્ણુ વત માન કાળમાં જે કોર્તિાળા આત્માએમાં ” ખાય છે તે 
તેમની પૂર્જ પ્રનોમતી ક્ાતુ પળ કે એમાં આશ્ર જેવુ મરું હોતુ 
નથી--એમ તેએ। માતતા હોય છે તીજ કોન્વાળા મનુષ્યો લમળે હાથ 
દુ બેસી રેતા ન”! પરતુ આત્માઓતી કોળ કેમ ઉચ્ચ થાય તે 
માટે જવનપર્ય ત પ્રયત્તલીન રહ છે અને પોતાનાથી બની શકે તેશનુ 
કરી પણુ શકે છે તેમનું મુખ સ । પ્રમત્ન હેય છે તેમને બીશ્ત શુભ 
આદમાઓનતી અડોગમતિ ખએેટ અ તમ્ગમાં વતો હેય છે પરમારના 
અવળ માગમા તેમતુ પ્રડાણુ હેય છ ઝૃટસ્્રજ્વતમાં કાતો આડી 
ઉચ્ચડોટિની પરિપાતના કરે છે અષવા તેથી આગ વધી નિષ્કામ 
શાધુજ્વન ગાશતો હય છે પ્રમા અતે આનસ્યતો બેશ તહિ થળ 
ચડતાં ઉત્તગત્તર એ 'ટિમાં આગળ પમા ભરતા દોય છે 


પ્રતૈક્,આત્મા માટે વિશ્રમાં ઉચિત સ્થાન યોજ્વમેંડ છે અવ 
સ્થાતા શપાતરતે આપણુ--આમ કેમ બ યું એમ ઉચ્ચારીએ છીએ 
દરેક આત્મા વિષસ વડે જૂરી જૂને અગમ્યાવાળા સ્થાતમાં નિયત 
થાય છે જેમ જેમ આત્મમ્કુરણા-માનસિક બળ વધતા «ય છે તેતર 
તમ પશુજવનમાંથી મ્તુષ્યજીવન અને મતુષ્ય જીવનમાંથી દિ-ય છીવતની 
નુલ. 


૧૬૨ રવાતુર 


કરી પ્રશ્નોની ચર્ચાએ ઉપરિથિત કરે છે, અને તે દ્વારા અટ 
તનો નિર્ણય પ્રાપ્ત કરવા ડેરાય છે આ કોટિમાં ને 
માનસિક નિ્ઝળતા વધારે પ્રમાણુમા રહેવી દાય છે તો ? 
શવ સહન કરી ચલારી લેડાની ટેવ રાખતા જણાય છે 
સમળતાનુ પ્રમાણુ વધારે હેય છે તો કોવાદિ લાગણીને પ્રવાહ 
નુમ્શાન કરવા સુધી પહોચી ન્ય છે નેકે “ સમતોલપણું ” 
શાન્નિ આત્મ'ઓતુ જીવન સત હય છે છતાં પૂવસસ્કાગ 
તે કોઢિમ્રાથી ગ્યુત કરી શકે છે 


તીછી કોટિના આત્માએનો જવતમન “ અતેદતા” હોય 
તેઓ શાત અને ગભીરતાથી દરેક કાય ઉકેતતા હોય છે આત્મદ 
સકળ બતત્રા કતા શાતિતે ચાહનારા હોય છે પ્રથમ કોરસ્મા 
મ'તિ નિમ'ળતાથી નિસ્પાયે શાખવી પચ્તી હતી તે આ કોાન્વિ 
શતુષ્યો સમળતાથી ઈચ્છાપૂ4'ક રાખો શકે છે યાર ન્યારે નિર્વા 
કાર્ય તેમના હાવે ખે છે ત્યારે ત્યારે સ્વાભાવિક શાતિ ગ્રક્ટી તીમ 
છે પૂર્યાવર્થાના માળ ખ્યાતે તરદ હસરુડું આવે છે તેમ'૮ અતા 
સુધીના વર્તન માટે પશ્રાત્તાપ પ્રશ્ટે છેં મૃત્યુતે આફત તુત્ય નિ 
માનતાં વત'માન છવતતે થાક ઉતારવા તુત્ય માને છે પરમાત્મા પાસે 
મુક્તિની માણણી નહિ કરતા આ કોટિના આત્માઓ આત્માં અને 
પરમાત્માનુ એમ્ધ સાવવાતી અભિનાપાવાળા હોય છે જનસમુદાયતા 
દુખો પોતાના માતી લીએ છે સ્વતત વિચારક હોઈ, સથેગે! 
તપાસી પોતાતુ વિચાર વાતાવરણુ મજબૂત કરે છે, મત, વથત અને 
ફ્યિથી સર્વતુ હિતજ પ્ચ્છિ છે મૈ પ્રમો , કારુથ્ય અતે માષ્યસ્થ 
ભ્રાવનામાતુ ભળ નિરતર પોતાના આત્મામાં 2*૧ નય છે સુખ 
દૂ ખન સમભાવથી વેત્વાની કળા આ કેોટિએ સિદ્ધ થતી હોય છે 
આ કોાઢિએ રટેલા આત્મા ઉપરનો જનસમાજનો વિશ્વાસ પચ ડ હોય 
છે પેરણા ખળ વડે જખ્યાભધ આત્માએ તે ઉચા કાટિએ મુમ્વાની 


રૃવાનભત્ર-શ્રિ તન શ્્ડ 


અમોધ સિદ્ધિ સંપાદન કરે છે 

સ્વાર્થ અને પરમાર્ય ઉશય ૬ૃત્તિઓ પ્રાણીઓતી પૂત સસ્કરથી 
ઘડાયની અવનત તથા ઉતત અવસ્ધાઓ છે જે માતસ મદિટરિમાં 
સ્વાથના આવેગોએ પોતાતુ રહેડાણું રોડેનુ છે તેવા પ્રાણીઓનું મન 
નવહારમા દરેક પ્રાણીઓ સાથેના પ્રસગમાં પોતાની ઇચ્છાઓ કેમ 
તૃષ્ત થામ તેતી ધૂનમાં ભરકતું હોય છે અયવા અન્યના દ્રત્યના, 
કીતિના તમા હિતના ભોગે પણુ કેવી રીતે સ્વાર્થ પન થતુ તેના 
મણુકા મૃમ્યા કત્તું હોય છે બીજી તરફ નિસ્વાર્થ, ટત્તિમાં સસ્કાર 
પામેડું મત પોતાના કભક્નમાં રહેના ગ્યાત્રર અને જગમ સવ 
પદ્થોતી આવકકવકની દરકાર રાખ્યા શિવાય માત પરઠિતતે જ 
ખુણામાં પણુ ખોળતુ હેય છે અને તે સારે પ્રાપ્ત ચાય તેની જ 
ગ્રતીત્ઞા કરતુ રહે છે 


દુનિયામાં ત્રગુ પ્રમર્તા મતુષ્યો હોય છે કેનનાએક પોતાતુ 
હિત અચ્ઝી રીને #ત4વી રાખી તેતો ભગ ન થતો! હૉય ત્યાસુધી 
અન્નના હિતતે સાચવવા પ્રયત્ન કરે છે પરતુ પોતાના હિતતો ભોગ 
ચપવાને! સમય આવતા અત્યના દિતધી પે!તાનો સબધ મૂકી રૈ 
જે આ ત્રષ્યમ પક્તિના મનુષ્તા છે જેએ માત્ર પોતાની રવાર્ય 
જૃત્તિનેજ બતવત્તર કરી શ 1 પોતાતી સ્વાર્થસાધનામાં -૪ તત્પર 
રહે છ અને તેને અગે ગીશ્તઓને તુકશાન કરતા જરા પણુ અચકાતા 
નથી તૈએ કનિષ્ઠ મનુષ્યો છે પરતુ એવા ઉત્તમ પ ક્તિના મતૃષ્યે 
વિશ્વ છે 9 જેઓ પ્રોતાતુ સ્વાર્યાધપણુ દૂર કરી તિગ્ય દ્િવડે પર 
માર્યતુ સ્વતપ નિદ્દાળી નિ સઊર્થપશે પ્રાણી માત્રના કિતમા પ્રક્ત્ત 
રેય છે સ્વાર્થ ખુદ્દિ તજની એ કાંઈ ઓકી મુશ્કેન ખામત નથી 
કેમકે તે અર્નાઢિ સસ્મર ચાયે ગાટ ચયેની છ દુતીઆના ચાનુ 
વ્યવહારમાં પણુ સ્વાર્થ વગરના પ્રાણીઓ બતુજ જુજ ગ્રમાણુમાં 
દૃષ્ટિગોચર થાય છે 


કિ સ્ડાતુભવ-થિતન 


જાટિઓ ગ્રાપ્ત યાય છે તૈથીજ શ્રીમદ્‌ યગાવિજયજી કહે છે તેમે.” 


ચણા સ પેજત વિત્ત, ચિ માત્ર કતિરધત : 
અનાજ થામમાથાલૈલ્તરા ત ૫૧૬ છુ 0 


ન્યારે વિત અનાદિ મસ્મરરૂષ પ4તથી ચિત થતું તથી 
તેમજ ઉપગ્ના સાનવડે સ કુનિત થું નથી ત્યારેજ વાસ્તવિક સખની 
ગ્રાપ્તિ થાય છે ” 
તાત્પર્ય કે-સ શારતા અનેક સુખદ્‌ ખના ગ્રસગા ઉપર શરારમ” 
બળને નિર ત? ઉપયોગ અને તે વડે ઉત્પત થતો આનદ એ આં 
વિશ્વમા ગાત્માખાતુ ઉચ્ચતમ સ્થાન છે 
ગાગ્રવિસ 1૧૯% 


₹ૃખ્‌ તિમ્ત્તાર્ષ ફસ કરી તર્ક શકે ? 


દશ દર્ણાતો વડે દુર્તશ્ય ગણાયતા થા મતુષ્યજન્મં પામ્યા 
જતાં જે પ્રાણીઓ દેય-ઉપાદેયના ક્વરૂપથી વિમુખ રહી અત્ય 
માણીઓના લાભને તિતાજની બાપી માન પોતે માતી લીધેત! 
જૌદ્ગલિ* અર્યસાષક દિતતે મુખ્ય કરી ગ્રરૃત્ત થયેના હેય છે, 
તેમની તે ગ્રરૃત્તિઓ સ્વાથવાળી હોઈ, જે ગ્રદત્તિઓ વડે તે પ્રાણીમાં 
પોતાને ઈષ્ટ સિદ્ધિ પ્રામ થયેતી માન્ય કર્‌ છે તેજ ગ્રટત્તિઓ 
વાસ્તવિક રીતે તેમના અ તરગને મલિન કરતી હોમ છે-એંમ રાઓ 
ડિડિમ વગાડીને કહે છે આભ હોવાથી વસ્તુત પૉતાતું અને પરતું 
હિત શ્ર છે, તેતો વિવેક નણુવાની પૃણુથ આવર્યકતા છે જેથી આ 
જરૂરિયાતને અમલમાં મૂકવા વડે તિસ્વાર્થ#ત્તિતુ પોનણુ થઈ 
પર્માર્થ-બળ પ્રાપ્ત કર છે અને આપન પુરૂવડે નિર્ખિંત યયેતી 

પેઇ 


સ્વાતુભવ-શિ તન ૨૬૫ 


ભૂખ્યા મતુષ્યો તેની ખાતર જે તેએ મડળના નાયક અષવા નેતા 
જોમ છે તો સમગ્ર મૃડશનેકોઈ પયુ સ્રાર્પીર તૃપ્તિને ખાતર્‌ કણુ 
વારમાં કદાડી સ્થિતિમાં મૂમી દે છે આમ દોવા ૭તા એવા પણ્‌ 
જુ”લાક વૈદ્યો વકીતો, જન્જે વ્યાપારીઓ અને કીતિવાપ્કા હોય 
છે ૫ નેઓ પ્રમાષિમ્પખ્રાનો મુડુમ પહેરી પોતાની મર્યાતર્માં ઉર 
પૂર્ણા જેટતો ધધાને અવે જ્રખવા ઘટે તેશતો લોભ રાખી બીનને 
છેતર્‌ાથી મનાતી પોતાની સ્વાર્ષસિદ્ધિને ધુતકારી કા? છે અને 
સત્યમાર્ગ ઉપર ચિરકાળ ટી રહે છે 


પિતા અને પુત્રનો સબધ ધારણુ કરનાર પ્રાણીખઓરમાં પષ્યુ 
સ્વામભુદ્ધિ નિરકુ પશે વિચરે છે એક પિતા અમુક પુત્ર ઉપ 
રન જેઈ બીજ પુત્રતે હાંદી દા? પોતાની મીલક્તનો મે'ટે ભાગ 
તને આપવા પ્ચ્છે છે બીજ તરફ અમુક પુત પોતે જ મંલકતનો 
સ્વામાં થવા સ્વતત્ર માર્ગો શોધતો હોય છે પરતુ વિરલ પિતાઓ 
અને નિરલ પુત્રો ત્યાયદષ્ટિખ વત'ત કરી, એક બીન્નની યોગ્યતા 
“ઝી રખી સ્તાર્યટ્સિધી ડિદૂ? રડી ધાર્મિક વર્જત ચતાવતા 
રાય છે 


સ્વાથના કેદમાં મમ્ત થેલા સમાવદાથાએ પણુ અખુષ 
પ્રાણીએને મધમાખીની પેઠે મધની લાલસા માટે વળગી ર્ર છે 
જ્યાં સુધી ધત ૩પી મધ રહેડુ દોય છે ર્ત્યાં સુધી તે પ્રાષ્ઠીઓની 
સેવા ક4 «1૫ છે પરતુ ન્યયારે તે ખુડી નય છે તયારે પોતાનુ 
સ્વાર્થી'પણું જગતતી છિએ ઉતાડુ પાડે છ અતે સ્વાથી'પણામાં 
ફૃતધ્રયણાનો એક વધુ દુર્મુષુ ઉમેરાય છે જેથી તે મનુષ્યો નિશાને 
પ્રાપ્ત બતે છે રથી નોકરોતી પરુ તેમતા રીડ પ્રત્યેની આવી 
જ દ્ષિતિ હોમ છે 


પોતાના અગત અને નિકડ સ્નેડીતુ મૃત્યુ યર્તા વિષોગવડે. 


શદ સ્વાતુભવ-ચિ તન- 


અનેક મિનેો પરસ્પર મૈત્રીનધરન નતેડે છે ખાવુ, પીવુ, ઇનવું- 
ફરવુ વિગેરે ક્રિયાઓ સમભાવીપણે કરતા હોય છે પરતુ વૈર્માનદ 
જેટલાએક પોકેથપૂર્ણાં માટે પોતાનો શ્વાર્ય કયારે સમાપ્ત થાય તેતા 
ઉપાયો બીજી તરદ મોજ્તા હોય છે સ્વાર્થ ત્રાપ્તિ સુધી એ 
મૈત્રીયધત ટમવી રાખી પછીથી સિથિન કરી દે છે કેટલાએક મતિત 
અત કરણુવાળાઓ પોતાના મિત્રતુ અહિત કરી સ્વતૃપ્તિમાં ચતેવ 
માને છે, કેટગાએક અન્યના સફટ સમયે તેને તછ અનમ થઈ જા 
છે કેસ્‍્તાએક પોતા સ્વા જેટલા લક બિદુમાં હોય છે તેટલી 
મર્યાન સુધી મિત્રભાન ધારણુ કરનારા હોય છે પરતુ પોતાતી 
આસપાસ સયોગો શ્મથવા પદાર્થોતુ તુપ્થાન ખમગુ પડે તો તે આનદ 
સાથે સ્વીકાર અન્4તા હિતમાં જ અવિરત પલે તત્પર રહે છે અતે 
મિવભ્રા4તે જૃડ્િ કરતા ન્નય છે-તેવા વિરલ મિતે! દષ્ટિગાયર 
થાય છે 


ધધાને અગે તપાસતાં વમીવાતમાં અધિકારીપણામાં વલપણામાં 
તમા વ્યાપાર વગેર ક્ષેત્રોમાં સ્વાર્થબુદિકટપી ગણિકા તિ4'જ્જપણે 
નૃત્ય કરતી હાય છે કેમકે એક મોટા મુકરદમામાં વાદીના પડમાં 
ઊભા રહેવાને નિર્માયુ થયેતરો અપ્રમાણિક વજીત દૃમની લાતચથી 
લભાઈ પ્રતિવાદીતી લાંચ વડે વાદીના લાભને લૂનો કરી મ્રૂકે છે 
ન્યાયાસન ઉપર ખેકૅનો કોઈ તેવો જ ન્યાયાધીશ દ-૫૩૫ દીપકમાં 
“તન સ શ ઝપલાઈ અગરમાણિકપણે ચુકારો આપતાં લાંચ આપ 
નાશ્ના લાભમાં તે નહેર કર છે, વૈવો પણુ પૈસાના લોભની ખાતર 
દરદીઓના વ્યાધિ તર૬ ઉપેક્ષા જાવ રાખી દરદીઓના હિંતમરી 
માર્ગની દરકાર મૂકી દઈ માત્ર લાગચના વમળામાં તણાય છે, તેમ 
જ કૅટલાએક વ્યાપારીઓ પણુ દરેક કોઈ માગે દરમ પ્રાપ્તિ કરડી 
એવોજ ઉદ્દેશ રાખનારાઓ અન્યતે છેતરી ઈજ્ટ પ્રાપ્તિ કરવી 
એ તેમતે સાદજિક થઈ ર્હેનુ હોય છે કીતિષતા અને સ્વપ્રશ સાતા. 


સ્વાતુસત્ર ચિ તન દૃટ્ક 


માત્ર દજુ રદર્શાવનારા છે પરતું પરમર્મરત્તિતું તલસ્પર્શી પણુ 
અતૌક્િકપશુ જુદાજ ઝગ્મામાં વતે' છે તે પ્રદેશો અ તમત્માપષય%ાને, 
અભ્યાસ કરી અતુશવ કેરવા વડે અપ્લોડી શમમ તેમ છે ખરેખરી 
રીતે ન્યારે જ્યારે પ્રાષોએ જેટલા જેટલા પ્રમાણુમોં બહેરારમભાવ 
જમ્‌ સેમ તજતતા જય છે યયારે ત્યારે તેશ્લા તેશ ઢા પ્રમણ્યુમાં પર્માથના 
દિવ પ્રદેશાતો આન ૬ અતુભવવાને માટે દિન્ય ચસુતી મ૬૬ લેવી પડે 
છૈ અતે તે ટિ ચપ્નુ તે અતરાત્માપણુ છે આ ચબુવડે શરીર્‌ 
અતે તેને વળમતાં ઉપાધિરૂષ અન્ય પદાર્ધા પુત્ર ધન પતિ, 
અવકાર, પ્રસાર વિમેરે પોતાથી તદન જુધ દેખાય છે તૈથી તેના 
લોભમાં તણાનુ તે સર્ષ અને દારડીનો ડિવેક તરી સમજનાર 
બાગપ્તુ લણ છે એમ સખઝે છે આપ રાઈ સ્વા કાજ 
સૂશકા ₹' એ ચૂતન તૈના અક્ષરસ (11941) અર્થમાં વળમી 
રહી પરમાર્થ એન સ્વાય-આત્માર્થ છે એમ માન્ય ધર છે અતે 
તદતુરૂળ આર્ષ કરવા ગોરતિમીક બતે ઝે અતે તેતી સ્ષાતિ 
નીતિ યાઅર્માં ક?તાં નજ %ર૪ળતાર્ડાનિ ઘાઇસતિન્તમ 
શસ્વાનુશ્જ ૧૪ ' મૂગાતુસ્રારિ થાય છે 


સ્વાર્ષ/ત્તિના સકકારો અતરાત્માની ભાવનાવડૅ દૂર કરી શકાય 
9 અને તૈ' ભાળરા ઝાતસિક જળના કથરાના ગ્રેત્યુપાષમ્પ ફવમ 
ચૂર્ણ છે નિસ્વાર્થ રતિવડે હય સ કેગ દૂર થાય છે અન આસમાન 
વિશાળ ગ્રદેશમાં કરવાનો આવકાશ મળતો ૦4૧ છે, પૂર્વોક્ત દતિવડે 
મ્મનુભવતઞાનતી જદ થતી નડ છે અને જેમ જેમ આ ૨તિતો 
જાસ્વાર લહ પ્રાણીઓના હિતમાં પ્રતત્ત યાય છે તેમ તેમ જેમ 
ત્રાણીઓતી અકિસા કરવાથી પોતાનું આયુષ્ય દીર્ધતર થામ છે 
તેમ પેપતાર્વ દિત અષિક્તર થું #નય છે અને ઉત્તરોત્તર પોતાનુ 
શર્વારી દિત યઈ રહે છે સ્વાય* મતુષ્ય સ્વાર્ષ પુરતો” સબધ 
રાખનાર દેઇ કવપિ શત્ય માર્ગતુ અવનનન લેવા શાગ્યરાળી 


વૃંદ સ્કાનુભવગવિતટ 


માણીએ શોમત' બને છે તેતુ પણ્‌ મૂપ્ય કારણુ અંતઃ સામર્થી 
તપાસતાં “ સ્વાર્થ” નીકળે છે કેમકે કાંતા તે સ્નૈડીથી પોતે 
ચતા વત'માન લાભ્તી હાનિ થમેતી હોમ છે અથવા તે સીધી 
ભવિષ્યમાં થતાર લાભતે શ્રુમાવ્યો હોમ છે અને તેને અગે ડુ ખં 
પૂણુ સ્થિતિ જવનમાં ઓતતોત થઈ રહેલી હોય છે, પરતુ આ 
પ્રસગે સ્વાથ“પણાના અરથી વિદૂર રહેતાર્‌ મનુષ્યોની માનસિક 
સ્થિતિ તરત વિષર્યસ્ત હૈય છે તૈઝા વિવેક સપત ફોઇ વરાગ્ક 
ભાવનાને સન્મુખ કરી વિચારે છે કે “પ માર્ધ દષ્ટિએ તપાસૂતા, 
સારામાં સ્વાર્થબુદિ હોઈ ને તેના પત્યુથી મતે અપાર ફક યામ છન 
અર્થાત્‌ વાસ્તવિક રીતે હુ તેને રોતો નથી પરતુ મારા સ્વાષતે 
ર૩ છુ પરતુ આ માર રુદન વળ બસત્ય કદપનામય બહિરાત્મ 
ભરાવી પ્રૂળ કાગ્યુ છે એટવું જ નહિ પરતુ રવાર્થને દૂર ટરી 
અતપ્રવેથ કરતાં નીચેના વિચારે પ્રમ્ટે છે 


* સજ સેમ્યાઝતિાકિસ્વરિમત વગ અછુતે | 
તમ ચે નકર સ્કૃતિષિષયતા તેઇજિમમિસા 1 
૬છાનીમેસ ૨૪ જિ 1ફિયલમાલજ્ત પતતાજ 
૪લારતુ-વાયસ્થો સિજસિસ્નટીસીરસઈનિ 1 


“આપણે જેમનાથી ઉત્પન્ન થયા છીએ તે તો ધણા કાળ થયાં 
ચાલ્યા ગમા જેમની સાધે ઉકરીને મોઢા થયા તૈ પણ્‌ સ્મૃતિમાત્ર થઈ 
ગયા, અને હાતતો આપણે નદી કિતારા ઉપરતા તરુ જેવી ગતિધ્તિ 
જાને આવતી મરણુ રિયતિને પ્રાપ્ત થતા જઈ એ છીએ-આ રીતે 
ન સા એક વખત ગમે તે બવસ્યા્મા એક જ રિથિતિવામો 

વા છતાં તેએ સ્વાર્યને અગે જ રુદત કરતા હોય છે ” 


પૂર્ષાકત દ્છાતેદ અને તેને જ લગતા દુનિયામાં ગ્રતિક્ષણે 
ખનતા અનેક દછીતા વ્યવદારને અગે નિ રવાર્કરૃત્તિની ભૂમિકા 


સ્વાનુભવ-ચિ તન ૧૬ 


તેને યથાર્થ સમજી પોતાનાથી સદતર દૂર કરવા પ્રયત્ન કરી તેમાં 
સદળતા મેળવે છ 


ખાશ કરીને વ્યવવહારમાં પણુ નિ સ્વાથી'વણાને જેમ બને તેમ 
વિકાસ કરી આતમોત્રતિ કરવા દરેક પ્રાર્ણ્તુ લદ્ષ્ય નિદુ દેવુ 
જઈએ આમ થવાથી પોતાનો વ્યવઠાર ધજા જ સુટ? અને રુ 
બાચારસપન્ન બને છે ખીન્ત પ્રાણીઓ ક જેએ હમેશા પોતાના 
સમાગમમાં આવતા હોય છે તેમનામાં પોતાના નિરદોગ ઉપંદેચ વડે 
સુદ સરમરે દાખન4 કરે છે પોતાના શરીર વડે બનતી રીતે નીતિ 
અને ધર્મમાર્ગમાં યયાસ્થિતપણે સદાય કરે છે બને પોતાની 
માનસિક અવસ્ષામાં તેમતુ સઢાહિતચિતવત કરે છે પ્રાણી 
માત્રતે માટે ત્રિશ્ર્ણુ ખળવડે હિતમુદ્ધિમાં ઓતપ્રોત યાય એવા અત 
રાત્મ વેમ ૬રૅક પ્રાણીએ પ્રાપ્ત કરવા તૈયારી કરવી જેઈ એ 
અને તેતી ભાવના સ । નમૃત રાખી તર્તુકૂળ આચારને મૂર્તિમાન 
કરવા નનેઈ એ 


પતૃરાવજાતતવ લતાવિયજૂતત 7 એ સૂત્ર સનજનો અને 
રુજતોના વિભાગ પાડી નાખે છે આયી પરમાર્થ દજિતાન્‌ મનુષ્યો 
ની ગણુના સ ૮જનોની કોરટિમાં આવી ચક છે તેમની પરિસ્થતિ 
આ પ્રકારે હોઈ તેઓનો જે જે પ્રાણીએ સગ કરે તે સત્સગી 
કહવાય ઢૅ તેમતા સગથી તેમની કાર્દિક ભાવતાએ સગ મરનારના 
“હું યમાં ગુષ્ાષ્ઠતનો છ ટકાવ કરે છે તેતુ હૃદય વિશુદ્તર ખનાવે છે 
ભને વૈજ્ઞાનિક શ-ગમાં *ડીએ તો જેવો આધાત તેવો પ્રત્યાધાત * 
'ઉદૂભવાવે છે 

એક વિદ્વાને કશ્વુ છે કે - 


“અર્ત પ્રથાટ્લકત અસય ટટ્ય સુપાયગા જન 1 
થરળ તરાપકરળ સેવા જેના નત મચતા 17 


૧૬૮ સ્વાનુણવ-થિ તત 


થતા નથી એટતુ જ નહિ પરતુ તેતુ હય લોભ વિગેર કયયો 
અને દુર્ષ્પાતથી આજત હોઈ ભયથી કપતુ હોય છે, અતે કદાય 
સ્વા સિહિ નહી બનતાં તે નિરાથાથી કટાળી અને યાજી જાય શે 


જૈન દર્શનમાં કતરી અથર કોતરાચેતો વીશમેો ગુણુ જે 
નામ “પરરિતિતથજાન્િજ”? છે તે હછ પાંચમાં ચુણુસ્થાત# 
ઉપર રહેનો તેના વિદ્રમાતપણામાં ભાવશ્રાવ કહેવાય છે જાં 
ગુથુ ખાસ કરીને નિ સ્વાથ' વૃત્તિતુ દર્શન કશવતો! હોય તેમ લાગે 
છે અર્થાત્‌ એક ત્રાવકમાં પણુ તિ સ્વાર્થ ૬ૃતતિ હોવી એ તૈતુ આદ 
લક્ષયુ છે અરે તેથી જ તે શ્રાવકની ગણુનાને પાત્ર થઈ ચૌ છે” 
તા મુનિઓ 3 જેખા પરહિતને માટે જ અને તે દ્રારા સ્વહ્ધિતવે 
ઉત્પન્ન કરવા શશારની જન્તનો તજી પરત્રાર્ય છતમાં વગે છે, 
તઓ “ ૫ર-ઝહિલનર? કેવી રીતે હોઈ કકે ? પરતુ જે તૈમાંજ 
મ્રૃત્તિપરાયથુ થઈ જાય તે! ભાવશ્રાવકથી પણુ ઉતરતે ૬૨૮૮ છ 
એમ ત્યાયદષ્ટિ જણાવ છે પારમાર્ષિક ગ્રવોજનતે માટે જ માસ્તર 
ધ્ારણુ કરનારા મુનતિજનેોના € ટાતેદ સ્થને સ્થળે દૃષ્ટિગોચર થાય છે 
જે પહામુનિઓ આપણુ તરફ ઉપકાર દષ્ટિથી મથ સમૃહ્િદ્રારા 
જ્ઞાનને વારમા મૂકી ગયેવા છે તેઓ અવમ્ય નિસ્ત્રાથા' હતા અને 
સ્વપર્‌ ઉપકારી ઠતા જે તેઓએ તેવ કાર્યોમાં રોકાઈ પાતાતા 
પારમાથિક વી્ષનો અન્ય ગસ્તે નકામી રીતે વ્યય કર્યો હોત તૌ 
મચેની અદર્‌ આવેલા તેમના વિચાર બળવતુ આપણે દર્યાન કરવ 
ભ્રાગ્શાળાં થાત નહિ એ ચેદછસ છે ડુનિયામાં ડૈટલાકે 
શતુષ્યો સ્વાર્થ પરમાર્થનો વિવેક શમજતા નથી કેટલાએક 
સમજશા છતાં સ્વાર્થ, રતિતુ પ્રમળ સામર્થ્ય ફોડાથી પોતે ઠારી 
જતે તજી ચકતા નથી કટતાએક મનુષ્યોએ સ્ત તજી દીધેનો હોવા 
ખતા પુન તેના સામથ્ બળતો ધકો વાગવાથી પડીં જય છે બને 
તાબે થઈ જય છે પરતુ આસત્તસિદ્ધિ ભુ જ એછા મનુષ્યે 


સ્વાતુભનર્ગગ તન ૧૭૬ 


“સમ્સસિ વ વજ્સસ્સુવેડિઝસ્સના પ્રયતિસય્ય 1 
થ-મરૂનડમાવેત ચળ મચસ્વેષ પત્તાર્થ !'॥ 


“ અનત જ મથી કર્મ કતેશવડે ગાઢ થયેલા આ મ્ાત્માને॥ 
તે કમ મ્તેચમી ને રીતે હુગ્કારો થાય તેવા પ્રકારનો પ્રયત્ન તૈ 
પરમાર્થ, છે, અર્યાત્‌ તેજ રવાર્ય-આત્માર્ધ છે ' 


ઉક્ત નિવેદનવડે સ્વત સિદ થઈ શો છે 3 નિસ્વાર્થ રતિ 
ઉંચામાં ઉંચી ૬માં થાર % અસ્તિત્ત ધરાવે છે % «મારે એક- 
ગ્રાજ્ી પોતાના પોદ્ગતિક સવ લાભોને પરદિતપક્ષની વેદિકા ઉપર 
આહુતિ આપી જમત્નુ કત્યાણુ પચ્કે છે અને તેના ગાતોમાં સદા 
નગૃત «હી અનેક પ્રકારે પોતાની શક્તિ સમાણે ઠિતકર્તા નીવડે છે. 
આવી સ્થિતિ પાત્રવા માટે માનસિક સસમારે। બહુ જ સુ?* કરવા 
કરવા જેઈએ કેમકે કેટલાએકને સ્વાર્ય રૃત્તિ વારસામાં મળેતી દોય 
છે તેમને પ્રયત્નવડે પડત પાડવાથી મરી શકે છે પરતુ જેમને 
સ્વાભાવિક રીત્તે સ્વાય જૃત્તિનો વિચેક ગ્રમાખુર્માં અભાવ દોમ છે 
તેએાને થોડો પષ્યુ ગુરુ ઉપનેશ અથવા સચ્છાસ્ર શ્રવણુ બસ થઈ 
પડે છે નીતિયગ કટે છે કે -- 


કુષ્ટ સાતિલઇસના સ્વમરળ થ્યાપાર માષાપમા 1 
ત્તાર્થા પશ્ય પરચ ઘષ ૪ વુમાત્તજ" સતામપ્રળી ” ॥ 


# પોતાની અન્નપૂર્ણા કરવાને ઉવમવ ત હનર ક્ષુતનો મા ડમ 
પડે પરતુ પારમાનેો અર્થ એજ પોતાનો સ્વાર્થ ભાનતારા ખત જ 
જવત્તે મળી આવરે-આ રીતે પરમાથ વૃત્તિવડે સ્તાય-આત્મારય 
ઉત્પન્ન કરનારી નિન્સ્વાર્ય રૃત્તિનુ રવરૂપ કેવુ અદ્ણુવ છે-તેનો સહજ 
જ્યાલ્‌ આવી શકરી એવી માન્યતા સાથે વિર્મવાસં આવે જે 


આ પ્રવિંસ ૧ટ1ટ 


1ણ સ્વાડુભક- ચત 


“જેમનું મુખકમળ પ્રસ નતાતે વસવાનુ ચહ છે, ઇધ્ધ દયામય 
હોય છે વાણી અમૃતતૃત્ય ર્‌ાય છે, અને પશપફાર એજ જેતી 
ક્યા છે, તેએ જગતમાં કોને નમ્ર્ક્ર્ઝીય નથી ₹” 


આવા મતુષ્યોમાંથી સ્વાથતો મેત ધોવાઈ ગમેતે હોય છે, 
તેથી આર્ત ગને રૌદ્ધ્યાતથી ઉતપન્ન થડેતી મલિન વાસતાઓનુ રોટવ 
કરી શ્ત્રી પરમાર કારુષ્ય અને માધ્યસ્થ ભાવતાઓમાં રમણુ કરતા હોય 
છે ૈત્રી ભાવનાના વિચાર પ્રવાકમાં તેઓ સર્જ જીવતે મિત્રભાવે 
નિહાળતા હાય છી પ્રમોદ ભાવના વડે ગુણી જતાનાં ગુશો તર 
તિકરણુ પ્રીતિયુક્ત યતેના હોય છે મરૃછ્ય ભાવના વડે સ સારમાં કર્મ 
જતિત દુ ખથી પીદાયતા પ્રાણીએ તર૬ તેમનો ધ્યાતપણાનો ઝરો 
હદ્ષમાંથી છુટે છે અને માપ્યરષ દષ્ટિ વડે ટર અષ્યવસાયવા/ 
ત્રાણીઓ ભણી ઉપેતા ભાવ ધારખુ કરે છે આ પ્રાણીએ પરમાર્થ 
જૃત્તિતી સપા” ઉપગ નહી પરતુ તેતી તલસ્પરી' ગહતતાને અતુભવ 
વડે પ્રાપ્ત કરેલા કહેવાય છે નિસ્તાર્ય જત્તિના અગાધ તળિયાતે 
પદદાચી વળતાર ગયા મતુષ્યો અ તરાત્મ જીત્રતવડે જીવતા કહેવાય છે 
તૈએગએ રવાર્ચ વૃત્તિના અતરપ્ના ચૂરચૂરા કરી નાંખેના હોવાથી 
ખીળના કલ્રા વગ? જ તૈમને ધર્મ પમાડવાના ઉપકારવાળા હેય 
છ પરમાર્થ સાધનાને જ પોતાનુ અપ્ર ક્ત'ત્ય સ્‍્વીકારેનુ હોય છે 
આમ રાઈને પોતાતી આસપાસના વાતાવરણુમાં પણુ તેવા જ 
સરકારો ઉત્પન્ન કરી એક ખીજ એક શૃક્ષ ઉપર અનેક ફળા ઉપ 
જવે તેમ-વિસ્તૃત મર્દદામાં અન્યને પણુ પોતાતી સ્થિતિ સલાતે 
જેડી દે છે અત ત્મ ત્થિતિમાં નિસ્વાય #સિની ઉચી દરે 
પહોચ્યા પછી પરમાત્મપણાના અધિકારી થતાં વિતબ લાગતો નથી 


વાસ્તવિક પરમાર્થ કોને કટેવાય તેને માટે શ્રીમદ્‌ ઉમાસ્ડાતિનાથક 
વંદે છે ૩ -- 


સ્વાતુશવ-ચિતન ૬૨૭૩ 


વિચારે કૈંયબીજમી મોગગની ઉત્પત્તિતા અસભવની પેઠે કદાપિ 
આત્માને ઉપમ૨8 થતા જ નથી, તેમજ તેથી આપ્યાત્મિક આન હનુ 
નિદુ પણુ ઉદ્શવતું તથી 


શુદ્ધ વિચારો 5વ! ૪ વા ઝેઇએ, કયા પ્રસગે પવા વિચારોને 
સ્થાન નળડુ જોઈએ કયા વિચારથી આત્માની ઉન્નતિ ભવા અવ- 
નતિ ૫” તેથી અહઠાત હોવાથી મતુષ્પો ગમે તેવા વિચારો કરી તેનુ 
૬ મોગ્વ રીતે નહો મેળવી થકનાં હારિક જીવત પુ૩ કરી મતુષ્મ 
જીવનની સાર્ષકતામી બેનમીબ રહે છે વિચાર સકતતા બરાબર 
નહી ?વાથી માનસપ્રયતા દરેક વિતષે બને પ્રક સૌ અ વવગ્થિત 
દેય તેમાં ફાઈ આર્ય નધી માનસમ્રમના કષ) સફળતા માન્ય 
દ્વોવાધો શ્માત્મા૩4 વાયમ્ને તે કાપ્યા જડતા નધી, અથવા કરાચિત્‌ 
જડે 58 તેદ ઇૃલ્થર્મા તેમને અવમાશ મળી શપ્તે નષી 


માતશપ્રયની વિચાર્સકનનામાં રેલા શુભ્ામુભ વિચારતું 
તઞોતત કરી પ્રતિદિત સવારપી સતિ મુધીતુ પરિખામ દરેકપ્રામીએ 
સુઈ જવા પડતાં તપાસવાતી સપૂર્ઝું આવશ્યકતા છ જેયી માતસ 
ભૂપ સુત વિત્રારોને પટવા પુરતું તેમજ અરજ વિચારને કે?લા 
પૂરતુ સ્યાત મગેડુ છ તેનો હીસાબ સડેલાઈધી ગણાઈ *ય અને 
«યા? પરી નદા અને રોટાર્તા સશ્વેડુ ખુધ્તુ રદેવાથી વિરેય લાભ 
ઉપાર્જિત કરવાતો સમય નશ આવી શો 


વિચાર સકલના કેવી તૌતે શુદ હેવી જેઈએ તેનું જ્ઞાનપ્રાપ્ત 
કરવાની એડી અનિવાય' આવસ્પકતા છેડે તેથી ખચિત આચાર્તી 
મ્ુહ્ધિ ધતાતું બતી આવે છે સુભામુબા વિચારોથી વિવેડશનય પ્રાણી 
એની વિચાર્ત્રેખિનેઃ પ્રવાહ સીધી પ્રણાલિકામાં કદિપષુ વદેતો નષી” 
ગ હકીપ્ત સિદ થયા પછી ને પ્રાણીઓને રુભામુજ વિષાયાતી 
મથાર્થ પરીકા હોમ છે તેઆ ભાનસિક સયમ દોવાના અભાવે કુમ 


જર સ્વાનુભન-ચિતવ 


૬૬ વિચારું 1ની ગને નાવા ગાધી ગત્‌ 

વિચાર શક્તિ એ મ્તુષ્ય પ્રાણીનું ઉતમ બાભૂધષુ છે જે જે 
વડે મૂતુષ્યો અન્ય પગુપક્ષી આદિતિય ચ વષથી જીત પડી શ્રખતાન 
ભાન ફરાવે છે આહા8 નિદા ભય વિગેરેમાં પશુરત્તિ અતે મુ 
રતિ વ્યવહાર એક શરખે હોય છે છતા વિયાર શક્તિ વડે મતા 
અદ્ભુત કાર્ય કરે છે એમ્ઝુ જ નહિ પરતુ પોતાના સમધર્મા 
આહાર ત્િદ્દા વગેરે ઉપર અનૌકિક સયમ પ્રાપ્ત કરી શકે છે પાથ્વ 
રૃત્તિતા જય કરી માતુષિક અથવા સાસ્તિક જૃત્તિતુ પાલન મું ઝે 
વિથાર શક્તિના ભળ વગર્‌ બતી શકતું નથી મનુષ્ય ત્રાણીોને 
જે જે વિચાર શક્તિ પ્રામ થયેવી છે તેમાંનો મોટા ભાગ વિચાર 
કરવામા ગ્રહૃત્તિ કરતો તથી એ.ને કેપ્રમાદ અને શ્માલરય યુકત ૪૧ 
વ્યતીત કરતો હોય છે કેમ્તાક પ્રાગીઓને રુહાશુડ વિચારોનું પારે 
શાન નહી છેવાથી પોતાના મમજમાં અનીતિમય વિચારોને દાખત 
કરાવે છે કે જે વિચારો પત્ીઓની માફક પોતાતો માળે બતાવી 
સૈ તાં સુખેથી નિરતર રહે છે કેશ્વાક પ્રાણીઓ પોતાતી વિચાર 
શક્તિતો ઉપનોગ ગતિથ્ત્ય રાખી ન્યાવહ્ારિક પ્રશતતિઓમાં એવા વૈ 
ગશમુત રહેતા હેય છે કે તેઆ છીદગીનો બારે પૂર્ણ થયેથી વિથારે 
શ્રક્તિ જણે પ્રાત થઈજ નથી તેમ એમને એમ જત્યરથાને મયાણુ 
કરી «1 છે વિચારોની રહતા અને અશુહ્તાનુ તિરીષષુ કરી અદર 
વિચારોને રોકતાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરી સુદ્ધવિચારાતો દી સમાગમ 
“રાખી ત વિયારાતે વચતમળમાં સુકી અન્યજનોને જણાવતા તથા તે 
વિષારા ગમાશું જ આથારનુ પરિશીનન કર્તા બહુ જ થોડા વિર 
મતુષ્યો અત્યારે “ષ્ડિ ગોચર થાય છે 

ચુદ્ધ વિચારા તે હોઈ ચકે 8 જે આધ્યાત્મિક શાનદ ઉત્પન 
કરાતું અનતર્‌ કારણુ અયવા પરપર કારણુ હોઈ શકે અઇુદ 


ક્વા્ુસવર્ગધે તત ૧૭4 


છે તેમની કવિતા વૈરાગ્ય રસથી છતમતી હોય છે-ખ્તાં તેએનુ 
ખાતેગી જીત4નનું પડ ઉચુ કરીને તરસતાં તેએ રાષ્ક અધ્યાત્મીઓ 
ભાનુમ પડે છે જે ક્િયાએ કરીને ચાગ્ગૃતિપ્રાપ્ત ધાય તેવી ક્િવાઓતું 
સૈવન કરનારા હોય છે પોતાનુ હન્‍4 ખાની કરીને વૈરાગ્યતે કિતામ! 
માદેવી દીધેતો ટોય છે નીતિના ઉપદેશતુ ડોળ ધાલી અનીતિમાન્‌ 
ભાચર પરતા જરા પણુ અથમતા નયી 


જમલાક પ્રાણીએ કેોધ અને ક્ષમાની તુલના કરતાં દર્સાવે છે 
“કોપ કરવામાં આશતે ૨૨% આત્માની અતતતિ થાય છે અને 
ક્ષમા ધારણુ કરવાથી આત્માનો અટ્યુત ગુષુ પ્રકટે છે પરતુ તેઓ 
જ્યારે અન્યતા પ્રસગમાં આવતા તૈમને ખે ઉત્પન્ન થાય તેડું અન્ય 
તરફથી નુમ્શાતી ભરેગુ કાય થતા દ્વયુવારમાં રાતિ ક્રોધના રૂપમાં 
ઝરવાઈ જાય છે, અને તેથી દુષ્ટ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરતાં ખી અકાર્યો 
કરતા ચુશ્તા નથી 


જેટલાક પ્રાણીએ માનનો માદવવડે જ્ય કરવાને સદુપદેશ 
કરે છે અને તે જનમડળને ઘણો જ ઈદ લાગે છે તે પ્રાણીઓને 
જયારે જનસમૂડ પોતાના નેતા તરીકે નમે છે તે વ મતે જહે કે હુ 
સર્વોપરી સત્તાવાગા ષ્ઠુ એવા અભિમાન પૂર્કક પોતાને યો ય લાગે 
તેમ સારાસામ્ની તપાસ વગર અષિકાર ચતાવૈ નતય છે માન રૂપ 
જતી ઉપર ચડવાથી દણ્િ અધ ખતી જાય છે ખતિતી પ્રમળ 
ભભિનાડ ઉત્પન્ન યાય છે વિદ્યા અથવા ગના કોઈ એ વખાણું 
કરવાથી અભિમાન જવર શરીરમાં ચડી આવતાં વાર લાગતી નથી 


જટલાક મનુષ્યો માયાના પ્રતીકાર રૂપે આર્જવને સિદ્ધ કરતાં 
“દભથી મહાપાપ દર્ાવી સય પ્રમાણો વડે માયાનું ભય કર સ્વરૂપ 
ન્વાણીદ્દારા ખડું કરે છે પરતુ તેમના પોતાના અગત ક વતના 
ત્રસગામાં તેઓ ને સધ નાયક તરીકે તિર્માણુ થડેલા હોય છે તો. 


૧૭૪ સ્વાનુભ્રક-ચિતત 


વિચારોને ટકાવી શખવા ઇચ્છતાં છતા અશુભ વિચારતી પ્રમળતાને 
ક્ષણુશરમાં આધીન થઈ ન્તય છે અને એક ઇગ્રેજ વિદ્દાને કશું છે કેન 
“વિથાર એ આચારને! પિતા છે' તેમ અમુભ વિચારોને ગવેશ થતાં 
જ બાચારતી બ્રષ્ટતા તુરત જ તેને પતિત કરે છે મત સયમનો 
અદ્ભુત શુણુ પ્રાપ્ત કરવાતે માટે વિચારોને સકનિત અને સ્થિતિ 
સ્થાપમ બનાવવા જોઇએ મન એ શું વમ્તુ છે? તેતુ ચતિતપથુ 
જેવા વેત્રવાળુ છે-વિગેરે સાન પ્રાપ્ત કરવા પરી નિદા શિક્ષણ અને 
સત્સગધી મત સયમ્‌ પ્રાપ્ત થાય છે અને ચિરકાળ કાં રહે છે આમ 
હોવાથી દરેક પ્રાણીએ પોતાનુ કતનક્ષેત્ર તિર્માયુ કરી તૈની મર્યા 
દાના લક્યપ્રતિ મેશા વિચારશીન રહેડુ જઇએ તે સાધ કર 
તાને મછે અનુકૂળ વિચારો રી પર પરનુ મેવન કરવ જોઈએ અતે 
ગન સયમ વૈ? અતે ખતથી શખી કર્ત-યક્ષેતતી બહારતા વિરોધી 
વિચારોને તજી દવા જેઈ એ 


મનુષ્યોમાંથી જેઓ અશુદ્દ વિચારનો અતરપ? બેદી શુદ 
વિચારોની પર્યાતાચના કરે છે તેબે તત્વસાનીઓ, લેખકો વકતાએ! 
નીતિદર્શ'કા, અને કવિએ વિગેરે રપે જન સમૂડની સમક્ષ ખડા થથા 
છે પરતુ જે જે વિચારો તેઓ જ્તસમૂડતી સમક્ષ ત્રથોમાં લેખમાં 
વાણીર્મા, તૈતિમરાસ્રમાં અને કવિતામાં રજુ કરે છે તે વિચારો સુ 
અને તિર્રોય હોવાથી જતમડળતે રચે છે અને પ્રથસા પાત પણુ 
અને છે પરતુ તે વિચારોને અનુફૂળ તેમતુ પોતાતુ વર્તન છેકે નહિ 
તે તપાસ કરતાં જુજ મનુધ્યો સિય મેઇ વિભાગમાં વિચાર અતે 
વર્તનમાં અસાધારણુ અ તર્‌ માનુમ પડે છે તેમતા શ્થો અષ્યાત્મ 
રસથી ભરપૂર હોય છે, તેમતા લેખે! ૭મ૬ાર અને ચમકદાર અલકાર 
યુક્ત હોય છે તેમની વાણી અસ્ખતિતપશે વહન થતાં શ્રોતાઓના 
ક્ણાને આરપાર ભેરી તાબી હ યમાં ઉતરો જતી હોય છે, તેમતો 
પદેશ ગમે તેવા મતુષ્મતે સતાથરણી બનારી શકવાને સમથ હોય 


સ્વાનુભવ-ચિ તન ૧છ૭ 


આપી શપર્ષન કરનારા પ્રાણીઓ પોતે મિતાદારી દેતા નથી, મૃદુ 
અને સ્વાષ્છિ પરધો નઈ તેમના સુખાર્મા રસ પ્રમટ યવા રમાડે છે 
જાઈ મિણ પમ્વન્ન પ્રાપ્ત થતા ગળાં સુધી ખામ છે ભદ્યાભક્ય 
અને પેવાપેમતો વિવેક પોતાના સગધર્મા રખવેઃ ડકિતિ થઈ પડે 
છે-એનુ પણુ સેવામાં આવે છે 


ધ્રાલેડિયિની વિક્મ્તા અનુશ્રવનાર બ્રમસ્તુ દ્હાત જાખુતા હતાં 
ઇટ્તિતે ચસફકાવનાર ખુશમોર્માં તતતીન થઈ જાય છે તેમજ ચ 1૨2 
મતે આધીન પતગના મૃત્યુને પ્રસમ તેવા છતા નેતોનો ઉપયોગ 
પાતાના પ્રસગમાં સુદ સ્ત્રીએને નિરીક્ષણુ *ગ્વામાં મઇમુલ રહે છે 


શ્રોશ્રેત્યિથી હરિણિર્વું ભયકર પરિણામ વાચ્યા અને વિચાર્યા 
છતાં નાશકતા ગાયને! પ્રીતિધી સ'શ1 છે જેથી ઉ મત અવસ્થાના 
અધિકારી થવાથી આત્માની ઉ નત અ4રથા તાપ્ત થવાનો ભવાાશ 
મતી શક્તો નથી તેવી જ રીતે દિસા અસત્ય અને ચોરી વિગેરેમાં 
કડક પરિણામે દર્શાવનાર પ્રાણીએ અગત ૬તનમાં દિસા »મ્વાથી 
સુખ ઉપ્નન્ન થતું દોય તો તેમ તત્કાલ કરે છે કીતી રડઠા હોય 
તો કોઈ પાસે પોતાતા અસત્ય વખાણું જનસમૂ”ના આગળ 
કરાવતા શરમાતા નથી. લેવડ દવડતા વ્યવરારમાં પણુ બસત્ય 
ખોલવું તેમને સ્વ્રાશાવિક થઈ ગયેડુ હોય છે, અને અન્યથી ગુપ્ત 
રાખેતૃ તે અસય ચોરી આ અન્ય કુકર્મોમાં ગ્રષત્તિ કરાવે તેમાં 
આશ્રય નથી 
રાગથી દૂર રટ્ેવાનો ઉપદેશ કરતાર પ્રાણી પોતે જ કામ રામ 
#શતેઠરમર અથવા દદિરાગના પાશર્મા વીટાયેતે હેય છે તેમજ 
દેષતુ નિરૂપણુ કરનાર પ્રાણીના મુખમાં મધ અને હ યમાં ઠતાલલ 
પોતાના' શતુ ત?૧ વત'તું હોય છે 
૧૨ 


૧૭૬ શ્્કાનુભવન્કિ'તન. 


સધ્તુ હિત વાસ્તવિક શી રીતે થઈ ૨% તેને ગતિમાં સુમ્વ'ની દરકાર 
રાખતા નથી, અથવા કીતિતાં ૪પ્સાને આગળ કરી ખાલ દેખવ 
વડે મુગ્ધ જતોતે છેતરી વાહવાહ કરેવડાવવાથી શતો માતે છે 
અને સપતા હિત તરક્‌ ઉપેશા જાવ રાખે છે 


જુ#લાક રાગથી અભિત્રત થયેલા પ્રાણીઓ પુત્રોને વિત 
વદેચળીના નસગે અમુક અમુક પુગેને અન્યાય આપી જુદી *પ 
ગુપ્ત રીતે રાખે છે કે?લાએક મિત્રો સાથે એની માઢ *તી બાધ 
છે 3 દખાવ્માં અનુમ્ર્ણાય લાગતા હોય છતાં અદરના ભાગર્મા 
સ્તાર્થ સાધી લેવા પૂરતા હાય છે અને વ્યાપા? હતાં દ્ર્ય ભા સનક 
એકમ એકમ કગ્વામાં પ્રપનોની નનન પાથરતા ટોમ છે 


સતોપરૃત્તિએ ખરેખર સુખ છે લે એ પાપનું મૂળ છે- 
એતુ મનાવતા પ્રાણીએ પોતતે અ પ્રાપ્ત યયેતા ત્રસગોમાં 
ઈચ્છાએની લગામ છુરી જ્તય્‌ છે અતે શરાવનતી પેઠે ઇચ્છાગાતુ 
પર્મિડળ વધતું ચાતે છે ન્યાયાધીશ હોવા ૭તાં દર યતી લાલયથી 
લાય ખાવા ઇંગ્છે છે, વળીલાત અને વ્યાપારના ધ ધામાં પણુ ધતાદય 
શવાને અપ્રમાણિપ્પણું-"ખાનમી જીવનનો ડયમ નિર્માયુ થયેશન 
જાય છે 


સ્પય્નેત્મિતુ નિલન્જ સ્વરૂપ ખ્‌ કરતાં ટસ્તીવું ધત 
ત્ાપતા પ્રત્ષિજ્યતો સુ ર રીતે ઉપદેચ કરતા પ્રાણીઓ રવપ્રાપ્ત 
ગ્રસગામાં તેઓનુ મનોબળ પરસ્્રીઓને નિરખવાથી નિર્ઝાળ થતું 
છ્ોય છે એકાત માપ્ત થતા નતિતનજ પણું પરઔના ઉપત્નોતમાં 
તત્પર થાય છે કેગ્લાએક તો મનોબળ મશ્રેઇ હોવાને દાવો કરી 
મિત્રોની ઔઆના પ્રસગોમાં આવે છે તેએ જ સમય માપ્ત થયે 
ક્ષણ્વારમાં ફુસુમાયુધના ઉપફરણુથી હણાય છે 


રસનેત્મિની વિષમૃતાને મટે કીડી અધના મત્યામિજતું દાંત 


ક્વાનલવ-ચિ તન શહ 


આપી સમર્થન કરનારા ત્રાણીએ પોતે મિતાકારી હોતા નથી, મૃદુ 
ભને સ્તાષ્છિ પતથોં નતેઈ તેમના સુખોામાં રસ પ્રમશ થવા માંડે છે 
કાઈ મિણ પમ્વાન્ન પ્રાપ્ત થતાં ગર્વ સુધી ખાય છે, લદ્યયાભદ્દય 
અને પેયાપેયતો વિવેક પોતાના સબધમા રાખવે! કહ્નિ થઈ પડે 
છે-એવુ પણુ જવામાં આવે છ 


ધરાણે ક્ષિની વિમ્ગ્તા અતુભ્રવનાર બ્રમરનું દ્ણાત નનણુતા છતાં 
ઇદ્ષિનતે ચસકાવનાર ખુશતમાં તલ્તીન યઈ ન્તય છે તેમજ ચતુરિ દિ 
ય્ને આધીન પતગના મૃત્યુને પ્રયલ નતેવા હતાં નેત્રને ઉપયે્‌ગ્‌ 
પાતાના પ્રસગમાં સુદર ઔએઓને નિરીક્ષણુ કરવામાં મરામુલ રહે છે 


શ્રોત્રેત્યિથી 6ર્ણિતુ ભયકર પરિણામ વાંચ્યા અને વિચાર્યા 
ર્તા નાટકતા ગાયનો પ્રીતિથી સ'ભળે છે જેથી ઉ મત્ત અવસ્થાના 
અધિકારી થવાથી આત્માતી ઉ નત અવમ્યા પ્રાપ્ત થવાનો અવકાશ 
મળા શપ્તો! નથી તેવી જ રીતે હિસા અસત્ય અને ચોરી વિષ્ેરેમાં 
કડક પરિણામો દર્સાવનાર પ્રાણીએ અગત જવતમાં હિસા કરવાથી 
સુખ ઉપ્ન્ન થતું રાય તો તેમ તત્કાલ કરે છે કીતિ'તી સ્પૃહા હોય 
તો કોઈ પાસે પોતાતા અસત્ય વખાણું જતસમૂડના આગળ 
કરાવતાં શરમાતા નથી લેવડ દેવડતા વ્યવહારમાં પણુ અસત્ય 
ખોલતુ તેમને સ્વાભાવિક ચઈ ગયેગુ હાય છે, અને અન્યથી ગુપ્ત 
રાખેડૃ તે અસય ચોરી આહિ અન્ય કુકર્મોમાં પ્રશત્તિ કરાવે તેમાં 
આશ્રય નથી 

રામથી દૂર રહેવાનો ઉપદેશ ટરનાર પ્રાણી પોતે જ કામ રાગ, 
સ્તેઠરાગ અથવા દઘ્રિાગના પાશમાં વીટાયેતા હેય છે તમજ 
દષતુ નિરૂપણુ કરનાર પ્રાણીના સુખમાં મધ અને હદયમાં ઠતાહલ 
પાતાતા શતુ તરફ વર્તતું હાય છે 
ૃર્‌ 


દ્હ્ટ સ્વાતુશવ-ચિ તત 


પૂર્વોકત પ્રકારે વિચાર બને વાણી સાથે આચાર્તુ અઘાધારણુ 
અતર મન સયમનેો અભાવ બને યોગ્ય વિચાર સકતનાની શ્ય 
નાતે આભારી છે આવા હૈતુથી માનસ મદિરિમાં શુદ વિચારતો 
સત્મર્‌ થવો નઈએ અરુહ વિથારા રૂપી પિચાચોને આવતાં મ દિ 
રના દ્રાર ખધ કરવા જોઈએ જે જે પિચા* કરવામાં આવે તે તે 
વિચારોને માનસ સરકાર સાથે મેળવી #ઈ વણી દેવા જેઈ બે 
આમ થવાથી ધીમે ધીમે મનોબળ ન્વલત થાય છે, અને માતશ 
સરોવરમાં શુદ્ઠ વિચારો જીવ તપણે તરવા માડે છે વિચારીને પ્રતિ 
સમય જીવન્ત રાખવાથી તે વિચારો જળવાઈ રહે છે, અને તૈતે 
સને માટે જાળવી શાખવાને મત સયમની પૂણું અ વશ્યકતા છે 
ભનસયમના અભાવે વિચા?ેતી પ્રગતિ કુઠિતિ થઈ વકંગતિમાં 
થ'લવા ભાડે છે એમ્ડુ જ નહિ પરતુ આંતર શરીરતે હથમચાવી 
અગવસ્યાનુ સામ્રાન્ય કરી દે છે 


ઉત્તમ પક્તિમાં ગણાતા કવિઓ કાલીદાસ ભ્રવમૂતિ, ઇડી 
વિગેરે જનસમૂડતી સમક્ષ પોતાના પાંડિયતે માટે ચુશ વિચારો 
ઉત્પ ન કરનારા હોવા છતાં તેમતા ખાનગી જવતમાં સદોવ માલુમ 
પડેર્તા છે કવિ સુદરતાસ કે જેતા વૈરાગ રસથી છનકાતી કવિતા 
વાંચી એમ્કૃપતિને સન્યાસ મહણુ કરી લીધો, તૈજ નૃપતિગે 
«યારે તેના આવાસમાં તેને સ્રી શાથે શૃગાર ગ્રઠમાં તેને જયો 
તારે અમર્યોન અતર સમજવામાં આવ્યું છે 


સ્વશ્ઞાવસિટ્ડ નિયમ ગ્રમાણુ જેવા વિચારો તેરા આચારતી 
ગ્રતિમાતુ સ્વરૂપ બધાય છે કોઈ પણુ સાકાર સ્વરૂપના અવલળૃત 
વગર્‌ કાય સિદ્ધિ નથી એ સિદ્ધાંત વિઠ્દ#જનોએ માન્ય કરેલો છે 
વિચારો જેટલે અચે ન્‍્વનત હોય તેટલે અરે તેમતી પ્રતિમા 
(આચાર) ઉન્ત્જલ હોય છે પરતુ તે વિથારાને સસ્કાર૩પ૫ પાષાણ 


સ્વાનુભવ-ચિ તન ૧છ& 


સાથે ઘાવાની જરર છે તોજ પ્રતિમાં થાઈ ને તૈયાર યમ છે 
વિચારતું લશ્ય આચારર્મા લૌનત થવા પઠી વિયારેતુ વષ્યત્ત ટશી 
#11 છે જેમ જાન તેના ૬4 રૂપે વિમ્તિર્મા લવ પામે છે તમ 
શુદ્ટ વિચારાતુ સતત અવવબન પડી જ તે વિયારા જતકાપે 
જન્ય આચામ્ને ઉત્પન્ન કરે છે-આ વિરમ્મગ્થીવ તત્ત? હન છે 


ફુ 4 જેને અતુમોદત આપે એવા « વિચારો માત્ર પિયાર 
અને વાશીતા મ્રાર્કમાં મૂક્વાતી જેમ તપમ અ વમ્યકતા ૭ તેમ તે 
મૂકયા પડી તેમને છવ4નત્ત રીતિખે આખુ હધય અનુભવે એતે 3 
તે વિયારે અને વાલીને અનુરૂપ આથારતી ઉત્પત્તિ હોય અને તે 
પુમ્તદરર્માં રાખવા માટે અમવા બીશતે ૧૫૦ *થ્વા માટે ઘડાયા 
નથી-એમ પોતાના--ખાનમી જવનમાં ખાતરીયધ પુરવાર થનુ 
જેઈએ તતચિતડો લેખો વકતાઓ કવિએ અને નીતિમાશમાં 
મેટે ભગે વિષાર વાણી અતે આચારમાં મદદ અતર 
ભાલૂમ પડે છે તેમતામાં તત્ત ગવેરયુની સૂભ્મતા લેખ લખડાનુ 
સાદસ અને વ્તૃત્ત સક્તિતુ ઇચ્ડમત વિમષેરે સામપીયુકત હટાવા 
ખાં તેમૃતુ મનોબળ તિવીય દોય તે સડી ગડેતા મૂળતી પેઠે 
આતનારૂપ રશતુ અધ પતન થયા કરે છે સરકાર વડે મ્યુ છે શ્રેટ 
મનેોત્રળ જેમણે એવા વિસ્લ મતુપ્વો દષ્િમાચર ચાય છે તેએ વિચાર 
વાણી અને આચાર્માં કોઈ પણુ ગ્રસગે-5૧નના લઘુ પ્રસગીમાં 
પષુ શિત્ન હેતા નથી તેથી જ તેઓ સત્યુરુ ડદેવાય છે માટે % 
કહેવામાં ભા યું છે કે ચિત્ત થર્ત કાયા જ ભાપૂમાત- 
કસવા 


ના પ્ર. વિ.સ ૧૯૬૮ 


૨૮૦ સ્કાતુશવર્તય તત 


ર૭ સ૯્યાતીત ચોન્નો 


શ્રી જિનેથરે બસપ્ય યોગો નિવેદન કરેલાં છે, બર્ષાત, 
ત્રાણીમોને સસાર સામર્થી તતવાના સાધનો અસખ્ય છે 
શ માગભી વાળે તેવા અસખ્ય ક્ાધનોતુ સેવ! કરી તઘ્તુફળ 
ગતુષ્ઠાન કરી પ્રાણીઓ સ્વદિત સાધી ચકે છે યોગ શબ્દ ગરક 
અર્ચોમાં વપરાય છે મત વચન કાયાના યોગો એ પળુ યોગ જયાત 
ધામ્ણા સમાધિશપ, પ્રાણાયામશ્પ અજાંગ યોગ સત્યસ્તપલૃ-- 
જ્ોગવિરમ્તિ એ પણુ યોગ સા! અને કામાં બડાવુ એ પણુ યોગ, 
શને જે વમ્તુ ગ્વવૃૂપમાં મથાનાના વામ્યમા વષમયેતો છે તે પણુ 
મોગ--એ સર્વ યોગ શગ શુસ--સદર અર્ધમાં વપરાયેના છે 
પૂર્વોક્ત વાશ્યમાં વપરાયનો આ ચટ સ્યાનો--અવરથાએ--શાધનતો 
3પે સ્વકૂપ દર્જત કરાવે છે પ્યા।ના સયમના અને ૬ઈનના 
અસખ્ય યોગો--સ્માતકા છે આત્મિક ઉપયોગની ગઇત્તિતા તારતમ્ય 
અનુસાર આ સર્વ યોગે! ઉડ્ઠશવે અને જેતુ જેવું આલબન યર 
આત્માને સ માગ'સ્થિત કરી મૂકે છે તે તેને માટે ષોગ કહેવાય છે 
શઝુન્યતીર્ષ, નવપતજી, જિનપ્રતિમાં વિગેરે શવ" યોગમાં મુખ્યતા 
ધરાવે છે જેમ જેમ નજીકના જુશ ચોગાનું આલબત પ્રાખી કરે છે 
તેમ તેમ તે યાત્રા આત્માને અડુતપૂર્ઝ સુર-નાદ અપે' છે અને તેં 
શ્રવણુ કરી અતુભવ જાનના આ 1૬માં તૃત થાય છે થા પ્રસગે 
આત્માને સાન દશન ચાસ્ત્રિરૂષ સ્વતત્ર પુદ્દિ પ્રાપ્ત યાય છે બતે તે 
સકુચિત રસિથિતિ તજી વિમ્શ્વરપણું પ્રાપ્ત કરે છે શ્રુભશ આલખનોનુ 
પ્રાસ થવુ એ સજ હોવા છતાં કજ સાષ્ય છે પરિચિત નિવિડ 
અશુભ સસ્કારાને તોડી માર્ગ ખુલ્તો કરવો જેઇએ પદીથી રુઉ 
પોગાતુ આલબન ક્લદ નીવડે એ યુક્તિની ખાર નથી 


સ્વાનુભવ-થિ તન ૧૮૬ 


એ પણુ સમજનાની જરૂર છે કે ગમે તેવા સર્વ ધોતર-- 
આકબનેોતે સેવવા તત્પર થનુ એ એક જાતનું અજ્ઞાનમૂલકપણું--છે 
જૃ૫ હેડ ઉપાદેવના વિવેક વમ્રના આત્માની દ્ોટિ સાનુદૂલ પરિ 
શામ ઉપ#નતવા અસમર્થ છે આ ઉપરથી એમ દક્તિત યામ છે કે 
અગુભ યોગે-ગ્યાતકાનો આશ્રડ તર સુશયોગો--સાધતોનું આઇ 
ખન મણ કરનુ જેથી તે આલબન વડે આતમા ઉત્તમ ક્યામાં 
પ્રરૃત્તિ કરી નતન. ચશેાનું શ્4માં પ્રકરીકરણુ કરી જ્તાન દર્થન નને 
ચાસિત્રના મ્વ૩પ્નું આત્યતિક પરિષામ પ્રાપ્ત કરી શકે 

આ ગ્ર.વિ શ ૧૯૮૭૦ 


૬૮ %સમિક શીન 

થૌદ પૂર્જ ક્ુધી જ્ઞાનની ઉતાંતિ પામેતા મતુબ્ નિત અતે 
પ્રમાદ્વશથી નિગોદદમાં એક મ અપમ પરિસ્થિતિમાં કમ ઉતરી 
જતા દશે ? વિચારતાં જણામ છે કે વ્યવહારમાં પણુ શ્રીમંત બતે 
આભર [ર ગૃ?સ્‍્ષ તરદથી થયેતી અનીતિ અતે વ્યસિચારની ક્રિક્ષા 
કાયદાના દણિનિ દુધી સખ્ત જેઈલની હોય છે ત્યાં જેઇતના તમામ 
કાયદાને આધીન વર્તવુ પડે છે જેમ 3 જેઇતનતો ડ્રેસ, બડી અને 
સખત હલકી મજુરી તે પ્રસગે તે કરોડાધિપતિ ત્રૉમત નથી 
પરતુ તે શિક્ષા ભોગ-યા પછી જેઇતમાંથી સ્વમૃહે આગા પછી 
જેમ પૂજકાળનો શ્રીમત્ત બની રદે છે તેમ જ ચૌદ પૂવધર 
થાત્માએ પાછા પોતાની જ્ઞાતકોટિમાં આવી પહોંચે છે દરમ્યાન 
કુદરતનો સત અન્ય જન્મોમાં ભન સયમ ભરે અજાણ્યે યેળવવાનો 
હોય છે અને તે કેળવાઈ ગયા પડી મૂળ પદ્દિથિતિ પ્રાપ્ત કરે છે 


હ દિ તહ 
દર્જન ઝાત અને ચારિત્રમાં સાન અને ક્ષા અત્ગત થાય 
છે દર્સન એ થદ્દા એમને વિધાસ-સામાન્ય જાન છે «તમાર સાન 


યત્ર કવાતુભવ-ચિ તત 


એ “વિશેષ જાન' છે અને ચારિત્ય એટતે તે પ્રમાણું ક્ા-વર્તન 
છે નદીમાં તરવાતુ જાત જણુનાર જેમ હાથ-પગ હતાવ્યા વિતા 
તરી રામો નથી તેમ જ કિધા વગરતું ઝાન વષ્ય અતે નિષ્ળ 
નીવડે છે પણુ જેમ તરનાર મૂંતુષ્તે નદીને પૈતે પાર જવાની 
ઉમટ ઇચ્ા છે તેમ રસપૂર્વક ક્યા કરવામાં ચાવે તો જ સળ 
થાય છે ક્યા વગરતું જ્ઞાન તેમ જ જ્ઞાન વગરતી ક્વયિ એ તિષ્‌ળતા 
જ ગ્રમ્ટાવે છે આમ હોઈ શાસ જિ મ્ય કોક એ સૂત સર્વાશે 
શત્યસિદ્ધ ( ઘર્છાત્ફાર્ભાધા ધવા ) છે 


તદ હ ઝૂ 


જે જે વાસનાઓ ને (10000141005) માનવ જન્મમાં પુષ્ટ 
કરી હોય તેના ખીન્ને સસ્કારરૂપે આત્મા સાથે મળી નાય છે આથી 
અખિલ જન્મના શતવાળારૂપે જે સસ્‍્કાર રૂપે ગા? થયેના હોમ 
તંધનુશાર અ ય જત્મની યોનિ પ્રાપ્ત થાય છે દૃષ્ટત તરીકે કોધ 
અને અભિમાનવાળો પ્રકૃતિનું અતિશય સેવન થયેનું દોષ તો સર્પ, 
વ્યાધ્ર વિગેરે યોનિમાં જન્મગુ પડે છે અત્યત કામવાસ 1ને જવનમાં 
ઓતનોત કરેલી હોય તો શ્વાનાદિતી યોનિમાં અવતરનુ પડે છે 
આથી જેનદદિએ મિ ડાર્જિનનો ઉત્ાતિકમ અસત્ય દરે છે સપ 
અતે શ્વાન અવસ્થામાં તૈ તે વાસનાઓના દીર્ધ નોત્રવમા પછી 
«યારે તે વાસસાએથી મન થાકી જય છે અથવા તે તે વાસતાઓ 
જ્યા? ખરહીન ચાય છે અથવા તેમાં અતતયો ઉત્પન્ત થાય છે 
તારે આત્મન્નગૃતિ સશામ અથવા અકાભપણે પ્રાયશ્ચિત્તરપે થતી જાવે 
છે અને પછીથી છવાત્મા ઉચ્ચકાટિએ ઉશ્ચ વાસનામાં મન સયમ 
પૂર્વઝ ચડતા આવે છે 

તદ ન્ટ ન્ટ 

કેત્રત હમેશાં આત્માને ઉન્નત કરવાને મારે જ પ્રેરાયે?ી 

જય છે જેમ શરીરમાં એક ગુમડુ ચું હોય તો તે રૂઝવવાની 


સ્વાતતશવ-શિ તન ૧૮૩ 


કુદ્ત તો જલ્દી ગતિ કર્મા કરે છે, પરતુ મતુષ્ય તેતે અડયા કરે 
તા વળી મળ જતાં લ્વિમો વધારે લાત છે પરતુ ભતુષ્ય તનો 
વિચાર ન કરે તો કુર્ત તેમાંથી ખરામ તત્ત્વો કા” નાંખી નવુ 
કહી આમેજ દરે છે-તેમ જવાત્મામાં ધ્ય તાન ચારિત્માદિ 
ગુશેરૂપ શુદ્ધ રૂધિર વઠત થતું હોય છે તે હમેશાં મતુષ્યને પાપર્મા 
ગ્રનૃત્તિવાળા હોય તો પણુ આત્મજગૃતિ કરી ચેત મે જાય છે પરતુ 
તેં «યારે તેતી ઘરકોર કરતો નથી પછીથી આત્મામાં ખરાળ તત્તવો- 
કુટેવ માઢ ઘઈ «તપ છે ત્યારે તેને તેની શિક્ષા સગવડ તૈયાર 
થવુ નઈ એ છે 


4૯ 2૮ ગમ્ત 
આત્મા અને રરર બન્ને પરસ્પર વિરોધી વસ્તુઓ છે પણુ 
શર્‌ીર વગર આત્મધમ સાધી શકાતો નથી જઝરલરયદતાત્ઞા 


4વાસપે વ વસસેસ અથવા જારીસ્માપ લની ષે સાપત- 
એ સળોને ભૂલી જઈ પ્રા ભમા જ ખાત્યાવસ્થામાં અનિત્ય ભાવનાનું 
જાત અપાવવાની જ.ર નથી જેમ શરીર કાળવિનાશી છે નકામુ 
છે-એ ભાનવાળી દષ્ટિ બાળકમાં કેળવાવાથી ન તે શરીરબળ પ્રકમા 
વવાની તેને દરકાર રહે છે અતે તે ન હોવાથી આત્મમળને સમદ 
ચવાનો અવમાથ કયાથી પ્રાપ્ત કરે? આમ છોઈ અનિત્ય ભાવનાનો 
ઉપદેશ તે તે મનુષ્ય અધિકારી યયા પછી આપવાર્માં આવે તો 
સ્થાયી અને આત્માતે ઉપમરક અને છે રૂપી વડૅ અરૂપી અને 
દૂતવડે અર્દ્દૈત (10030130) તું સાન પ્રકટ થાય છે--તે નિયમાતુસાઃ 
શરીરગળની ભાવના તથમ્‌ ડેળવવા પકી મતોબળ મજખૂત ખને છે 
અને તે આત્મબળને પ્રકગવે છે અને ચિરસ્યાયી બની રકે છે 


જ ઝવ ઝલ 
તે [તનો પારિભાષિક પ્રારશ્ધ સન્‍્ટ એ જૈનપરિભાયામાં €દ્યને 
અનુરૂળ થયેલુ કમ 2 અથવા કમળ ચેતના છે કર્મ એ વે [તની 
પરિભાષામાં કર્તવ્ય-કર્મ છે ન્યારે જૈન પરિભાષામાં કર્મચેતના 
એટલે કે ક્યા કરવાને તત્પર આત્મા નને તે ક્યા શુભ પુર્યાર્યમય 


૧૮૪ સ્વાનુશવ-ચિ તત 


હોય તો શુભકમબધ થાય અતે અશુભ હોય તો અકુભ કર્મ 
થામ આ રીતે પ્રાફમ્ધ તો અવશ્ય લોગવવુ પડે છે એટધે કે 
આત્મા પક્તત્ર થઈ ગપેતો છે પરતુ નવુ કર્મ વુ કરવુ તૈતી 


સત્તા આત્માને સ્વાધીન હોઈ નર્વા કર્મો રુભ બાંધવા કે અશુભ 1 તે 
ભાટે તે સ્વતન છે 


કડ મ મત 

પ્રતિદ્રાસ એ અતુભવ છે, પૂર્વની દકીકતોતું ભ્રતીયું અયવા 
શૃખમગહ વિમત ભાત નથી તૈ અમર યોગી જેવો છે વતમાતર્મા 
ગવી રીતે છીવલુ તેમજ ભવિચમાઝર્મા વિપ્ર છવત માટે કર્યા 
અવલબને «સ્તમત કરી લેવા-ખએ ભૂતકાળની વિમતોતા અતુશવ 
ઉપરથી રહસ્ય ખેચવાનુ છે તે ઉપર આત્માની ઉહતિ 
(ર00) ની તૈયારી થવા માંડે છે, એશતે કે ઇતિહાસ એ 
ભૂતકાનીન અનેક બનાવાના સારરપે છે ભને તે ગતેક છીવને 
હર્તવ્યિયામાં સ પૂર્ણ રીતે માર્ગદશ'ક છે 


ગટ મરત ક 

ચરીરતી ત્રણુ અવસ્થાએ બાલ, યુવાત છને ત્રૌનાવરષા છેં 
તેમ આત્માની પણુ તણુ અવસ્થાઓ છે, ખહિરાત્મા અતરાત્માં 
અને પરમાત્મા ચરીરને! પવટો તે જન્મ મરણુ છે અને આત્માને! 
પલટો તે કુસગ્કારાતુ પવર્તત છે શરીરના અનત પતમ લીધા 
છતાં આત્મનો એક જ પ્લદો સમ્યમુકર્શન-અત્મજગૃતિ બરાબર 
થાય તો જન્મપર્ણુના પબશએ અત્યાર ખધ થઈ જાય આમ 
હોઈ આત્માના પતટાની જરૂર છે બહિરાત્મા તે આત્મિક દષ્ટિએ 
કાત અવસ્તા અતરાત્મા તે યુવાન અવસ્થા અને પરમાત્મા તૈ 
પૌટવસ્થા-સ્મિરાવમ્યા છે માત્ર તફાવત એ છે કે શરીરતી પૌમ 
વસ્થા પછી રેહને ફહાવસ્થા અને મૃત્યુને આધીન થવુ પડે છે 
ત્યારે નત્મિક સ્થિશાવસ્યા હ મેરાને મદે સ્થિર રહે છે 

4% ત 


મ 
શત વયત કાયાના બગા જબરો પ્રજાવ ધરાવે છે મનોબળ 


સ્વાતુભવગચિ તન ૧૮૫ 


આત્માને ક્ષણુમાં પાતામાં તે! ક્ષખુમાં આક્ાયમાં-એમ દૈ 
ઘ્જ્રિઓમાં ખેની જઈ યો છે વાણીનું ખળ મનુષ્યને મારી % 
ફ્રવાડી શકે છે તૈથી જ ઈતિ સમાં અનેક ?સુસમમેદ બનવા 
પામ્યા છે તેમ જ ચરીસ્્રળ પખુ અનેક ચમત્ૃતિએ વિખ્યાત 
સેડની જેન બતાવી આપે છે આ ત્રસ્ે બળા ને આતમને 
અતુફળન-ચુભ માર્ગમાં નતેદાયા દ્વોય ત તેતે સ પૂણુ મુક્તિ અપાવે 
છે અને અમુભ માગે તેડાયા દેય તે! આત્મધરાતક નીવડે ૯ 
જેમ વ્વવસ્વિત કરેડી વમળ આમગગાડીમાં મતુષ્વાને ઉદ્‌ંિ માર્ગ 
પરદાથાડે છે તેમજ અ વરિયિત વરાળશકિન મનૃષ્યે'ને બાળી નાખે 
છે ત્રસ બના રૂપી હોવા જના અમપી આત્માં ઉપ? અતુપ્રદ ક 
ઉપઘાત કરી શકે છે આમ દળ આ ત્રણે બનોનતે અધિકાર પ્રમાણે 
ન્યવસ્થાર્મા મુમ્વા એ મનુચ છવનનતુ મુખ્ય કાય છે 
આ.ગ્રવિસ ૧૬૮૧ 


ક્ા્નમિક સળ (૨) 

મુ ર બગીયાને જેટલી વાડતી આવસ્યકતા છે તે?તી જ ૬૭4તે 
રુ ખતી આવસ્યમ્તા છે ૬ ખતા થતો ઇને અનુપ્રવ એજ જીવત 
સા? ઉ નતિતુ કાગ્મુ છે ભૂખતુ દુખ જેમ બે!જનને વદાનુ 
બનાવે છે તેમ દુ ખોનો આસ્વાદ સાચા ઝુખતી દટેઝતને વધારે છે 
કુખ એ છાતી અને દુખ એ પી: છે દરેમ્ને બન્નેની આવશ્યકતા 
જે દુખ સુખના દૂકો રાત્રિ ત્તરિસતા દ ્દોતી જેમ મનુષ્યને પથ્તી 
શ્અને ચડતીના શનુનવે! આપી «તવ છે 

મત ત ઝર 

છાથ અન્ત પકાવીને -” નરી આતાં જતે અર્પમુ કરી 

ખુશી થાય છે, અને એ . પતે પોતાનુ વળતર મેળવી લ છે 


3૮૬ સ્તાતુભવ-થિ તત 


તેવી રીતે વિઠ્દાન મનુષ્ય અન્ય અજ્તાન મતુધ્યોના ઠિતને માટે થાય, 
ચથાયક્તિ સહુતે ઉપયોગી યાય તો તે સૌના ઠિત સાથે સ્વાભ્રોવિક 
રીત પોતાનુ પણુ હિત સાધી લે છે 


ગ મદ ત્ર * 


છવત સનાતન છે નેમ રરીરમાં વિક્યા થયેતી હોય તે! 
ઉપર ઉપરની દવાથી ભ#તી તથી પરતુ વિથર્‌! રેચટ્દારા ટાંરી 
નાંખવાથી મટે છે અને શરીરમાં જીવનશશ્તિ આવી હોવાથી લોહી 
દતું ફરતું વિરેષ થવાથી વિક્યા નાબૂદ થાય છે તેમ બાત્મા 
અત્ય જન્મમાં જમ તો. પણુ સતાતન જીવતશક્તિતો સ્વભાવ 
ઉત્ાંતિ વાળા હોઈ કરજના વિકારો દૂર થાય ત્યારે પૂવ' જન્મમાં 
એકદા કરેતાં શુભ સસ્કારોનાં બીન્નેનું રક્ષ થતાં આખરે મુક્તિરૂષ 
પ્લ-અખડ જીવન પ્રાપ્ત થાય છે 


મલ હી 2૯ હ 


દુધતું દહી, છાશ માખણુ અતે ઘી અતુકમે થમા પકી ધીતું 
દૂધ ત્રિકાલમાં પમ ન યઈ શે ધાસ ગાયના સુખમાં ખવાયા પછી 
તેનુ દુધ થાય પણુ ફરીથી ધાસ ન થઈ ચક્રે વિજ્ઞાન (5610000) તી 
પણું તેની તાકાત નથી તેમ સિહ્ાત્મા યથા પછી તે કમમમ 
સસારી આત્મા ન થઈ ચક 


ક મ તરલ મ 


સસ તિવઝતિવકાઘાતા-તર જડવેટક -“ અર્થાત્‌ અતરક 
બ્ાવાને એકઠા થવાર્મા કોઈ પણુ નિમિત્ત હોય છે”--એ રીલ 
સશારી આત્માની અતરગ ક્યા કર્મતા બધ ઉઢ્ય-કમચેતતા 
ભને કર્મફળ ચેતના વડે ચાલતી હેય છે ખાણ નિમિતોને 


સ્વરાતુભવ-ચિ તન ક. 
નજક લાવવામાં પણુ કમની અતરગ ડિક ટ:્ક્જુ- .« »ઝ- 
ટાંત તરીકે ડેજુ ખાવામાં આ-યું અને કરે: “મગ બ્ઝઝઝ. 
વૈલ્નીયતો ઉત્ય ચચો આ ડેળુ ખાવાની કૃત “ક કર્ઝન 
મોદી] કર્મના ઉદયથી થાય છે-આ રીતે 2 જરર ૩% 
પૂર્વક ભામ ભજવી રહેત છે 


મલ મટ ત્ર ર 


અખડ વમ્તુ (₹£૦૩00૦૧)ને 4. અઝ 
સમજવા માટે તેના ખડ કરવા પડેછે “2. » ૦. / 
કાચને ધમમશ-પમાકાથ વિગ્ેરેથી (ર) કૃન્ટ “ -- કટ. 
છે તેને કવિતાની પરિભાવામા ઉતારી વનજ ૬ર .. ..., 
અને અન તમુણી તીર્ય કર પરમાત્માની #*,.- 2-#ૂ « 
અને અનતજ્ઞાની આત્માની ઝાખી શ્રતિકૂદક્ઈ.-ક 
વિગેરે ક્ષાયોપશમિક-ખડ-સાનટારાં પ્રક ૪ ક. 


૧૮૮ સ્વાતુભવ ચિ તત 


૬૨ બેન રહિઇ છોસ્તાન્ય તિક£. ક 


લોકમાન્ય તિતકની દેરસેવાથી કાણુ બજણ્યું છે? એમના 
અવસાને હિધ્ને શકજનક સ્થિતિર્મા મુક્યું છે એમતું પૂરી 
વિરાળ સ્વરૂપ સમજવા માટે અત્યત દીર્ધદદિતી બાયરયકતા છે 
સાત્ર હિદીઓર્ના હ્ય જ ખો2 યથાર્થ અતુભવૅ છે, અને 'ોઈકે 
જ્ગ્યા તુ#યા શબ્દોમાં જ પોતાતી લાગણી પ્રમ કરી ચકે છે 


એકતીશમે વે કન્યુએ* ન્યુ ઈગ્તીશ સ્કૂલ અને પ્રગ્યુંસન 
કોલેજના સસ્પ્રાપક, ધારાસભાના ભૂતપૂર્ટ સભાસદ, મરાટા અને 
જુશરી પત્રના પચ્ચીસમેવર્દ તની, સ્્દેય સેવાની બાતર્‌ મ્રાંડલેના 
ગક કેદી, છ વ્ષતી કેદ સોગગ્યા પછી રાજકીય પ્રતત્તિમાં યાલ 
રખેને અવિશ્તત્રેયત્ન હિદીખેને રાજત ત્રતી નીતિ-સર્વા ગે સમજાવીને 
થડી આપતાર લેકમાન્યપણ સર્જવ્પાપક હોવા ૭તાં સાદુ ૪વત 
નિર્ભિમાતતા અને નીડરતાથી સયુક્ત અતે કેમેસના ચથાધ, 
વિમેર્‌ વિગેરે-- 


આવી ભરચક જીદગીતુ અવતોકત એક દણિપાતમાં કેળુ કરી 
શકે? એમાં પ્રકટ થયેલા વિરત ગુણે એમાં દર્યાવેના સમર્ય' વિચાર, 
અને એમાં કરેલી ભહાન્‌ સ્વદેશ મૅવાની કાંઈકે ઝાંખી કરવા પુરતું 
# આપણી ખુદ્ધિ કામ કરી ચક 


તેમની જે જે ગ્રૃત્તિબા જનસમૂટમાં નેવામાં આવી છે તે તૈ 
બાલ પ્ર#ત્તિઆ તેમના અતરગ તિથાશ્ને અતુરૂળ હોઈ ગ્રચસ્ય 
અતે પૂજવા યોગ્ય ગણાઈ છે જૈન દદ્ટિ પણુ વિરાર અતે વતનને 
સુવર્ણું અને સુગધના દા ત વડે વખાણે છે તેથી જ જૈન દર્થ'તર્મા 
શ્રડ્ા અને ચાસિત્રિ ઉ૫૨ ગ્રતેક વ્વશ્તિ પરત્વે ખાસ વજન શ્રાપવામાં 


સ્વાનુભવ તન ૧૮ક 


ભરાયું છે ન્યારે પ્રાકૃત મનુષ્યો મનુષ્યની બાલ સેવાની ક.ર કરતા. 
હોય છે ત્યારે જૈન દદ્દિ જે કે હમેશાં ગુણને જ પૂજતી આવી છે 
શને અતર્‌ગ ગુશાને મુખ્ય સત્મ'ન આપતી બાવી છે-તે દિએ 
લોકમાન્ય તિતૃકતુ છવન કેઃતુ ઉતત હતું તે જરા તપાસીએ. 


સસ્કૃત ભાષાના તયા વેરતા ધાર્મિક ગવાતા અભ્યાસી 
તરીકે સમર્થ વિદ્દાન્‌ પ્તાં પોતાની શક્તિના ઉપપોગ મેષ્ટે ભાગે 
રાજકીય ક્ષેત્રની પ્રતિમાં એમ્સે જવનભર કરનો છે-એમ કરેરામાં 
શ્માપશે જરાપણ ભુલતા નથી રાજકીય ક્ષેત્રની પ્રવૃત્તિના હેતુ પ્રશ્તતે 
સ્તરમન્યના જ મસિડ્ દષની ગ મિ કરાવવા રૂપ એમના દૃલ્યમાં જવનત 
દતો જૈન રદદિએ મનુષ્યનાં અનેમ વ્યાપક ગુણોમાંના એ એક ગુણુ 
છે પેમે સ્વ*શ સેવામાં , ખી મતુ'તરોનો ઉઠાર કરવો એ માત 
મૂત્ર ગુપ્રપણ્ે અતમત રરેતુ છે એમનુ હય સરકાર તહ રૃ 
6તું એ જ્ઞાની મ્ય 6 કત હોઈ આપણા બુદ્ધિના વિષયની બહાર ર 
પરતુ એમ્બે લખેતા એક મિત તરના પત્રમાં પાર સક 45 
રખાઈ આવે છે કે ચરકાર તરદ એમનું વનણુ હદે. કે તિ શ્ક્ન્ટ્ડ્‌ 
નહેતુ, પમ તુ વદ્દાદાર રહી દ7તાથી હિસ્ના લોડેતે મ429૧ ૩ 
કરાવી આપવા તરક અને તે ખાતર સરકાર તરક હતું જરે ક * 
આત્મબળ વડે પોતાની ૨ત્તિને પૂર્ફ જ મના સમ્ય, ડ-૨-- 
કરેની દતી “વિઘ્ન વુન પુનરવિ વ્રતિ૪૨22 2% 
સુસ્તમત્નના ત પરિત્યઝતિ? એ વીતિ વ. ક કડ 
પોતાના આત્મ ગુલ! સાવે વણી દીધુ દતું 


ાંપ્તેમાં ન્યારે રાજગ્રતિનિધિ તડ સ. ઝર 
આગા તારે તેમતા અગાધ આત્મતરવે ષ્ટ ક” ડર.૩- 
રયાં ભગવદ્‌ ગીતાતું ર્ઠસ્ય લખનુ ટરૃ ક જ હેન 
વિઠ્દાનેના વિયારોતું સમ્મેતન કરી પક્ન્ટિ #-ડઝે 


૧૦ સ્રાતુભવ-ચિતન 


અધ્યાત્મવાદ સાથે વિરોધી ઠરાવી, પોતાની વિદ્ધત્તાનો પરિચય જ્યારે 
તેઓ 3દ્માથી છુ્યા તારે લગભભમ નવસો પાનાતુ સુંનર સાહિવિ 
જત સમાજ સમત પ્રકટ કરી યથાથ રીતે બતાવી આપ્યો છે, 


ભમવદ્‌ ગીતા ગ્હમ્તમાં એમણે કર્મયોગ સિદ્ધ કર્યો છે અને -- 


“સસાર અસત નમથટ 
સલઘાણાચર્ત્‌ યમ વત્તાવાતિ પૂર્વ | 


શર્ષાત:--' તેટલા માટે હૅ મતુષ્ત ! આસક્તિ રહિતપણે 
ચુરૂષાર્થ ક૨ 1 તેથી જ તે પરમપદની પ્રાપ્તિ કરી શઈીશ ” 


--એ સને હતમાં સતત ધારણુ કરી પોતાનું જીવન કર્મ 
થ્ોગમાં વિતાવ્યું છે એ કમયોગ સાથે જૈતદષ્ટિને શું સબધ છે, 
એમના કર્મયોગ સાથેના વિચારો જત ઇર્શનને તટ્ત સાતૃફેળ છે કે 
ઉમ? એ દકીકતતી વિમતમાં અમો અહી ઉતરવા માગતા નથી 
પરતુ ગીતા રહસ્યમાં કોઈ પોઈ સ્થાને એમણે જેત દર્શત ઉપર 
ગવા વિચાશ દર્શાવેલ છે કે “ નત ધમની પેઠે બોદ્ધર્મ પણુ 
"ક પર્મરૂપ પોતાના પિતા પાસેથી નોઈએ તેટતો મીધકતને. 
હિરસા લઈ કોઈ કારણુને લીધે જુદા નીકળેલા પુત્રસ્થાતે છે ” 
એમના જેવા વિઠ્દાતને જેતટશનની સક્ષ્મ હકીકતો નણુવાના અભાવે 
અપૂર્ણ માહીતીવાળી સ્થિતિમાં તેમ લખગુ પચુ' દગે જેથી 
દિલમીરી દર્થાન્યા વમર્‌ ચાલતું નથી કે લમભમ ત્રષુ વર્ષ પુરાં થયા 
ગુર્જર ભ્ાષાર્મા ગીતા રહસ્ય ભાર્ષાતર થઈને ખહાર પડ્યુ આતા 
કન દર્શનના કોઈપિણુ ખાસ અભ્યાસીએ જૈન ૬ર્રન તરફતો શા 
આક્ષેપ, દતીત પૂર્વક સત્રળ નિવાર્ણુ કરવા પ્રયાસ પણુ તેમના 
હણુંગાચર કર્યો તથી 

ન દૃષ્ટિ ડિડિ'મ વગાડીતે કહે છે તેમ-આપણે ચુણાષિક 
“નુષ્યા તર પ્રેમ રાખતાં રાખતાં તેતે ગુણ લવિષ્યમાં ગરાપ્ત 


શ્વાતુભવર્ગશ્ તન ૧૨ 


કમ્વાન અષિકારી થ એ ધળખે અને જે કઈ તે [રે તૃ અનુડરણુ 
થઈ મરે અને આપસ ગ્વત્માં જેટતે અ રી ઝીધી સરે તે વષ સમ્તિ 
જવનમાં ઉગારવા પ્રયતન કરીએ-એ આપણું કતવ્વ છે 


ન ૬જિએ તી પ્રતે દ અને કારુશ્ય-શાવના અડો લો મા 
તિધકમાં સનદિતિ હતા એમ એમ્તા આખા જવનં ઉપરથી એઈ 
શમય છે એમનું હમ ઉત્તમ નમતે પારડી હતું એમતા ₹ યનો 
વૈમ વિત પપ (પબ દઇ ) દી દષ્ટિએ ૬૬ 3પરોત સ દતિક 
હતો! પરતુ એમ્તા દધ્યતી શુદ્તા અને લોદોનો મોટે ભાગ એમને 
ર તરીપે પાતતો હોવા પતા એમનાના પપૂર્જાં સાદાઈ હતી એ 
નિવિવાદ છે 

એમના જવી વિદુમ્તાન વિષમ રિથિતિમાં આવી પડપુ છે 
જૈ પગ ફુદ્તની મુપ્નકરી ચ્હા ઉપર થદ્ા રાખી મતુષ્યો પોતાના 
કતમાં એમના સદ્ડુગા પ્રકગાવમે તો એ મહાપુગ્વ મૃત્યુ પામ્યા 
છતાં અમર છે એમ પ્રષેક ઇધ્યને *ાશ્રાસન મળશે 

આ ગપ્રવિ.શ ૧૯૭૮ 

તા ક--આપળે મયક્ષ નેયું ડે મ7 ત્માં ગાંધીજએ 

જોકમાત્ય તિલાનો સ્વરાન્ય એ મારે જ ન સિદ હક છે' એ 

શ-દોતો વારા લઈ સત્યામદતી અહિંસક લડતથી ભારતને સ્વરાજ્ય 
અપાયું છે ? 7 


૨૦ શેન રિણ ₹% તત 


દથીયુત ગાપાલરૃષ્ણુ ગાખલે 3 
ચાલતા યર્જની તા ૧૬ મી ડેણુઆરીની રાઉ કીર 
ગોાપાલદૃષ્ણુ ગોખતેનો ખાત્માં અસાધારણ પરોપકારી કરર) જ. 
ન્ન 
શ ક 


1૯૨ સ્વાતુભવ-થિ તત. 


અરી કૃતકૃત્ત થઈ એમના દેઠને તછ અન્ય દિથિામાં પ્રયાણુ કરી 
ગયો છે-એ હિદ્વાસી સહટ્યી મનુષ્યોને વિધ્તિ છે લગભગ દરેક 
પૃતકારે એમના આત્માને બની શકે તેવી રીતે સ્મર્ણુ ગોચર કરી, 
તે તરફ સ્વમુદ્ધિ અતુસાર ગુખ્‌ દદ્દિએ પ્રેમતી લાગણીઓ વ્યકત 
કરતાં એ નરરત્તતા આત્માના ગુરુની સમીક્ષા કરી યથાશક્તિ 
સતોષ માન્યા છે ખાસ કરીકે મૃત્યુ પછી પ્રતયેક સુખુવાત તુ 
ષ્યતી વાસ્તવિક કિ મૃત થાય છે એ સ્થિતિ ધણુ અશ સત્ય લાગે 
છે *ગાપાનરાવ જેવા રાસ્યમાન્ય અને લોકમાન્યની પણુ ખરી 
એઓળખાણુ એમતી દયાતીમાં કોઈને થઈ નથી ' એ તે! પ#વર્ધતતું 
કથન પૂર્યાકત સત્ય થ્થિતિએ સર્નારી મળતું આવે ૪ થીમદ્‌ 
આનદધનજીનુ દરત જતર્શનમાં ખાસ કરીને આ સ્થિતિની મજ 
ખૂત સાક્ષી આપી ચકે છે એમની ઓળખાણ એમના પોતા ॥ 
જમાના કરતા લમભગ એક સૈકા પછીના જમાનાને પ્રમળપશે 
કરાવી છે અને એ સત્પુર્ષતા જીવનની ધગ્નાએ અનેક સ્વરષે 
બહાર્‌ મૂકાઈ છે 


આનું નિવેદન કર્યા પછી અમારે કેવુ જોઈ એ કે આજે 
અમે શ્રીયુત ગેાઃખવેનુ જૈન ટદિએ કાંઈક અવનોકન કરવા ઈચ્છીએ 
છીએ આ ઉપરધી કત દદ્િતે સકુચિત સ્થિતિર્મા યોજ 
નારા વર્ત્રને આરશ્રર્ર થરે ફે રું ગેઇખવે જૈત પર્ધ પાળતા હતા * 
આતે ઉત્તર અમારે નમરમાં આપવા સાથે કરેવ્‌ પડ કે જૈન 
દદ્ટિતા વ્યાપક અથને ધ્યાનમાં લઈને એમના વિકસિત ગુણોને જત 
દષિ સાથે સરખાવી, એ સબધમાં વિચારી, જેટલા અરી એમનામાં 
જૈત દૃષ્િતી ચોગ્યતા હતી એને ઉઠાપોઇ કર્વો-એ વ્યાપક જેત 
ર્દાતેને સર્વારો આવકાર દાયક છે--એમ માની ભા ગ્રયત્ન કરવામાં 


આયો છે ી 


નક 


સ્કાનુભવ પિતત શ્હ્ક 


ફિથાળ જૈન દિ પ્રચેક પ્રતુષ્સના આરમમુખતે સપર છે એ 
ભત રિતુ બારીક સાન ધમનનારા પુર શમજ શૉ છ શું મીયુત 
ગોખને «૧ તિ છ ૨૮૦ પ્ચ્છાાવાળા અસાધારણુ પુગ્નત જેન 
દૃજિ પોતાની અદદ મખી સદ: જેન જે એની ભ્ધી અંકુશિત 
નથી ડે ગુણોત તિડાજ્વી આપી તહા તરા દુલક્ષ રાખી પેડતાતા 
અમુક આચામ્તે ૪૮ ખ્તતા ને પોતાની શોરિમાં સધન આપે છે! 
ધુત ઝોખતે નવા નરપનેોને જેનદિનાં એઈ એ તેડું સ્થાન 
છે અને જૈન દર્શનની માન્યતાને, દવો ધરાવતારા પખુ ઝુણુઈત 
વ્યકિત ફમ્તાં તિ'1 પ્રમાખુમાં તેઓ જૈન ફિએ અમપરે વિ 1? છે 
હવે આપશે એમના વેટલાક ગુશેપ્ડું [સહાવધોક્ન કરી દત્તે 
શાથે સરખ વીશ 


સ્વાધ «11 


સ્તુે પોતાનુ તૃય્ અદત્-મખ્ત્ત સ્વામ તાગ એગાળી 
તિષસેવાની વેદીમાં પોતાના સુખ સાધનો અને ઞવાતસ તી આદૃતિ 
જાપવી-એે ઓણ દુર્ષ# દ નઘી અન્યના હિત અધે'નાતા મોટા 
સ્વાથાતી અવમ્ખુના ક વી તેમતા સુખ અને તૃપ્તિ્મા પોતાના સુખ 
અને તૃપ્તિ ઉપ#તડી લેવ! મતુચની ઉદ્દારની જત્તિતિ! સર્વાંગ અ કવ 
ચવોા-એ સ્વાર્થ ત્યા*્તી દિન્ધ ભાવનાતા રાજમાર્ગ છે નગય મનુ 
પ્યોતી શરખાખ્ષમાં આવા મ્વ થ ત્યાગવ.ગો મનુષ્ય અસાખા ૮! 
શખ્દ્થી અકિત થાય છે ટું મારે બધે? નહિ પણુ પસ્તે અર્થ છું-એ 
ભાવનાની શિહ્િમાંજ (દત રનહ૩ 17 &) સ્વાર્થ ત્માગ્નું લમ્યનિદુ 
છે આવા ઇમુખુવાળા મ્વાથ ત્યાગની ૭૩આત તેમ્ને ઈ સ ૧૮૮૮માં 
૨૦ શાથ રાનડેનો સબધ થતા ય્ષ દતી તે વખતે સાર્જજનિક 
શબ્ાનુ તિમાસિક ચતાવતાતું કાર્મ તેમને મોપવાત્ાં આવ્યું 7તું 
પ્રગ્તુ એમના મિત્ર આગ?્કરતા દટીતમી નિધ્કામ્વૃત્તિથી લેકમેત્રા કર 
કુ. 


૬૯૮ સ્વાનુભવ-સિ તન 


વાતુ તેમજ ધનસ ચય તરક દષ્ટિ ન રાખતાં ઉચિત કાર્યને પૂર્ણ 
કરવાનુ તત્વ એમના અતરમાં હેસ્યું તું સ પાદક તરીકેતી મહેનત 
ખધ્લ સાર્વજનિક સભા તરક્યા આપવાનો ઠરાવેત પગાર લેવાતી 
એમનળે ના પાડી, અને મફત કામ કયુ" એ પછી કેંમેસડારા એમણે 
બળવેલી સેવા, હિ દુસ્તાનના લોકોને માટે, રાજ્યકરતોને ચાંતિયી અરજ 
કરી તૈમની પાસેથી વધારે ઠક અને સમરવડે પ્રાપ્ત કરાવવા એમનું 
વિતામત ગમત, ત્યાં ચોક્કસ સવાલોને અભ્યાસ કરી હિદ માટે ઉપ 
પામિતા સપાદન કરવાતું એમનુ અચૂક લટ્દય અને છેવટે એજ કાર્ય મ 
અતપર્યંત દતાથી એમની અથાગ પ્રરૃત્તિ-એ સર્વમાં રવાર્થતયાગ 
ઓતપ્રોત હતો એમનુ જીવન અચ્છી રીતે પ્રકાશ આપી આપણુતે 
ગુણા તરફ અપૂર્વ માન ઉપનનવે છે 


નિ્ર્ભેમાનતા 

એમના ચારિત્ર ઉપરથી સ્પષ્ટપણું શિત થાય છે કે એમતામાં 
નિર્ભિમાનતા ધણા અશેોભા વિરાજિત ઠતી માનવ પ્રકૃતિમાં અનેક 
મ્રકારના ભાવો જી। જુધ ગ્રેસગોર્માં જુ 1 જુદ્ય નિમિત્તોને આધીને 
ગ્રકમ થતા દેખા4 છે કેટલા ભાવે! તે! કુસુમતા જેવા કોમળ દેય 
જે, નેતુ સ્મરણુ કરવાથી તે સ્મરણુ કરનારનુ હદય પીગળે છે, શટગુ 
જ નહિ પણુ ત્તે સાંભળનારતુ પણુ હદય દ્રવીભૂત થાય છે કેટલાએક 
શાતા વળી એવા દય છે કે જેનો વિચાર કરતા ભય અતે કડોરતાનો 
શચાર્‌ યાય છે, તેમાં કરુણુ રસનો લેશ માત્ર સચાર થતે! નથી 
મદાપુશવો જેઓમા હમેશા કરુણાના પ્રનાન અશો પ્રક્ટેલા હોય 
છે તેએાના ભાવા, આત્િત મતુષ્યો તરફ કોમળ પ્રવાહમાં વહેતા 
હેય છે ન્યારે કેટલાક મનુષ્યો દુ ખના ડુંગરો આવી પડતાં છતા 
સહેજ થલાયત્રાન થતા તથી ખીનની મરદ માંગવાના સેંકડો 
ગ્રસગો ગ્રાષ્ત યદ્રા છતા કેટતાક તે ગ્રાપ્તિતી ભીખ માગવાતે! 
વિચાર કરતા નથી અને પોતાના બળ ઉપર નિર્ભર રહે છે આવા 


સ્વાનુભવ-ચિ તન શ્ક્પ 


ચુરુયોર્મા એક પ્રમરનો પ્રશસ્ત સ્તરમાનનો સદ્શાવ છે શ્રીયુત 
ગોખતેના એમના ગુષુપૂજકો તરફથી અતેકશ પ્રસશાના પ્રસગે 
આવી પડતાં, તેમજ રાજમાન્ય અને લોકમાન્ય હોવાના સબધે 
રાન્યના અધિફારી તરફ્થી પણુ એમની ખાહેોશી માટે પ્રચસા 
થત અને સુરતમાં કાંમ્રેસતા ભગાષ્યુ પ્રસગે ફેમ્નાક યુવકો એમની 
મુલાકાતે જતાં પોતે અનેક ચુચવણુ વાળા કાર્યમાં તત્તીન છતાં 
ખહુ જ સારી રીતે તે યુવકોની પાસે પોતાના તારાના ગગલામાથી 
નિર્ભિમાનપણે નીચે ઉતરી €૦૪,,₹૦૬૩ 103 પ્ય્ૌયવ્લ્લે 
પ0પકઇ લૈપ્કપ૪૦૩ «વે ' -એ શગ્ટોથી કેોમેસના સ્વરૂ તુ ભાન કરાવી 
પોતાની આંતર લામણીઓ ગ્રેદર્છિત કરતાં-એ અનુક્વેતા કોમળ 
સ્વરૂપને ધ્ાનમાં લેતા-એએા આવા ગપ્રમરની જ૬ૃત્તિથી જ આગળ 
મ્રમતિ કરી શ્રક્યા છે એ તિ સશય છે ને એમને પોતે ખળવેના 
કાર્યો તરફ #ીતિની લાલસારૂપેં અષત્રા બીજી [શામાં પ્રયત્ત કરતા 
પોતાની સરખા ભતુષ્યો તરપ ઈષ્પિજન્ય પરિણામ ઘડુ જોત 
તો તેમની પ્રમતિ એક્દમ કુક્તિ થઈ નત 
વિવેક*ષ્ટિ 

એકમાંથી ગેર સોખાન્યમાંથી વિશેષ સપમાથી વિષમ, 
સજતીયમાથી વિજતીય-એ વિશ્વના પરિવર્તનનો એક નિયમ છે 
જે સદા કાળ મતુષ્ય એેક જ સૂત્રને અવનખે તો પ્રમતિનો અવકાશ 
રહૈ નહિ આમ હોઈ વિવેક દષ્ટિએ ઉભ4 કદ્દોનુ યથાથ તોગન કરી 
આત્માને સુખ દુ ખતુ કે સારા નરસાનું ભાન આવે છે શ્રીયુત 
ગાખનેની વિવેક દષ્ટિએ રાજકીય પ્રતત્તિ દ્રારા લૈકહિત સાધવાની 
ગ્રતિજ્ા કરી ઠતી અને એ જ વિવેક દદ્િએ ઠિડ્સ્તાનતી ઉત્તતિ 
અથે” બિટિશ સબધતી આવશ્યકતા છે-એ રાજકીય સૂન દ્રારા મી 
ગાખવેએ જે ખોપકદટ અને સ્વદેશીઝમ વચ્ચેનો તાત્તિક લેદ સમ 
જવ્પો દત્તો-તત મી. ક ર વિષક *ટિ એમતે મળી દતી 


રૈ 


શટ સ્વાનુશવ-ચિ તત 


શમ કહીશું તો અમથા નથી એમણે એ દિને લીધે નેડું ક 
પરદેશી તર્‌ દ્ષ શથવા શત્રુભાવ ધારણુ કરવો! એ ખરૂ સ્વદેશી 
ઝમ નથી, પણુ સ્તદેશીનો આર્ષિક ઉત્ક? થાય તે માગે પ્રત 
યવુ-એે જ ખરેખરી સ્વદેશ વતની ઉપાસના છે આવી દરિથી જ 
તેએ રાન1 પ્રન ઉભાતો સબધ એકત્રિત રાખીને કાર્ય કરી 
શકયા હતા રાજકીય ઝીણામાં ઝીણી વસ્તુસ્યિતિમાં થચુપાત 
કરવો! અત એમાંથી રહસ્ય ખેચી તેની વ્યવસ્થા પુર સર સમડોચિત 
મુક્તુ-એ આવી દષિ સિવાય બની ચકે નહિ અને એથી જ તેઓની 
ગણુતા લગશ્રગ પ્રત્યેક હિદ્વાસીના ગુણુપાક્ષિક મગજમાં રમ 
રરી છે 


મતોબલ 


મતોદ્ન્યના આં દોલન એલા બધા વેમવાળા અને શક્તિ 
સપત્ત હોય છ કે જેઓ જ્તાનપૂવક ઉપયોગ કરી શકે છે, તેએ 
જતે ગમે તે સ્યળમા પોતાતુ ઈટ કાર્ય સાધવા માટે પાજી શક છે 
મનતોમળવાળા મતુષ્યોની ઇમ્છા આપણી ઇચ્છા જેવી [મત્ય 
હોતી નથી હ#્તર સતુધોતે તેઓ પોતાની ઇચ્છાતુસાર વર્તાવીં 
એમની ઇચ્છિત પ્રઝત્તિઓઆમાં ઘમડી «નય છે આમ હોઈ શ્રીયુહ 
ગોાખતેના મતોબળે અનેક પ્રાણીઓનું આકર્ષણુ કરી લીંધુ કર્તું 
એમનો સતત પ્રચડ બર્ષશારુનો અભ્યાસ એમતી ' સવન્ટસ ઓ 
ઈંડિયા સોસાયળી દ્રારા લોક સેવા અતે વેલ્બીકમીશન આગળ 
તેમણે દ તિશ્રય પૂર્કક હિમ્મતથી અને નિખાતસ પણે આપેલા 
જુમાની-એ સર્વ એમના મનોબળને આભારી છે 


શ્વદેશ ત્નિ 


-ટ્ખા જે નબૅરામાંથી ઉઠ્ભવે છે તે અર 
ક બળવો ઉઠાવે છે આત્મ વિસર્જન 


ક 


કે 


ક્વાનુભક ચિતત ૬૪ 


પૂર્કક બધુ સેવા-એ વાસ્તવિક શક્તિજ અ.ર ૦૦ ૬.૧- કજ 
માટે પ્રાણોઓમાં આત્ખ્વન્‌ બુદ્ધિ થાય તેઝે તુ જુન: ઝ ઝટ 
“એવી પિપગાપી વિશાળ ભાતનાઉ સત ઘ.૧ઝ૦ કટ કેન 
ભાગ તરફ તેમતી વૃત્તિ અનુભ્વાર-એવા હ 4 રિશ્જ-ત ઝક કઈ 
આત ડૈ આવા પ્રશસનેદ ઇલ વિમ્તાર્‌ છીટ્ત ગેે૦-. દક ૪૦%. 
(ત 104૫) ગ્રક# થયો! હતો! અને એષી જ કસે *જ 2 %# 
(821૫113) ની એકતા સાધી ટક્યા ૮*.. ઝટ 25.7 
એ ભશ્તિ પૂણુપને ખીલી નીકળી હતી જેમ ઝેડઝ ક કન 
રાજકીય હો મેળવવાના થતો કરતા, તેસ “૪ ૩ ક મૃ# 
અછાન «ટ્ટામાં પરી છે એતુ એમને સરક ૪ 6 ઝૂ 
ગ્રળતુ અતર જવન નવમી એની ઉન્નતિ -- ૩23 આઉ રૂ 
પોરસ તૈયાર કરવી-એ એમી સ્વદેડ ૨“. 9 કર હ. 


1૯૮ રવાનુણવ-ચિ તન 


ત્રકાચ્નુ ચોકર વાતાવરણુ ભપાયું હતું કે જે અનેક બતુભરવાની 
ભાપને કરતાં છતાં એમના ઉચ્ચ ગુથોને પુષ્ટ કરતું તું, ગને 
એમના આરનેલા કાર્કની સિદ્ધિ તરદ પ્રવેક પળે દેર્તુ 6ું જે 
ગણાતુ જ્વાહિર એમતામાં ઠતું તે એમના જવન ઉપર્‌ એવે સુર 
પ્રકાશ પાડે છે કે એમૂતુ ચસ્ત્રિ સાભળવા અને વિચારવા ગુણી 
મતુષ્ધા લતચાય છે અને એ કારા પોતાની ઉન્નતિ કરવા ઝોરરમ છે 
એમના મુખતુ માધુ અતે સજજતતા છેવમ્ની ધડી સુધી ટરી 
રહેતા હતાં અનેક ઉથન પાથનવાળી વસ્તુમ્થિતિથી ધડાઈ તૈયાગ યમેતા 
આત્માને એવી સ્થિતિ ટકી રહે બેમાં આશર પણુ નથી જેન ષ્ટિ 
જયાં જ્યાં ગણુ દેખે ત્યાં નમે છે, પ્રાણીઓતી ઉદડ્ડાર પ્રદત્તિ ગતેક 
શ્રાયો દ્રારા વિચારી અને કરી ચકાય છે પ્રાષ્ઠીઓના ઉદ્દારને માટે 
આપ્યાત્મિક (5[0106011) રત્તિ કરનાર જુદી જ ન્શિમાં કાર્ય કરે 
છે અને તે ધણા જ ઉચ્ચ સ્વરૂપવાળી છે પણુ હઉદ્દાર કતારૂપ 
૪ચ્ધા પ્રક્ટની અતે એ ગુજ્ઞોના અમુક બદ્ઞમાંન્પ્રાણીઓતે 
ઉપકારક થાય-તે અશોમાં વિકાસ થવા-એને જૈતતષ્િ પોતાની 
જાટિમાં શગ્રહે છે અને ત્યાં તાં ગુષ્ુ સંપત્તિથી આત્મા આથર્ય 

વડે નપૃતો જણાય છે જેથી શ્રીયૃત ગોખતે અ જત છતાં, એમના 
ગુજ્ોની પરિર્થિતિએ જૈનદષ્ટિ વિચારી એમના આત્માની શાંતિ 
પ્રશ્છીએ છીએ અને એની ચુણાધિક વ્યક્તિઓ અનેક દિ્દામાં જુદ 

જુદા કાર્ય પરત્વે મ્રાણોસેવા દેવસેવા અને ગુણુસેવાદિ કૃત્યોમાં નેડાર્ષ 
અસાધારણુ ' મનુષ્ય' ચ*ક્થી અડિત થઈ માણી માનતા ઉપમારક 
ખબ્તો-એવુ ઇચ્છી વિરમીએ છીએ 


આ મ વિસ ૧૯0૫ 


સ્વાતુભવ-ચિતન શ્લ્ક 


૨૨૬ નીતતના ગિસર્રિમથ વાતાવરનોા 


જૈન દર્શન ભૌતિક માનસિક અને આપ્યાત્મિક ભૂમિકાએ 
ઉપર પ્રકૃતિતુ સત્વ રજસ, અને તમસ-એ પ્રમાણે ત્રિગુણાત્મઃપણુ 
સ્વીકારી આગળ વધે છે વિશ્વના દરેક પદાર્થો ત્રણુ રુણુવાળા હવાથી 
તેના કાર્યોમાં પણું તે સુખુ ઉતરી આવે છે સત્તગુણુ શાંતિનો ઉરોજ 
છે રાજસચુણુ લેોગલાલસાની પ્રવૃત્તિ-નગૃતિનો ઉરોજક છે અને 
તમોગુખુ ગ્રમાદ-અવિચાર અને કષાયને વધારનાર છે મનુષ્યના નિવાસ 
શ્થાન-સગતિ-આહાર અને વિદ્ઠાર ઉપર મુખ્યત્વે કરીતે તેના તાતા 
વરણુની વિશુદ્િની સ્વચ્છતા કે અસ્વચ્છતાનો આધાર દમેશાં રહેને છે 


પ્રયેક પ ર્થ ત્રિમુષાત્મક હે'વાને અગે સ્થાનના પણુ સંત્ત- 
રજસૂ અને તમસ એવા ત્રણુ શેન પડે છે પરતુ તે ઉપગ્થી એમ 
માનવાતુ નથી કે ન્યાં એક ગુણુ દોય રયાં બીશ્ન બન્ને ગુણો ન 7 
જીય મતલગ કૅ ગ્રત્યેક સ્કળો એક ગુણુનુ ગ્રધાનણું એને બાશન- 
ખે ગુજ્ઞો ગોણુપશે વર્ત'તા હોય છે કેટલાક રયન સત્તપ્રધાત ઝ૮રિ 
વાળા હોય છે તેવા સ્થાને!ઈનો સચેતન પ્રાણીઓ સાથે સબ ધ્‌ કઈ રે. 
સ્થાનના ગુણ્‌। અને ત્માં આશ્રય લેનાર પ્રાણાઓના ગુણુ'ન] કિજમ્ક 
થવા માંડે છે તે પ્રસગે સ્યાનગત પ્રકૃતિ મનુષ્યના આ ન્ઝક. ઝક 
રાજસ-તામસ પ્રૃતિમ પાડી સકત થઇ નત છે ઝટ” 
વૃદ્ધિ કરે છે 


૨૦૩ સ્વાતુભજર-ચિ તત 


રાજમ તામસ પ્રકૃતિજાછુ આપખા નિમિત્તોથી ન ગવા પામે એ 
સાવચેતી ॥ બડ જ જરૂર છે જિત મદિર્તુ વાતાવમ્ગું સત્તપ્રધાન 
છ્તાં યવમ્થાનઃ અભ્રાવે આપણા નિમિત્તોથી રાજસ ગ્રવાત ખતી 
જાય % આમા આતની મેદરકારી અતે અશ્યવસ્થા મૃખ્ય છેતુમૂત 
હોય ૪ એષા ઉતઢ શુન્ય રિરાજ ઉપર તીયતાયક થી આદીશ્રરે 
પ્રભુતી પ્ષ્ત પ્રશગે સ્રી પુક્ોતી અથડાઅયડી અને બીડ એવી ?્તમે 
છે ૩ ને તે સ્થાનતો ચરર ગધાનતા લાંબા કાળ રી મજળુત ચપેલી 
નરોત તો આપનાં મિ મતોથી આપષી અત્યવસ્યાગથી કયારતી 
નાણુક થઈ હાત અને ગજસ તામસ વાતાવરખુવાી-મતી ગઈ હોત 
પરત આપષળી અન્યઃ યાગ કરતા તે સ્માતના પ ઝત્રતાનું ખળ 
અધિક છે ભ્તમદિતતા અગવમ્માએ જેમ જેમ દૂર કન્વાતી સાત 
ધાની 4 4 વામ! આવે # તમ્‌ તેમ તેસ્પાન અને વ્યક્તિતી પરસ્પર 
અસર ઞત્તપ્રધાન છે ઉપાત4 પગ્‌ તેને જ લગતું સત્ત્વ પ્રાન સ્થળ 
હેય ઈ પ તુ ત્યા જષતે આપણુ કતન્મ શું છે? ત્યાં જઇ આવ્યા 
પછી અપણે આ [ખી અવોભાવનાવાળી પ્રકૃતિ €૫૦ કે લા પ્રમાણમાં 
ઉચ્ચ અનર કરી ? ગયાખ્યાને સાંભળી રાજસ કે તામસ તકૃતિ કેટલી 
ઘટા] ? તેતા વિચ રા નજ આવે અને યત્રવત્‌ ગમતામનન થાય તો 
આપા 1ક તામન પ્રકૃતે ઉ4ર તે શ્યાનની કશી અમર થતીં 
નથી 7 કુ 3#ત) ષખત તે સ્્રાનનુ વાતાવરણુ આણે આપશી 
મ્ત્પ્ટ ભાવતાવા કરી મછીએ છીએ 


જે સ્થ0 મલપુ#ય વિચર્મા હોય છે અને તેમની પ્રકૃતિને. 
શસ ૭24 ભા ૭» તવા સ્થાનમાં આવતા મ્રતૃષ્યની ત ત્વિક દષ્ટિ 
અચાત ગ # થતી રગ્મ છે અતે તેના અયિકામ્ના પ્રમાણુર્મા 
તેતે 7ર ભન મતા શાથ તત્તવિચામ્તુ સામર્થ્ય પ્રક છે તેજ 
ગ્રક? ત્મુમ્વ 1 મ્મનનો સખધ થતાં સત્તત કને તમેગુજુ દત્રાઈ, 
જમ “પ્રર ઉં 0 અનેવાસનાઓને તૃપ્તક વા વેયાર યામ 


સ્વાનુબવ-શ્વિ તન ૨૬૨ 


છે અને ધામિક કિયાકાંડ તને શુશ્ક લાને ટે અષવા કજ? *પ્ય ભાસે 
જે રાજસપ્રધાત ગ્રફતેવાળા *નતુ નો એગતિલાસતી તૃપ્તિમાં રાડધામ 
સતારા ભઈ ઉપાર્જન કરવામાં અરોનિન્ન ત પર રહેનારા દોય છે 
આમ હોઈ આત્માના વિશુદ ગુરાને પ્રરનવતારી સામાયિક પ્રતિ 
કખ્ણાદિ ક્રિયાઓનુ ૨4મ્યુ સમજના દરમર્‌ કરતા નથી અને એયીજ 
ઝએમ્તે મત એ વસ્તુએ ફિમત વગરની નિર્માદ્ય થળ ગયેલી ટોમ 
જે આ ઉપરથી એક એવા સિદ્ધાંત પ્રતિત થાય છે 3 સસ્તુ 
ગ્રધાત જતન ટમી રાખવતે માટે બાદયાવમ્યાપીજ ચાખાવિ3ા દે 
ક્યિએના ટક્ણાએ વડે છાનમાં સરમરો દરરોજ પાડવા તે એ. 
₹થી મોરી ઉમ્મરે પગ્‌ તે તે ક્વિખાનું ખળ આત્માને સવિશેવપણે 
સત્તત્ર્ધાન બતાવી ઉશ્ય વત તપી જીવનને અષિક બળ આપી સે 


આમ ટોવાથી રાજસ પ્રરૃતિવ ળા ભતુધળ મોટે ભામે પોતાની 
પ્રૃતિને અતૃકેળ સ્થાન મોધી ને છે એમ્તે ક સાતિક સ્ષાનમાં 
જઈ શાંતિ મેળવવાની ચ્યા નહિ કરતાં ગમે તે પ્રવૃત્તિ તે! કરવી 
«૮ સેઈ એ એવા નિશ્રયવાળા હોવાથી બે પાંચ સ્થળોમાં પોતાના 
નેવી જ પ્રરૃતિત્રાના મિત્રવર્ઝ પાસે ગપ્પાં સપ્પાં ચલાવી દ૨૧ાઈ 
થ્યમ્તિતી નિં1 કે અતિચનવોક્તિવાળી સ્તુતિમાં કતાકોતા કેલાપા 
વીતાડે છે અને પોતાની ગ્રફૂતિને પુરતો ખોરાક આપી સજવનું 
શખે ૪ 


તમે ગુખુવાળા સ્થનો પખુ પ્રવેક ખ્તુષ્વ ઉપર પોનાની 
તસર તમકાવે છે પ્રમાં અવિવેક સ્તામિષાન આલસ્ય મ્મને 
કપ €૫ન્ન થાય-તેવા શ્થાનતો સબધ તે પ્રકૃતિવાળાએદ પ્ચ્છિ 
જે એ#ને ડે ન્યાં આળસુ અને વ્યસની મનૃધયો વસતા દોય ત્યા 
તૈમતી પામે રરેગુ તેમના પ્રસગમાં આવતુ અને તેમની મિત્રતા 
વધારવી-એજ તેમની પ્રકૃતિતું લદ્ય મુખ્ય રોમ છે 
[દદ 


૨૩2 સ્વાતુભન-ચિ તન્‍્ટ 


સાકર જેમ રવભાવથી જ મિષ્ટ હોય છે તૈમ કેટલાક રમાને! 
સ્વભાવથી જ સાર્વિક હોય છે જેમ સાકર સાથે મેળવેલુ જળ 
કાંઈ પણુ વિવળ વિના સાકરના ગુણુને મેળવી લે છે, તેમ મતુપ્યેક 
પણુ સ્થાન સબધી ગ્રકૃતિને તતકાળ મેળવી શકે છે એથી હલુ 
જમ્‌ લોમના હટાવે સાકરનો સયો? કશી શ્રસર કરી શકતો નથી, 
તમ ત્રશે ગ્રૃતિઓના તાગ્તમ્યને સમજનાર મનુષ્ય ઉપર કોઈ પછુ 
અશુભ વાતાવરણુ અસર કરી રામ્તું નથી 

વીર પરમાત્મા ચડકૌશ્િક સર્ષના તામસ પ્રધાત સ્થાનમાં 
ગયા તે! પણુ પોતાની સત્તપ્રનાન પ્રૃતિ ભવિચળ રાખી શકયા છે 
એમતુ જ નહિં પખુ પરતુ તે સપને પણુ સત્ત પ્રધાન ખનાવી 
દીધો છે શોમવિગાસ સમયે પે!તાના રાજમહેલમાં આસપાસના 
તમામ સન્નેગો રાજસત્તિને પોષનારા હોવાં છતાં સયમમળે બોથ 
માનતે તજીને યોગી થયેલા છે તેમજ સાત્વિક વૃત્તિના ત્રધાતરથાન. 
સમવસરણુમાં ગાસાળાતા તેનેનેશ્યાના ઉપત્વ વખતે પુ પોતાની 
પ્રકૃતિ ત્રણે સ્થાનોમાં વિચલિત રાખી શશ્યા છે ઉતટું તે દરેક 
સ્થાનોતુ વાતાવમ્યુ વિશુદ્ધ કરી શમ્યા છે-એ ઇતિઠાસમાં મોજુન્છે 

તીર્ય કરોની કલ્યાણક ભૂમિઓ જેમકે સમેતશિખરજ, પાવાપુર્‌ી. 

તિેર રથળામાં સત્તતશુટિતો પ્રભાવ રહેને ઇ ડેમકે આવા રથાનોમાં 
આવતાં અત મરૃણુ ઉચ્ચ કળામાં વર્તવા માંડે છે, અતે તીયકર 
ગ્રશ્ૌર્નાં ચક્ત્રિની યા આપી આત્માતે નૈસર્ગિક શક્તિતુ ભાત 
કરાવે છે તૈજ પ્રમાણે સુબઈ અને કગકત્તા જેવા પ્રજૃત્તિવાળા 
શહેરામાં શાંતિ અને સાત્તિકી વૃત્તિતાો ધરે અ રૈ અભાવ દષ્ટિગાચર 
થાય છે જેથી તે સ્માનોર્માં મનુષ્યોતી સ્તભાવિક લાગણીઓ ૬ગાઈ 
જવાથી ધમના સત્તત્રનાત કાનુનો સાચવી શકાતા નથી 

પરતુ પાણીમાં ડુદરતી મિષ્ટતા હોવા છતા જેમ તેમાં લૂણુ 
નાખવાથી મિષ્ટતાતો પરાભવ થાય છે, તેમ વ્યક્તિ અને સ્થાન 


સ્વાતુલવરગચ તન ૨5૩ 


વચ્ચેતા સમધનુ પરિણામ છે એક બીન્નને! સ્વ્ાવ ફરી નય છે 
તૈથાં ઉતટુ ભર્યા સરોવરમાં જેમ મીઠાનો ટોપતો નાંખવાથી કશીઃ 
પણુ અસર દેખાતી નથી તેમ ને સ્થાનમાં સ્વાભાવિક ગુણુ ઉચ્ચપણે. 
બધાઈ ગયેતો હોય છે તે સ્થાનતુ વાતાવરણુ તેના સખધમાં 
આવનાર મનુષ્યથી વિકારી બનતું નથી 


' શતુજયગિરિ શ્રશ્રત છે એમ કહેવામાં એવા અચ સમાયલે 
છે કે તે સ્થાનની અસ્તિ કા4મ રહેવા સાથે પવિત્ર અસર એવી 
ભજયુત છે ક તે કદી અનેક વિરોધી વાતાવર્ણુમાં પણુ ચલિત 
થવાની નથી કેમકે ઉત્તરોત્તર વિશુદ્ધિનુ વાતાવરણુ પ્રબળપણે પ્રસરતું 
જતું હોય છે કાળ પ્રભાવે કદાય એઓપ્ઠુ વિશુદ્ધિવાળુ થાય પણુ 
તૈની અસર એવી પ્રમ હોય છે કે તે સબધમાં આવનાર પાપી 
તામસ પ્રકૃતિવાળા પ્રાણીની પણુ પ્રકૃતિતા પલટો કરાવી પોતે 
અવિચળ રડે છ ખુલતી હવા કક્ષની કુન્તે બગીચાઓ વિગેરે 
પણુ સામાન્યત ન્તેઈ એ તો પણુ ગ્રટૃત્તિમા રચી પચી રહેલા. 
મૂનુષ્ય જીવન ઉપર્‌ કેવી અસર ફરે છે ? 


ન્િનિમત્રિમાં અને તીર્થ સ્થ]્રોમાં સસાર વિષયક વાર્તાની 
પણુ મનાઈ કરવાર્માં આવી છે-તેનુ કારણુ પણુ એજ છોવુ ધ 
છે આવા સ્થળાભાં આવીને પણુ મતુષ્યો પોતાની દલજી પ્રેતત્તિને 
પેઈ, બાળચેષ્ટા કરે અથવા વ્યાખ્યાન કે પ્રતિક્રમણુર્માં ઝોકા ખાય 
એ રાજસ તામસ પ્રકૃતિઓની સામે પ્રતિરાધ ખળ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે છે અને જેતે ત્યાં પોષવામાં આવે તે! અત કર્ણુને ઉચ્ચ કળાએ 
મ્રુક્વાને બદલે, તે સ્થાનને કમે કમે અધમ ગ્રરૃતિના વાતાવરણુવાળુ” 
કરી મૂકે છે 


શાસ ડિડિમ વગાડીને કહે છે કે મઠાત્માઓના નિવાસસ્થાન 
હિસક પ્રાણીએ પણુ પોતાનાં વરો ભૂની જય છે તેમજ એક રોરીનુ# 


નર૮૪ સ્વાનુભવ-થિ તન 


નિરૃપરાધી કૂતરું શિકારી મતુષ્યના સ્થાનમાં ભ્રૂકાય છે તે! તેનામાં 
ફૂરતાનો સથાર માય છે આ બને દર્ણાતો મતુષ્યતે સૂચવે છે કે તૈણે 
ર્થાનતી પસદગી કરતાં અયત સાવધાન રહેવુ નનેઈ એ 


જતન વિચાર” ને માનસિક પરમાણુઓ માને છે અવે 
તે *લેસ્યા નો પ્રકાર હોવાથી તેને જુન જીુનં આકાર ( 1101 
કદ કિવ) કાળો, નીલ કાબરચિતા, વિગેરે રગવાળા માતે 
જે પાશ્રિનાત્ય વિડાતોએ તેના રગો યત્રોની મર્વ્થી તપાસ્યા છે, 
આ ઉપરથી પણુ સિદ્ધ થાય છેકે સ્થાતનો સબધ આપણા અત 
કરણુર્માં સાત્તિક-રાજસકે તામસ ભાત ઉપનત4નારી શક્તિ પરાવે છે. 


અશીધ્લૃક્ષ તીર્ય કર પ્રભુતા સમવરણુમાં પ્રાતિદાર્ય તરીકે 
ગ્રકટ ચવાતા તુ શું હે? ત્યાં આવનાર તમામ પ્રાણીએ! વૈરતે 
ભૂતની નાન અને સસાર તા તા રોક રહિત થઈ, શાંતિથી તે છાયા 
વડે જિનોપદેથ સાભળે છે આમાં જેમ તીર્ષ કર પરમાત્માની થાંતિનો 
ગ્રબાવ તેમ તેવા જક્ષયાળા સ્‍્મશીય સ્થાનનો પણુ પ્રભાવ છે 
વધતુ જક્ષ સામાત્ય પ્રાણી વગ'ને શીતકાળમાં પોતાની છાયા નીચે 
ગરમી આપે છે તેમજ ઉષ્ણુકાળમાં ઠડક આપે છે સ્થાતનો પ્રજ્ઞાવ 
મતુષ્ય જવત ઉપર્‌ અસર કરવા માટે ખાસ અમત્યતુ સાધન છે 
એ નિર્વિવાદ છે મતલમ કે જાનતી જૃત્તિગા અતે સ્થાન સાથે 
અરસપરસ નિકટ સબધ ૪ બેમાં જે બળવાત હેય તે એક 
ખબીત્તૂતી અસર મદદ કરી શકે છે 


વસ્તુ રિથિતિ આ પ્રકારે રેઈઈ દરેક ભતુષ્યે આત્માની ઉ તતિ 
કચ્વા માટે જિતિમ દિમ ઉપાશ્રે-દેવ ગુરુ અને ધમ એ તસે તતતતોની 
ગ્રાપ્તિથી સાત્તિબ વૃત્તિ વધારવા દરરોજ આવશ્યક કાર્ય તરી% 
જવાને! સકહ્પ મરવા ન્નેઈએ તે ઉપમત પોતાના ગૃઠર્માં પણુ 
તપૃધફ સ્થાન રાખી એખછામાં આછો ખે ધડી જેટતો કાળ આત્મગત 


સ્વાતુલવ-ધિતન ૨૫૫ 


દવોનુ ચિતવન કરવામાં હમેર્શાં નિયમ તરીડે ગાળવાત જરૂર છે 
જેથી ગત અનત કાળમાં નરી સધાડેગુ એવુ પરમ કતવ્ય-જા 
શવર્મા સિદ થઈન-પરિણામે સસારની સમાપ્તિ બતી આવરી 
જવનની વિશુહિતા વાતાવરણુ ઉપર “સગતિ' વવી અસર કરે 
છતે પ્રસગોપાત્ત વિયારશું 


આાગપ્રવિસ ૧૯૭૧ 


૨૨ શરમ પરથી ગવશ્મામો 


જડવાદીએ વડે પ્રસામ પ મેતા અવિવાના અ ધક? મ ૪/5 
પ્રરૃત્તિમમ થઈ રટ્ર૦ેડા જમાનાના ગ્રગાદો કાલતા પરિડમ ૬ #”* 
શ્િષિલનાની પર્રિથિતિમાં તેમજ શ્રદાતે અતિ”, 
ગ્રયોમોની પોજનામાં ' આ મા? જેવી અમૂલ્ય વસ્તુ ઝક ફટ 
જેથી ખનેક બતુજવોા અતે સમ્કારો રપ ડોદાળીઓમી 5૪% જ 
₹ ૪ સકે તેમ હોવાથી તે અમૃલ્ય વમ્તુતે થર નું & 
ત્રાણીઓ બેટ્રકાર બતે છે અથવા શોધવાની પ્રમકિ દડ ઝૂ 
તેએ પોતાની પામે જ રહેતા ભપ્રતિમ ખળ્તારે ૬ . 
થફતા નથી અયવા તેતુ મૂલ્ષ આંકી શકત, “નડ. ક% 
નિવિવાદ સિદ્ધ છે, અતે શાસ તે ખુત્વી રીક 5 “ક. 
સાકાઓ પ્રાણીઓને એવી તીર અને સસ્તપ્ફે --* કજ હ 
અને ગ્રખોધે છે કે આત્માની ધોધ કરો, 22 કક ૩., ક 
મ્રશસ્ત મામાં નેડવા પ્રગતિ કરો અને ઝેર ન જ, 
સાથકય છે? વમ્તુ સ્થિતિ આ પ્રકારે ટેન" ડક કર કરન 
જાગ્રતિ કિમ અમવા અરૃત્રિમ અજ ,ઝ ફુ ક” 
પ્રાણીઓને સ માર્મ ભયી વાળે છે રી 

૦ 


ત * ૧૬- ન” 


3૬ સ્વાતુભવ-થિ તત 


સત્યાઅ દ્રારા આત્માના અસ્તિતતુ ભાન થવા પડી 
તેની અવસ્થાઓતુ સાન યનું ઉચિત છે અતે તે ન થાય તા 
અનાદિ મિથ્યાવાસનામાં વાસિત રહેના આત્માનો કપિ ઉઠ્ાર થઈ 
શરૃ જ નહિ અને તે ન થાયતો “ તદી ગોળ પાઘાખુ ” ન્યાય વડે 
ગ્રાપ્ત થોતા કેટ સાપ્ય મનુષ્ય જન્મતી નિર્ષકતા થાય અને સુખ્ય યોગે 
પ્રાપ્ત થવેનુ યુદ્ધિબળ અયોગ્ત માર્ગમાં વહી નિ૩્પડોગી થાય તેટલા 
માટે આત્માની અવસ્યા જાણ્યા પકી વિવેક પુર સર તે સ્ષિતિઓતે 
વિચારી, ઉચિત અવરથાતે મ્રહણુ કરી, અભ્યાસ કરી-આદરી, અના 
કાળથી ગાઢ પરિથિત અનુચિત અવમ્થાને શી રીતે તજવી તને 
તેના રેતુએ રૌધી કાઢી તે ઉપર આત્મસયમત કરવુન્એ આત્મ 
દ્રચ તેમજ તેની પર્રાય રપ અવસ્ધાએ-વ્થાઓએ જુવાનો ખાસ 
અતરગ હતુ છે અને તેમા જ સુત્ત જ્તોએ આદર કરવો ઉચિત છે 


આત્માને જુદી જુદી કોટિઓમાં થાર અવસ્થામા હોય છે 
તિદ્રા, સ્વપ્ન જામૃત અને ઉજજ્તમ્ર--આ ગવસ્યાઓમાં ગ્રયમની 
એ અવસ્થા દરેક આત્માને પરાધીન કરી શુલામ બનાવે છે અને 
આત્મસત્તાને દબાવી દે છે જ્યારે છેત્તી બે અવસ્થામાં આત્માં જાત 
થઈ પોતાની પરાધીન અવસ્યાને એળખે છે તેથી વિરમવા પ્રયત્ન 
ઢર્‌ છે અને પરિણામે વિમ્મે છે સૌથી પ્રથમની નિ દશા થાત્માને 
દર્શનાવર્ણીય કર્મનો ઉવ્ય છે અને તેના પરાધીનપણામાં આત્મા 
સ્વશક્તિ ગુમાવી નિતા લે છે પરતુ બ નિક જે કે અત્પકાવીન 
હોય છે હતાં તે જેટલો વખત સામ્રાજ્ય કરે છે તેટનો વખત આત્માને 
શ્ર્ય અવગ્યામાં મૂકે છે કેટલાએક દર્શનકારા મનતુ “સુરિતિતિ” 
“નાડીમાં વહન થવુ તેને નિદ્રા કરું છે પરતુ જૈતદશન આત્માના 
પરાધીનપણાતી અવસ્થાને નિતા કહે છે તે ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે આત્માની બરતત્રતાવિચિણ અવસ્થા શિવાય અન્ય 
શસ્પિતિ નથી સ્વપ્ન દશા એ વળો નિદ્રાની અતગવત દશા છે જે 


ડ્વાનુસવ્ર ચિ તન સ્ક્રૂ 


નિકાવડે આત્માની શત્ય મ્ષિતિ બને છે તેરી થન્ય મરિન -ઝ 
વિકપેમ પ્રેરવો-એ સ્તપ્ત દશાનું કર્તવ્ય છે અતે તે છક કઝ 
સ્વાધીન મર્યાડમાંથી વિદિટ તમત્તુ મ્યુતપણું જ ૬ અદ ઝૂ 
ઉભ્રય દશાખએા બહિર જગતમાં આત્માને વશ &9 ૪ ઝૂકે ઝૂ. « 
બતયૃશ્ત તે દ્ર યનો અને તેના ગુલેનો પ્રતિરોધ ૩9 ક 


ખા મનને દશાધી બદ્રિ જગતમાં આમ. ઝદ (૦ 
અને છે એ#તેયી જ વિરામ યતો નથી, પરતુ જ *- નડ 
ષૂશ્ષિતિ્માં આ બને દશાઓ અદ્સુત કામ કથી 2. ર ન 
પ્રષિનેદ કરવાનો સમય આવી પટાચ્પો નકી, કજ 7 
“આતમવીરષ ઉ લસાયમાન થયું નથી ન્યાસ ડી 5. ૦... 
પ્રતોક ગ્રદેદામાં ૨4 શી રરી છે, «પા «૪ ટં ,. ક 
તલીત્રતા પ્રબળપશે પ્રતતેક ગ્રગ્શોમાં રપ? રી % ૦ 
જાધારિ ક્યાયોતી તીતના ગ્રમળપણે ઝક? ૮ ૦ . 
આત્માના આંતર જગતમા નિ. જ ૪ અ૦ 5 કઝઝ%. 
જેટના ડુવિકલધો પરિસ્પદનો પ્રતોભને અને જરડે જમ 
પામે છે-તે નિરામાં અ તભ્રૂત થયેતી સ્થ દરક ઝૂ. - ક 
અતરગ ભૂમિમ ઉપર વારવાર દેખાવ ક પ* ક ડડ 
આતમાની બદ્રિર અવસ્મામાં કહર્માં રેડી ક. # .- “ન 
“અનુભવેલા પ।ર્શો નેડા-તેને રાપ્ત દ . 2 ર હ ક 
રોમ તેતુ અત્રપ્રયોજન નથી પરતુ ત્રિ ક... 
પરાધીન અવરથા છિવાય કતપિણુ ઘટે? ર. _,.. 
ભનુનવ સિદ્ધ છે પ 

જામૃતદશા એ જત શન 72 «.  . _- 
અતરાત્મ અવસ્થા કહે છે ત્યજી હ: પફ ક કદ 
વિચારે છે કે ડું * શુદ ચતન સ ક ૭ જક સન 


ગઆવી મતુષ્યને નયુવણું જેજે ર ક ક ર શ 


4. હ. રે 


જૂ 
જ નટ # 


કટ 
5 કર 


૨૦૬ ક્ષવાનુભવ-ચિ તન 


સત્યાસ્ર દ્રાગ આત્માના અસ્તિતતુ ભાન થવા પગી 
તેની અતમ્થાબોતુ સાન યડુ ઉચિત છે અતે તે ન થાય તો 
અનાદિ મિથ્યાવાસનામાં વાસિત રહેતા આત્માનો કદાપિ ઉદ્દાર થઈ 
શકે જ નહિ અને તે ન થાયતો “ નદી ગોળ પાષાણુ ” ન્યાથ વડે 
ગ્રા થેતા ક્ટ સાપ્ય મતુષ્ય જન્મની નિરથકતા થાય અને પુણ્4 યોગે 
પ્રાપ્ત થયેનું શુદ્ધિભળ અયોગ્ન માર્ગમાં વહી નિરૂપયોગી થાય તેટલા 
માટે આત્માની અનમ્થા નગ્યા પઠી વિવે* પુર્‌ સર તે મ્થિતિઓને 
વિચારી, ઉચિત અવગ્યાને શ્રહણુ કરી, અભ્યાસ કરી-આદરી, અનાદિ 
કાળથી ગા# પરિચિત અનુચિત અવમ્યાને શી રીતે તજવી, તનય 
તેના હેતુઓ રીધી કાળી તે ઉપર આત્મસયમત કરવુ-એ આત્મ 
દ્રગ્ય તેમજ તેની પર્યાય રૂપ અવસ્યાઓ-દશાએ જાણુવાતો ખાસ 
બઅતરગ છેતુ છે અને તેમા જ સુજ્ઞ જનોએ આદર કરવો ઉચિત છે 


આત્માને જુદી જુને ઝોટિઓમાં ચાર અવસ્થાઓ હોમ છે 
નિદ્દા, સ્વપ્ન ન્નમૃત અને ઉજ્તમર-આ ગવરયાઓમાં પ્રેમની 
ખે અવસ્થા ૬રેક આત્માને પરાધીન કરી ગુલાત્ર બનાવે છે અને 
આત્મસત્તાને દબાવી દે છે ન યારે છેટતી ખે અવસ્થાર્મા આત્મા નષ્ૃત 
થઈ પોતાતી પરાધીત અવસ્થાને ઓળખે છે, તેથી વિરમવા ગ્રયત્ત 
કરે છે અને પરિણામે વિગ્મે છે સૌથી ગ્રયમતી નિવદ્શા નાત્માને 
દર્શનાવરણીય કર્મનો ઉધ્ય છે અને તેના પરાધી [પણામાં આત્મા 
સ્વશક્તિ ગુમાવી નિતા લે છે પરતુ આ નિદ્રા ભને કે બશ્પકાલીન 
હાય છે હતો તે જેટનો વખત શામ્રાન્ય કરે છે તેમનો વખત આત્માને 
શૂન્ય અવરથાર્મા મૂકે છે કેટલાએક ૬ર્થનકારો મનનું “સુર્તિતિ ” 
નાડીમાં વઠત થતુ તેતે નિર કહે છે, પરતુ જૈતદશન આત્માના 
પરાધીનપણાતી અવસ્થાને નિદ્દા કહે છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ 
ચામ છે કે આત્માની પરતત્રતાવિડિઝ અવસ્થા ફિવાય અત્ય 
ક્ષિતિ નથી સ્વપ્ન દશા એ વળી નિરાની અતગ'ત દરા છે જે 


સ્વાતુભવ-શચિ તત રૂ 


નિરાવડે આત્માની શ્ત્ય સ્યિતિ બને છે તેવી શત્ય સ્યિતિમાં આધ્મારને 
વિક પોમાં પેરવો-એ સ્વપ્ન દશાનુ હર્ત:ઞ છે અતે તે પણુ આત્માતી 
સ્વાધીન મર્યાદામાંથી વિશિછ્ તકારતુ શ્યુતપણું જ છે આથો આ 
ઉભત દ્યાગા બઠિર જગતમા ગાત્માને વશ કરે છે અને અનત 
ળળયુશ્ત તે દ્ર યનો અને તેતા ગુજ્ઞાનો પ્રતિરોધ કરે છે 


આ ખન્ને દચાથી બહિર જગતમાં આત્માતી આવી મ્મિતિ 
બતે છે એનતેથી જ વિમમ થતો નથી પરતુ આત્માની અતર 
ષરિસ્યિતિર્માં આ બને દશાઓ અહ્ભુત મમ કરી રદી છે હયમુધી 
્રથિબેક કરવાનો સમય આડી પહોચ્યો નથી ત્યામુધી બપૂઈ 
“આત્મવી ઉ તસાયમાન થયું નથી, ન્વ્યાંસુધી મિ યાત વાગતી 
પ્રેમ નદેશોમાં ઝર્પલી રહી છે, જ્યાંસુધી કોધાદિ કારોની 
તીત્રતા પ્રયગપણે નત્યેક ગરોમાં સ્પર્ી રહી છે અતે #ત! શુધી 
'ાપાતિ કયાયોની તીત્રતા પ્રબળપણે ઝઝુમતી રોમ છે હં તૃની 
આત્માના આંતર જગતમા નિતા જ છે અને એ અગોચર ન્મ 
“જેટવા કુવિકલ્પો પરિરિ4 નો પ્રતોભનો અને આરાગો દલિણ 
ગામે છે-તે નિતમાં અ તર્ભાત યડેવી સ્વપ્ન દશા છે અે ટ્‌ માત્‌ 
“અતરગ ભૂમિમ ઉપર વારવાર દેખાવ આપતી ટૂ છે મ 
“આત્માની બદિર અવમ્યામાં કઠમાં રહેતી અડખુર્ન “જા 
“અનુભવેલા પર્વો નતેવા-તેને સ્તષ્ન દશા હતયો દ હ 33 તેક 

રમ તેતુ અત્રપ્રયોજત નથી પરતુ નિ । અને રપથ ચા 
પરાધીન અવસ્થા શિવાય કાંઈપણું દણિમોયર આુ “ગેડ કી 
અનુભવ સિદ્ધ છે દે 
નતમૃતદશા એ જેન ચન નેને સુખા 
અતરાત્મ અવસ્થા કહે છે ત્યાંથી શરૂ ફૂટ 
વિષાર જે ક હું “ શુદ્ધ નેતન્ય રવરૂપુ ખુ 
ગઆવી ભતુષ્યતે નણુવાતુ જે છે તે બીજુ ફૂ, 


ક £પિ અતા 
શ મરક આત્મા 
કૂ સાળા 
૧ પણુ પોતાની 
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આતમ નમૃતિ કરી તેમાં અલિ ન થઈ રહેવુ ન્યંસુધી મનુષ્યે. 
ના જગત્‌ રૂપી યાળામાં આવીને આ ન્મૃતિ પ્રાપ્ત નથી કરતા 
અને તેમાં દ પણે સ્થિતિ નથી કરતા, ત્યાંસુધી આ શાળામાં તેને 
રહેવુ પડે છે અને વિવિધ નાના મોગ સુખ દુ ખતે ભોગવવાં પડે. 
છે જેગો આત્મા] સાહી તઇકે ગખ્્। બભિન્ન યઈ રહે છે, તેમના 
ઉપર સુખ દુ ખની સત્તા ચાલી શ્રકતી નથી ઇંદ્રિયો અને મત 
વિષગોથી મોદાકુળ યાય અયવા દુ ખ અને વિપત્તિથી વૃત્તિઓ ગમે 
તેમ્લી દીત થાય છતાં, આત્મ ન્તગૃતિને પરિણામે આત્મા લેશ પણુ 
દીત થતો! નથી, ઉડ્રેગને મેવતે! નથી મતને વિમ્ળ નકી કચ્તા શત 
અને સ્વમ્ય પણે સુખ દુ ખનો અતુભત કર્‌ છે અહી આત્માને 
પોતાની અતાઢિ નિષ્પન્ન પરાધીનતાતુ યયાર્થ ભાન યાય છે, 
આત્માવરૂપને ઓળખે છે, શ્વશ્તય સ મુખ થાય છ, ઉત્માર્ગનુ 

સૈવન કરતાં કપે છે, દીનજનો ઉપર કરણાથી આ અત કરચ્વાન, 
થાય છે અને શાશ્વત સુખતગ્ક અભબિવાયાતુ પોષષ્ઠુ કર છે આ 
રિયતિવાના પ્રાણી વ્યવકારમાં પણુ સાખ દષ્ટિ સુકતે! નથી શ્મનેક 
કાળત્તિઓગાં હોવા છતાં અકાર્યના ઉત્તેજક ઝવાહમાં ગબડતા નથી 

તેમ જ આતમહિતમાંજ દમેરાં તયાર હોય છે આ નવગત અવસ્યા 
એ ખીન્ત શ-દામાં “ સાધ્ય દૃષ્ટિ ' છે આ ૬ષ્ટિ પ્રાપ્ત થવી અને 
તે બતી રદેવી એ ધણું જ કઠિન છ તેમાં આત્મવીર્યની ખાસ: 
આવશ્યકતા છે 


થા જામૃતદશા પ્રાપ્ત થવા છતાં પણુ પૂર્વોકત બને દશાઓ 
અસ્પફાલીન સામાન્ય કરી શકે છે કેમકે આત્માની ખહિરગ 
ભૂમિકા પ્રમાર્દાવેશ્િષ્ટ હોવાયો ષષ્ઠ ગુથુ રયાનદે રહેલા મુનિ 
વરેને પણું દર્શનાવરણ્‌ીય કર્મના આતિતપણાને અગે આધીન થવુ. 
પડે છે પરતુ સપ્ત ગુષુમ્યાનકથી તે નગૃતદશ્ા-નિરાવરણુ અને 
છે અતે કમમચ ડિરુદ્તર બનતાં તેરમે સષ્રરયાનક્ે ઉ૦તગર દથાની- 
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એક એવા વિદ્વિષ્ટ પ્રકારતુ સત્ય રજૂ કરે છે કે જેના આલબન વડે 
મ્રાણીઓ શીધા સ સાર સમુદ્રને તરવા પ્રયત્ન કરે તો તરી હે છે 
અનેક રલસ્યરત્તો પૈષ્ ચેતનાનો કમળ રૂપે પિહિ સ્વભાવ એ 
પણુ એક જનદર્તનની મોંઘા રહસ્યની જ શોધ છે આ આત્મા જુદી 
જુદી અવસ્યાને પ્રાપ્ત યતો! જુદા-જુદા સ્વરૂપને ધારણુ કરે છે અને 
વિચિત્રરૂપૅ-તર્તત વડે પ્રત્ક્ુ થાય છે આ ર્વરૂપદ'ન બે પ્રકા 
છે એકમાં ફક્ત રુહ્તા-નિર્મળતા-નિર્દોપતાને અનકાશ મળે છે, 
જ્યારે ખીન્નમાં ચુદ્દારુહ્પણુ અથવા અચુહ્પપણુ દદ્િગાચર્‌ યાય 
છે જેમકે શુદ ઉપયોગવાળો આત્મા તે વિશેષ ઉપયોગમાં જાન 
એેતના કહેવાય છે તે જ આત્મા સામાન્ય ઉપયોગમાં પ્રશત્તિ કરતાં 
દર્શન ચેતના કહેવાય છે-આ ઉભય અવસ્પાઓતુ કાયશુહ અને આતમે 
તર્‌ પધાર્યના સ યોગની પ્રકૃત્તિવાળુ હોતું જ નથી તેથી નિદ્ૉ$ છે 
ઇન્વાદિતી અપેક્ષા વગરની આ અવરયા છે જ્યારે કમ'ચેતનતા, 
કર્મળચેતના એ આત્માની કમષકતૃ ત્વ તરીકેની તેમજ કર્મના 
ફળના ભોક્તૃત્વની અપેક્ષાએ સદોથ અવસ્થા છે આ કમળ ગેતના 
આત્માની એક એવા પ્રકારની અવસ્યા છે જેમાં કર્મચેતના વડે 
કરેલા-ગ્રાપ્ત કરેલાં કર્મતુ ફળા ભોગવવા રૂપ આત્મ પ્રશત્તિ છે આ 
કૂળ ભોગવતાં સસ્કારહીન પ્રાણીએ ત મય થઈ જઈ નવાં નવાં 
કર્મોનો વધારા કરી નગુ નવુ કર્મ પળ શોગવવાને પોતાની લાયકાત 
ઉત્પન કરે છે પરતુ 2% .ઓ કાયળ ન્નોગવતાં, એક 
વિચિજ્ટ ત્રકારના આન” _ નાજ કરેલા કયતા પરિણામ 

રૂપે નણી વતષમાન ણ ” અને તદ ત» 


| 
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આવી આશિમાનિફ તૃપ્તિ-સુખરૂષ માતી આન દવાટિકામાં પોતાતે 
કૌમ કરતો માતે છે અથવા અશુમ ફરતા સપોગ વખતે 
કાઊયાસિસૂત યઈ આતપ્યાનાદિ અપધ્યાનોરમાં પ્રહત્ત યામ છે અને 
પોતે જ પ્રમ કરેલ અષ્ટવિધ કમની તરત્તિને સમજી સાતા તયી- 
તે સ્થિતિ માલમાં પણુ આવી ન્રકતી નથી એટતુ જ નહિ પખ્‌ તેતી 
ઝાખી પણુ થઈ શકતી નથી-આમ હોપ્તે પ્રાપ્ત યેલી મ્યિતિમાં 
દડિંત યાય છે કે ગુઝાય છે સાનના પ્રેમલ સરમરો, પૂર્ર જ મના 
અબ્યાસતી મેત્રધ વાસનાએ તેમજ સદ્યુરુતા ઉપદેામૃતની ચમ 
રકારિકે અસર ચિવાય આત્માની પૂર્વોક્ત મ્ષિતિમાં અતર પડતો 
નથી એ [યતિમાં અતર પર્ડી સાનનેતનામ્પૈ આત્તાતે સ ખોધાય 
સેવા સ્થિતિતુ ૨૨૫ ગાપ્ત કર્ગુ-એ પ્રસ્તુત જૈતધ્ઇનતુ અ તિમ 
૧૯૨ ગ્રાપ્ત કરવા પૂવે કમથ ઉચ્ચપદ ઉપર આરેવઢણું કતા પ્રયાસ 
કરવા જેઈએ કમાલ નેતતાની પ્રરત્તિવડે પ્રાપ્ત કર્મતે ત્તોતવા 
લેવા જેટગુ બળ આવે તેમજ નરીન કર્મ ઉપાજ'તચક્તિવો કાસ 
થાવ તેગ્તા માટે સધ્નુ દાનતું સેવન છે અને એ સેતનત અતરગ 
સાષ્યનુ પરૃપર નિમિત્ત હ થીમદ્‌ તમાન દઘનછી તેવાજ સ્વરૂપને 
શ્રળતુ વાકય કહે છે કે- 


*પણમી ચેતન પરિણામો છાનકર્ઝ પ4 ભાવી રે 


--એ ઉપરેદ્રતુ ફળ મયાર્ય પાતત કરવા મુમુલુએ તતરર બને 
અનૈ સ માર્જગામી થઈ ઉચ્ચ પ૨ તર ગ્રયાષ્ટ5ુ કરે એમ ઈચ્છીએ 


“મામ 42 વિક સભ ૧૬૬૬ 
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૨ર “જૃત્તુ” છ સુ ૃ્રળીગોને ગવશ્ય સિમિત ઝે? 


આ જગતના સર્વ પ્રાણીઓ ઉપર મૃત્યુ નિષ્કટકપણે રાજ્ય 
થલાવે છે એતિહાસિક દષ્ટિએ ભૂતમળમાં યઈ નમેતા સમથ 
પ્રાણીએ પુના જોગ થઈ પડેલા છે, વર્તમાનદાડીન પ્રાણીએ! 
મૃત્યુનો ભોગ થઈ પડતા ગ્રત્યક્ષ પણે દેખાય છે અતે બવિષ્યમા 
મ્રત્યુ ને ૯,તી લેતાર કોઈ પ્રાણીનું નામ સુવર્ણાક્ષરે કોતરાયેતુ રહે 
નહિ દરેક પ્રાણી જન્મતાંની સાવે જ મૃત્યુના દોર ઉપર્‌ ચાદ્રવા 
માંડે છે, ન્યાં તે આરો પુરો યઈ રહે છે કે તુરત તે દોર ઉપરથી 
નીચે ઉતરી અન્યદેર્‌ ઉપર પુન ગતિમાત થાય છે 


હવે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે કે મૃત્યુ પ્રાણીને માટે અવર્ય 
નિર્માયુ થયેડુ જ ૭? ઢા, ન્યાં સુધી પ્રાણીએ!ને કર્માબ'ત થયેડ 
ષે અને યાપ 8 તાં સુધા મધુ વડે તેઓ મુક્ત ચેતવા નથી 
અને થતા પણુ નધી ર્યા સુધી પ્રાણીઓ ચરીરરૂપ પિજ્સ્માં 
પૂરાયતા છે ઇદ્રિયતી આસક્તિમાં અહોનિશ પ્રરૃત્તિ કરી રહુખા છે, 
ધષ્ટાનિષ્ટ સયે!નમાં 2ગઢ્યમય જીત્રન વ્યતીત કરે કે અતે આત્મિક 
સ્વરૂપની પરિપૂર્ણાતાએ પહોંચી ચશ્તા નથી-ત્યાં સુતી "યુના 
વિદ્વાન ડિવરમાં અવશ્ય જઈ પડવાના જ 


વૈદ્રક શાકમાં ત્રણુ પ્રમરતા વ્યાધિ દર્વાવેતા છે સુસાપ્ય, 
દુસાષ્ય અને અસાષ્ય કેટનાક ગ્રકારના ત્યાધિમાત જલ્દી સાપ્ય 
થાય તેવા, કેમતાફ ફખ્સાષ્ય થઈ દરકે તેવા અને કૈટનાક તૈ 
જ મતે માટે તટ્ન સાષ્ય જ ન થઈ શકે તેવા હોય છે 
વ્યાધિતા આ ત્ર પ્રકાચમાંથી તપાસર્તા મૃત્યુ એ અના કાળથી 
નહેલેદ ડુ સાધ્ય વ્યાધિ છે એક તરષ વ્યાપિના પ્રતીફાર્વાળા ઓષધેોતુ 
સેવન કરવામાં આવ બીજી તરક વ્યાધિને સુખ્ટ કરનારી વસ્તુને 
ઉષ્ષોગ ફર્વાર્મા આવે, જેથી વ્યાધિ સાષ્ય યવાને ખ તે દુ સાષ્ય 


સ્વાનુભવર્નચ તન ક્ર્૩ 


ચતો જય-એર્માં જેમ ગાથ" જેવુ કશું જ નથી, તેમ એક તરથી 
કમના લોગવટો થઈ કર્મભાર્થી હલકાપણું પ્રાપ્ત થતું જાય, ખીછી 
તરૂ કમના અનત પરૃષાણુએને સંચય થતે1 જાય તેયો પૃચુર્પ 
વ્યાધિ દુ સાધ્ય ચાય :ઞે સ્વત સિદ્ધ છે 


દુ સાષ્યપણે મુકરર થયેતો વ્યાધિ પાત્રના અનુક સ્વાભાવિક 
રો દૂર જવા પછી, અમુક કાતતી પરિમ્યિતિ પછી, અને તેના 
વિનાથજનક તીવ્ર ઉપાયોનું અવતબન કર્યા પછી-જેમ અવશ્ય 
સુસાપ્ય બની દરકે છે તેમ મૃત્યુ રૂપ વ્યાધિ આત્માના દો દૂર 
થયા પછી, કાતની પરિપકવતાએ મૌદ્ગતિક વાસતાએને તિતાંજલિ 
આપવા પછી શીધ્રસાષ્ય યઈ ચકે છે 


એક ભ્ય મહાનયમાં એક પુતતો જન્મ થાય છે, તે વખને 
માતાપિતા અને કડુ પરિવાર સ પૂણુ પણે હ્તિંત થાય છે પરતુ તે 
સુત્રના મૃત્યુ સુધીતા 'વિમોમાથી દરરોજ કેમનો કાળ ઓછે થતો 
તય ડે, તે અપત્ય મોહને લીધે સમજવામાં આવતું નદી અવા એક 
નરના મદને લીડે મૃત્યુ કે જે પ્રારૂત સાણીને અતત રીકોત્પા ક 
છે, તેને દ્યુયારમાં જ્ુતી જવામાં આવે છે 1! 


એક પ્રાણી ધતસચવ4 નિમિત્તે અનેક દેશાંતરોમાં બ્રમણુ કરે છે, 
ધૂનને માટે અતેક ઝમર્તુ ગપ્રમાશિકપણુ ચોરી લાંવ, અધમ 
વૃત્તિ અને નીચ ]તામમીરીનુ પષ્યુ નેવન કરે છે પરતુ મૃત્યુ પકી 
ઉડજિભત ધનતો ટુશ્ડો પણુ સ થે આવવાનો નધી અને તેતે અગે 
ઉત્પન્ન કરેલી આત્માની અધમ સ્થિતિ કાયમ સહેૅવાની જ-આ સર્વા 
વાતે। ભુની જવામા ગાવે છે | 


એક પ્રાણી પોતાની સ્રી સાને અપાર સ્તેઠની સાંકળ નડે 
“છે, પોતાની સૌને પ્રસગોપાત્ત ફઈ દુખ આડી પડયું હોય તો 
પોતાતા અતરનો કેતા પ્રદેશ પણુ ડુષ્માય છે, ક્ષુણુવાર પણુ 


«૬7 સવાનુભવ-ચિ તહ 


વિષોગના સગખે શરીર અધ વ થઈ ન્ય છે, રખે તેતે ખોટુ 
લાગી તેનુ મન ન ડુખાય તેવા ઉપાયેતતુ નિરતર સ્મરણું કરે છ, 
તેવામાં અમ્ગ્માત્‌ મૃત્યુરૂપ પ્રબળ ધણુ પડે છે અને તે પરસ્પરની રતે# 
સાંમ્ળને તોડી પાડે છે આ વખતે પત્તી તરફ સ્નેઠશીલ પતિ અત્યત 
શોક નિમગ્ન થાય છે, પરતુ તે વખતે “ મૃત્યુને વશ અમા બતે 


હોવાથી મારે અતે તેતો માર્ગ જુદો જ છે” એ હટીકતતુ વિસ્માણુ 
માય છે 


એક ગ્રાણી આ ક્વાણિક દૅડને નિ*તર ઉત્તમ પૌદ્ગતિક 
પદાર્વોથી પોષણુ આપ્યા કરે છે, જદગીભર દેહની રુષૂવા કરવામા 
કમી રાખતો] નથી, દેહની પુદ્ધી સુખ માની દેઠ એ જ 5-ગેમ 
સમજી આત્માતુ સ્વરૂપ સમજવાથી અલગ રહે છે, તેવામાં અચાનક 
મૃત્યુ આવે છે અને સું ૨ પનર્થોંથી પુછ થયેલા દૈઠયી જુદો પાડી 
આત્માને અન્ય રિયતિમાં લઈ ન્નય છે, આ વાત પણુ ભૂડી 
જવામાં આવે છે 


એક મનુધ્ય પોતાના પ્રિયમિતની સાથે સ્નેહની અદ્ભુત મથી 
બાધે છે પ્રિય ગિતના થોડા પણુ વિયોગે દુ ખી થઈ અશ્રુતુ સરોવર 
બનાવે છે, તેવાના મૃત્યુરૂપ તર્વારની ધાર પડે છે અને મથીશેન 
કેરી નાખે છે, અને મહાસાગરમાં જેમ ખે લાકડાના ટુકડા અથાનકે 
શેમાં થઇ ગયા પછી પાદ્પીના એક જ હવે્સાથી જુદી જુદી દિશામાં 
ખેચાઇ જય છે તેમ બતેની જુદી જુદી ભર્યાટા કરી નાખે છે-આ 
દકીમ્ત સ્મૃરણુ પયમાં રહેતી તથી એ આશ્રય છે ! 

મોહ એ પ્રાણીઓને અનેક જન્મનો સસ્મર છે તૈની પ્રમળ- 
તાથી ગ્રાણીઓ સ્વકર્તવ્ય સાધવામાં પ્રમાદશીલ રહેવાયી પોતે માની 
લીધેલા સુખને નિરૃતર ચાહે છે-તે સુખથી વિખુટા નહી પડવા માટે 
ઈંચ્ા કરે છે પરતુ મૃત્યુ એ પોતાનો સેવક નહી હોવાને લીધે 
જ્યારે તે સમીપ આવી ડે[૪્આાં કરે છે ત્યારે અપાર શોક, ખેત અનેં 


સ્વાતુભવ-ચિ તત ર્પ્પ 


ગ્લાનિ ચાય છે અને તે સવની વચ્ચે મૃત્યુતા પનનમાં સપડાઇ જતું 
પડે ટ 


જે જે પ્રાણીઓ જન્મ પછી અમવા અમુક સમૃજણુ પછી 
પાતાના સબધમાં -ઞાવતા પ્રાણીએ સાચે તેમતુ દ્િત કરવાને માટે 
જ સખધુ ત્તેડે છે, અષવા પોતાના સબંધમાં આવતા પતર્યોતી 
સાથે યોગ્ય પ્રસગ પુર્તાજ સબધ રાખે છે, તે તે પ્રાણીએ ઉપાત્ત 
કત'વ્ય હોવાથી અચાનક મૃત્યુ વખતે જરાપણુ ખે ધારણ કરતા 
નથી, પરતુ વિચારે છે કે આપુષ્ય કર્મરૂપ રજાને અત્યારે જુનો ડગલે 
૬ કરી નવે; ઠગલે। પહેરાવવાને] વિચાર પ્રગટ થયે દરી 1 


દરેક પ્રસ પૃત્યુતા વિચાર સમદનાર આત્મકર્ત ય સાધી નરકે 
છે એક નીતિકાર પણુ કહે છે કે “ચૃષ્ઠીસર્થ જૈન્તવુ મૃત્યુના 
પમાત્રસ્લૂ” નને કે મૃત્યુએડેય પકડી રાખ્યા છે, તેમ સર્વમાળ 
ચિંતન કરીતે પર્માચરષુ કરવુ ' આ વાસ્તવિક સત્ય છે મૃત્તુના 
ડૅર્થી 6મેશાં સહકાર્યમાં તત્પર «હેડું અને સતકાયથી આત્મકર્તવ્યતી 
પરિપૂર્યુતાએ પહોંચતાં મૃત્યુ ઉપર જીત મેળવી શકાય છે-મ્મા 
મૂચુજયતી કુચી ટે 


ગ્રાણી ને પદાર્યમાહમાં તડી લુખ્વ યયેત્રા જનો જન્નત 
સુધી સબ'ધમાં આવેલા ગાણી પર્વોને સર્પની કાંચ: કહે 
મૃત્યુ વખતે તજી દે છે કોઈ પણુ જતના વિડોગજતિડ-કેર.- 
દથી રહિત હોઈને ચાતિયી અન્ય ચરીર્‌ ગ્રહખુ ટ? નૂ, ગ્રે 
પૂટરીતેજનિત મોહસ રકાર વેને ફોઈ પણુ ન્નતતુ હુ ખ દતક ઝકન્‍્રઝે 
સમર્થ હોતા નથી આધી ધીમે ધીમે મોદ્નાફ કે સ્ટ કક 
સેળત્રયા સમ્ય, થાય છે જેયી ચરમદેઠપણુમા ર52 ઝક કઝ 
સાટે તછી અપૂર્જ મૃત્યુ જય બને છે 


ર૨૬ ક્વાનુશવ- શિ તત 


એક પ્રાષીનુ મૃત્યુ થાય છે, તે વખત અનેક સ#જતેઃ સમહત 
ભૂમિમાં યગત્ડન-ક્યા કરક જાય છે, તે વખત મૃતયુ-એ કવી 
ભ્રયકર્‌ સ્થિતિ છે તેનો હત્યમાં| આધાત ચાય છે, પરતુ ધરેગયા 
પકી, મોહના વમનોમાં ચુચ॥યા પી, મૃત્યુની બીતિ લુતી જવામાં 
આવે છે, ગતે અતેક અકાર્યો કરવામાં પાગ હતા નથી આધી 


સ્પ યાય છે કે તેએ મૃત્યુ ઉપર જીત મેળવવાની યોગ્યતાને 
પામેત્તા નથી 


આઘાત મત્યાધાતના નિયમ પ્રમાણે સર્જ પ્રાણીઓને મત 
વયન અને કાયા4ડ અજ્નયદાત આપનાર ઠ્રાણીઓ મૃત્યુને જીતી શો 
કે શકાઈ પણુ પ્રાણીનું અદેન ચિતવડું અથવા કરવું એ પોતાતી 
કયું સખ્યામાં વધારો કરવા જેયુ છે સવ પ્રાણીઓ પ્રતિ હિતમુટ્િ 
રાખી સ્વ કર્ત-ય પરાયણુતાથી વિમૃખ નહી યતાં આત્મોત્નતિ થવાથી 
મત્યુતો જય થઈ તકે જ-ગો તિવિવાર સત છે «ડાસુધી શરીર 
ગતે ધાણુ છ ત્યાં સુધી અન્ય મૃત્યુ થવાનુ જ આયુષ્ય કર્મના 
ક્ષ થવા પકી રરીરવ સબધ આત્માનેનિર તરને માટે તૂડે છે અને 
પછી મૃત્યુના આંચમાએથી મુક્ત ચત્રાય છે 


આમ હોવાથી દરેક ગાણીએ મૃત્યુને એક સર્જિત સ્યિતિ 
સમજને તેને માટે તૈવારી રાખડી નેઈ એ ગમે તેવા ઈષ્ટ અથવા 
અનિષ્ટ સયોગોરમાં, તિતતગુ સબધનાળી સ્થિતિમાં કૃટુતપરિવારતી 
સમૃદ્ધિ વચ્તે, અતેક અડૂગતાવાગા સન્તેગોમાં, ગમે ત્યારે જત્યુ 
આવે કે તુર્ત તૈતે કાંઈ પહુ નાતસિક ખેર વિના વવાડી લેતુ-એ 
ઝયુને માટે તડર રહેનાર મૃતૃષ્ઠ જ કરી શકે અમર્યોમાં જન 
વ્યતીત ફરનાર ડગ પ્રાણીઓને મૃયુ વખતે પશ્ચાત્તાપ યાય છે પણુ 
તે યર્ષ છે તેઓની પાસે સત્કાયેદના સ સ્કારનુ ભાતુ નહી હોવાને 


લીગે અત્ય જન્‍્મરૃપ દેશાંતરમાં અવશ્ય જતની તયારી થવા માટે 
પારાવાર રોક ઉપજે છે ક ણો 


સ્વાનુભવ-ચિ તત નછ 


દરેક પ્રાણીએ આ અસાર દેઠ ગતે અનિત્ય સયોગોમાથી 
સાર્મૂત આત્મ કર્તન્ય ખેગી મૃયુની વાટ નેતા રહેવુ જેઈ એ 
શરીર છે તાં સુધી અવસ્ય મૃત્યુ ્નામેત છે જ ખે હંમેશને 
શ્ાટે સ્મરણુમાં રાખી મૃતતુને નછીક આવનાંતી સાચે કનેશ રદિતપણે 
જેની લેગુ થતે તેના સન્તેગોને તામે ચવુ એમાં જ વાસ્તવિક 
શોભા છે જેયી ઉત્તરોત્તર મૃ યુ પોતે જ તેતાધી અતગ થઈ જરે 
ન્યસુધી જ મ કદેવાય છે ત્યાંસુધી મૃત્યુ છે જ શ સારી પ્રાણીઓની 
“આ નિત્રિત મર્યાઢા છે 


એકેત્યિથી માંડીતે પનેકિય પર્ષ ત રફથી માંડીને ચકવર્તિ 
પર્યત સામાન્ય દેવથી માંડીને ઇદ પર્ય ત, સસારમાં રહેતા દરેકે 
દરેક તાણીતે મૃતતુતા સરખો જ જય છે #%્ને પોતાતુ ગર્વે[કૃષ્ટ 
બશ્ર્ષ મૂછીતે જતાં અત્યત દુખ ઉત્પન્ન થાય છે અષ પાતિ 
ચનર્તિતે # ખડ અતે અખૂગ સમૃહિિ તજતાં અપાર શૌક યાય છે 
દરેકે દરેક દુંનિગાના ગણી માતતે અતૃપતિતા અતાદિ સસ્મારે લીધે 
“ૃત્યુ સમડે અવસ્ય દુ ખ ઊપજે છે જ પરતુ મૃત્યુ એ શું છે ? તેને 
સાધ્ય કરવાને ભાટે કેરી તૈયારીતી જરૂર છે-એ વિચારતા પરજન્મ 
ગ્રતિ પ્રયાણુ કરતા ગ્રાળીને લેંચ માત્ર પણુ શક થતો નથી લેતુ, 
મૃત્યુ ઉપર્‌ જય મેળવવાના સાધનો પ્રામ ધવાધી એમ પ્રમશ્નો હરર 
વાષ છે અને તે સાનનેધી તે પ્રાહ્ઠી અન્ય જન્મમાં વિશેડ પ્રકારે 
બૂળવત્તર્‌ બને છે 


એમતતારી રેવા રદેડશનનમાંતી ચ્યગન કરતાં તેમજ તીય કર્‌ 
પરમાત્મા મતુગ દેકતો ત્યાગ કરતા જરાપણુ ચે!ફ કે ગ્તાનિમય હોતા 
નથી કેમકે તે દવે! મૃત્યુ ઉપરતી છત માટે સાધન-સ પ્ત થવેતા છે 
અને તીર્ઝ કર્‌ કેવળ સ!તીએ વિગેરે મૃત્યુ જય માટે સાપ્ગસ પન્ન યયેગા 
જી આપ રાઈને તેએને ૨ કાતર ખેત દાત નથી આધી દરેક 


કા સ્વાનુલન-ચિતન 


ત્રાણીઓએ મૃત્યુના વિચાલ માગ'માં સન્મુખ રહી સ્વક્તનયને કર્યા 
જવુ નેઈએ કેમકે કર્મોના અસ્તિત્વ પય ત મૃત્યુતુ અસ્તિત્વ છે જ 


આ,ગ્ર વિસ ૧૮૬૮ 


૨૪ શાલ્ીય-સિમ ગળા 


એક ખુહ્દિમાત મનુષ્ય ન્યારે આન «તી શોધર્માં ધણ આન દને 
શોધવા નીકળી પડે છે ત્યારે સૌથી ત્રથમ તેને આનદના સાધનો 
મેળવવાની જરર પડે છે આ આનતના સાધનેમા રહેગી વાસ્તવિ 
કતા અચવા ક પતપણું એ તેના શુટ્િજન્ય ક્ષષોપશ્નમ ઉપય આધાર 
રખે છે અતિશય દીર્ષતર્‌ કાલની પરિપમ્વતા વડે સસ્કાર પામેતી 
શુદ્ધિ જ વારતવિક આનદ રોધી ચકે છે પછી તેમાં પ્રશૃતિ 
કરી શ્ર છે પરતુ સ્વૂત શુડ્ડિ સ્ઘૂવ વિષયમાં પ્રવેશી શકે છે ન્તયારે 


આનદની વારતવિક પથે'વણા સૂક્મ શુદ્દિગમ્ય હોવાથી, સૂત્‌ ' દહ્રિ- 
દિગટદ્િના વિષય હોય છે 


આનદ કે જેને પ્રાકૃત પ્રાણીઓ અથપ્રાપ્તિજન્ય, વિષયજન્ય, 
કૅડુબ ર્નેહજન્ય, ફીતિ જન્ય, ઈચ્ધાજન્ય, વિગેરેથી ઉતપન્ન ચવેલેો 
માની સવત પ્રાપ્ત થષેતે। ભાને છે, પરતુ તે કલ્પિત આનદ 
હોવાથી યથાથ નથી કેમકે જેને તૃણુભર આનદ માની તેમાં તૈ 
આણીએ સતોષ માને છે તે જ આનદ અન્ય ક્ષણામાં દુ ખરૂપે 
ફેરવાઈ ન્ય છે-એમ જ્ઞાની જનોએ કહેનુ છે તેમજ સ સારમાં 


સ્વાતુભષર્નધે તન ૨૧૯ 


રાર અરમ ભમૃતિ વડે નિર તર આત્માને ઉચ્ચ યોટિમાં મુક્તો નથ 
તે વાસ્તવિક આત૬ છે આ વાસ્તવિક આનદ એ એવી અનુભ" 
વગન્ય વસ્તુ છે કે તેને સમજનાર પ્રાણીએ બહુ જ અલ્પ સ ખ્યાર્મા 
ફેય છે ડેમો ખડુધા જ્તસમૂઢ ઉપાધિમય જવન નયને વિદુડ્રિમય 
જીવનને! દ્રાર જષુવાયી સુસ્ત રહ છે અમવા નણીને ગ્રહ 
યતા થયી 


સ્મ દણિયાના ઝાષીઓ કે જેઓ વાસ્તવિક આન દતી 
શોધમાં પરે છે, તેઓને તે પ્રાપ્ત કેરવાતા ડ4યત્તની સાળતા 
મુખ્યત્વે કરીને સત્યાને અવલબી રઠેની છે એક ઉપદેષ્ટા સાઅતા 
અમૂભ વચનો પોતાને સજ્ળાવેજે તેને અસર્મરક નીવડે તો સ્વાત્મ- 
#ગ્રતિ હતવે છે પરતુ બહુધા તેના ઉપરેશાતા શમય જગતે! જ 
કાળ અથવા તે શ્રવણુ કનુ માલમાં રહે તેટલા કાળતી મર્યાદા 
પુરતું ટટ! «હે છે અઅગત લાભ ગમે ત્યારે પ્રાપ્ત કરી સકાતો 
દવાથી સ્વાત્મનમૃતિનુ પુધ્ટાલબન છે-એમ કહેવામાં અન્યોક્તિ 
નયી 


અત્ર સ૬જ નમ્ર યાય છે કે જડ-રૂપી ખનેલા અકરોવા કુ 
શાસ વૈતન્યમય આત્માતે યું ઉપયોગી યઈ ચે 1 ઉત્તર એ આવે 
છે 3 ગ્રમાષૂ, ભગીએ અને નવોરૂપ કપ છેન અતે તાપરૂપ ગ્રપોનેો 
વડે ૦૬ અતે અર્ધ સકળનતાની ગુહ્તાવાળુ , તેમજ અ ગાઠત વ્ચતે 
વડે પોતાની ઉત્તમતા જળવાઈ રહેરા માટે સર ન્તળતે દૂર 
દરતાફ-સતાઅ છે, જેતી શ્રદ્ધાથી વાંચતાર, વિચારનાર અને તદનુસાર 
વર્તનાર મનુષ્ય માણી આત્મ-«ઝત બતે છે અનાદિ વાસનાતી 
ઘેર નિકામાં ધોરતા પ્રાણી સાર વચતોના ધોવો વડે નમૃત યઈ 
વિચાર કરવાને સમય ઝેગવે છે હઠાપોહ ઢરતાં તેતે અદ્શુત 
છવનતી ઝાખી યાય છે જેમ જેમ સસ્કાર્‌ દ યતા નતય છે તેમ 


૨૨૨ રવાતુભવ-ચિ તન 


તેમ આતર્‌ જીવત અતુલવવા પ્રયત્ન કરાય છે અને તેની અતુપમતા 
હધ્યમાં વાસ કરી ર્હે છે 


ૈનેદ્રશાસ એ પ્રાણીઓને શૂચવનાર-પ્રેરનાર છે રાસ્ના અધે 
ચમ ખુદ્િ વડે ગ્રઠયુ કરાયતા અનેક અથ'ાળા-શાવાયવાળા 
પરિણમે છે તેજ સાસ્્ર દ્રારા સ્થૂળ ખુહ્વાળાઓ માન વાયત 
અવા શ્રવણુની કિયા માત્ર કરી તૃપ્તિ મેળવતા હોય-તેમ માતે 
“છે પરતુ તેમને ખગર નથી કે ચશાસ્ર તો આત્મારૂપ સુવણુંતે 
મિથાત્વરૂપ ખાષુમાંથી ખોલ્નાર વજમય કુઠાડાઓ છે 


સત્યાઅ વાસ્તવિક આનદ પ્રાપ્ત કરાવી આપે છે, તે 
સર્ગસ પ્રસીત હવાની દોયતા સયા અમ્તાવવાળુ હેય છે શુ 
માનના સ ચયતાયુ હોઈ અ મતે ઉપકારક બને છે મુક્તિ ગ્રાષ્ત 
કરવા ઈચ્ઠતારને તે ઢળતા નૅકારતી ગરજ સારે છે, પરતુ 
કેટનાએક શાસ ફે જે વાચવાવી વિચારવાથી પ્રાણીની નીતિમાં 
વ્યવડાર્માં ધરમાં અને આત્મવિચારણામાં નિવિવેકપણુ પ્રાપ્ત 
યા4 છે તે તાગ્કો સસારની ટહ્ટિ પમાડતારા હાઈ-પડિત જનો 
વડે અસત્‌ વિશેરણુકી સ મોધાયેતા છે ઓપચારિક આતગન 
સથાપી કા? કરી શકાતું નથી પેમ્તુ સ્માશ્ઞાવિક આલ નન યોગ્ય 
કાર્ય કરી આપે છે તેમ અસત્‌ ચાસ્ત્ર ઉત્તમ શૂળ આપી હક જ 
નહિ-એ બ્યવદાર-પ્રયદ્ રહેવી હષ્ીક્ત છે 


જેતા સા્‌ળ હેતુપણાથી સસાર તાપથી ૬૩૫ યયેતાં પ્રાણીઓ 
“શાંતિ મેળની ચક છે ઉગ્ચ અને અધ સ્યાનોરમાં ભમી ભમીને યાજી 
ગેના આત્માઓ જે સાધન વડે થાક ઉતારી વિશ્રામ પામે છે, 
વૈમજ ક્ષ પ્રવાહમાં તણાતા ક્રાણીઓ આત્માહારની ભૂસિકાતે જે વડે 
કરાપ્ત થાય છે તેવા સત્ચાસુવે ખોળા ત્રોતે સમજ્વા ઉઠડડિતિ 


સ્વાનુભવ-ચિતન રર% 


શૂતુષ્યાો આરમાતુ હિત કરવા તતપર બતે છે જેમ મતુષ્ય જન્મ. 
તિર્ય'નાદિ ભવાતા ચકાવામાંથી નીકળી ગ્રાપ્ત કરવો! દુલ ભ છે, પ્તાં 
પણુ સત્રાઅની પ્રાપ્તિ તેથી પણુ દુર્લભતર છે જેઓએ પોતાની 
છદ ના મત્રષ્ષબિદુ રૂપે મતુષ્ય જ મની સાથડતા-આત્માનદ૬ 
ગ્રાપ્ત કરવાનુ પણુ લીધેડુ હોય છે તેએ ક્ષણુભર પણુ સ્તફાગ્તે, 
તેના ઉપરેરોને તથા તેના અતુફુળ અતે કબળ સાધનોને વીસરતા 
નથી આ પરિચય વડે ખાલ થવનતે એળગી આંતર $.વનમાં 
નમમાણુ યવાય છે આત્માને દરેક થ્વિસ અતે રાનિરૂપ સમયના 
વછુવાપણા સાવે પ્રગતિમાં મુકતા જાય છે કતેશ, છડ, ખટપટ, 
પધ્વીતોભ, #ીતિ લોભ વિરરેમાં વ્યર્થ પણુ સમ4 ગાળતા નધી 
માત્ર તેઓનુ દ ટિ નિદુ આત્મિક ક્ગતિ કરવાનુ હોય છે અતે 
તધ્તુશાર વર્તન હોવાથી પ્રગતિની મર્યા । વિસ્તાગ્વાગી થતી જાય 
છે, અને મુક્તની વાનગી અત-આત્માનટમાં-સઝાનાનદમાં અનુ 
શવાય છે જેટલા વખતના પ્રમાખુમાં તે પ્રાષ્ી-ઝાન નિમગ્ન હોય 
છે તેલા પ્રમાણુમાં આ સસાર જન્ય સવલાાવો વિસરાઈ ।મેતા 
જોવાથી અભિનવ તુખતેો અનુભવ કરે ૪ 


બહિરાત્મ જતન એ માત શ્વાગાશ્રાસ વડે ૬.4વા જેડ છે 
ભોતિમ્, જગતના સર્વ પતર્થોમાધી એક અય પણુ પોતાને નહી” 
દોવા ૭તાં, અખિલ વિકતે પોતાતુ માતી ચમદષ્ટિના વિષયવાળા 
શ્રનુષ્પ માત્ર શ્રામોશ્રાચ વડે જીવન પુરૃ કરી જગતમાં 
કૃત્રિમ સ્વરૂપે મહષ્યુ કરેતા સર્સ પદાથે[તે છેડી ક્ષય્વાર્માં ચાલ્યો 
“તય છે, પરતુ ચાસત્રો વડે સ રકારિત થડેતો મતુધ્ય બદિરાત્મ જીવનને 
દિ દકિરૂપ અજન વડે, સસાર ભ્રમણુ રૂપ નિદાળે છે, જગતતા 
સર્વ પદાર્થોથી પોતાની ગતિ જુદી અવતેકે છે તેવી માત્ર આત્મ 
સિદ્ધિમાં જ ગ્રયાત કરવા તત્પર બતે છે આ છવન વડે યાસના. 
ચામનો પાળવામાં / થવાય છે આત્માના સાધનોને એકઠા: 


બ સ્વાનુભવ-શિ તત 


કરવામાં પુરૂષાર્થ ફેરવાય છે, અને ફમુહ થડા, જિતાચા, અતે 
કિકીરપાં રૂપ ગણુ ગુણા વડે આ ગતરાત્મ જવન અતેક દાણો 
સુધી, અનેક લ્તિસ રાત્રિઓ સુધી, અસખ્ય વર્ષે સુધી, રહિ પામે 
જે અતે રહિ પામતા પરમાત્મ જવન અનુભવાય છે આ ઉપ થી 
આવા પત્તમ છત્તને પ્રાપ્ત ક વાતે માટે દક મતુષ્યને સત્ગ્રાઅતી 
નિમતણા-એ દરેક રીતે આવશ્યક છે 
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૨૫ “ત્રી મદાતીર પણુનુ ૦૫૧૪ નીતત” 
1 મુબપનકોટમાં અપાયનુ વક્તવ્ય ] 


શ્રી મહાવીર પરમાત્માર્તું વન વિચાલ ચાગર રૂપ છે તેમાથી 
યદ્કિચિત્‌ ચુશ્ઞાના નિદુએ આપણું મહણુ કરી પવિત્ર થઈ એ આજે 
કોટતો ત્રી સધ ૨૫૪૭ દીપથે પ્રશ્ટટાવી ખરેખર પરમાત્માના જન્મ 
તકત્યાણુકને દીપાવલિરૂપે ઉજવે છે આરં યગવે છે ( એક દીપકમાંયી 
અનેક દીપક પ્રકરી શકે છે પરમાત્મા મહાનીર પાતે કેવલસાનરૂપ 
દીપક હતો તેમાંથી તેમણે ગણુધર મહારાજએઓડપ દીપ પ્રકટાવ્મા, 
કવલસાનના બિદુશૂપ દ્દાદ્યાંગીતુ સાન એમણે જગત્‌ સમત મૂકયું 
અને તે ન્યાતિ કાલામે આછી થતાં યતા અનિયાર અબે! અને 
અન્ય ચોડીચ આગમોમાં જળવાઈ થરીમાન્‌ 6રિસર સૂરિ તથા 
શ્રીમાન્‌ હૈમચદ્રાચાર્ય વિગેરે આચાર્ય મહારાને, શ્રીમદ યરો!વિજ્યજ 
વિગેરે સાધુજ્નો રૂપ અનેક દીપડો પ્રકટ 1 છે તેમણે એ ન્યોત 
અનેક મ્રથે1ફારા જલતી રાખી છે, જેતે લાભ વર્તમાન સમાજ 
ધઈ ર્યો છે અને યથારાક્તિ અન્પાશે પણુ પોતાના તપકની 
જ્યોતિ ગ્રકટાવી રલ્રો છ શ્રી મહાવીર ગ્રયુના આચાર્ય મહારાને 
મશાલરૂપે આજ સુધી દીપકો જલાવી રવા છે 


સ્વાનુભવ-વ્િ તત ન્ન્3 


પ્રશ્ન એ યાય છે કે પરમાત્મા મહાવીર તીર્ષ કર કેમ બત્યા $ 
આ અવથષિણી કાળમાં તેનીય તીર્થ કરો જગત્તા જીવોના ઉઠ્દાર 
અવ થયા પછી એમતો જન્મ પણુ તીર્ષ ટર રૂપે ડેમ થડ થી 
હરિશિરપસ્કૃત યોગખિ દુ્માં ખાસ હકીમ્ત ઢ કે-આ સ સારમાં સર્જ 
કતેગાધી સર્વ જીવાતો મત વચત કાયાથી યોગાવચકપણે ઉદાર 
શચ્ઝનાર્‌ આત્મા તીર્ષ કર બને છે ઝાતિ અતે સવને! ઉદાર 
ઉચ્ઠતાર ગણુધર ગતી ૨કે છે અને પોતાનો જ ઉદડ્ડાર ઈચ્બ્નાર 
સામાન્ય કેવળી બતે છે શ્રીમર્‌ ઉમાસ્વાતિ વાચકે પણુ તત્તાર્યમાં 
માવિતમાવ મતવનેવમુ, તરઇ તાલિમવાજુજું સિજાવન 
રત્રરુકફીજ--એ શ્તેક્કારા અનેક જ મોના ચુલ સસ્કારના પરિ 
પાકરપે વિશ્રદીપક શ્રી મહાવીર ગ્રનુતા જન્મતે વ્ખુવ્યા છે આ 


તત્તમાધી આપણે આ દુલ ભ મતુષ્ખ જ મમાં સુન સસ્મરોા પાડયા 
કશ્વા-એ બોધ લેવાને! છે 


આ આત્મા સયોગવરાત્‌ કઈ ર્યિતિએ પહેગે છે, કેવા 
દુખ અતુમવે છે વન વિષમસતા માગ માં આવ્યા ખાતાં કેવી રીતે 
અધ પતનના ઊડા ખાડામાં પશ્યઈ જાય છે અને પછી કેગ્તો પુરુ 
શ્ાર્થ અને કેતુ અપૂર્જ વીર્ય" ફેરવી સ પૂર્ણ ઉન્નતિના તિખરે પહોંચે 
છે-એ દાંત શ્રી મહાળી? ગયુતુ મુખ્ય અને અદ્ભુત છે નપસારના 
ભ્રવમાંથી તીર્યકરપણું પ્રાપ્ત કર્છું ત્યા સુધીના દરેક મુખ્ય ભવે- 
જમો એમતા જીવનમાંથી મનનપૂર્કક સમજવાથી આપણા આત્માને 
ત્રાદ્ત્રાઢ ઉત્પન્ન યાય છે સસારમાં અનેક છવા જ મે છે અને 
શ્રૃત્તુ પામે છે તે તો સામાન્ય કેમ છે તેતે ઉઠાપોદહ હોતો નથી, 
પરતુ વિપત્તિના પહાડ તૂને પ યા હોય મરણાંત કષ્ટો-કપસ 1 એક 
પછી એક આવતા ટય અતે એક વખત ઉ નતિના શિખરે ગયા 
પશી અવપતનનતા ખાડામાં પડગુ પડ્યું હોય છતાં, હિમ્મતપૂર્વાક 


જ્ર્૪ સ્વાતુભવ-ચિ તન. 


અને અડગપણે કોઈતી પણુ ત્યાની ભિક્ષા માગ્યા વગર, દેવ કે છની 
સહાયની અપેત્ા રાખ્યા વગર, આતપ્યાન અને રૌકપ્યાન કર્યા વગર 
ઉપસ 8 કરનાર પાપી વ્યક્તિઓ ઉપર્‌ પણુ અનુકપા યિતવીને-પોતે 
પૂર્વે કરેના કર્મોનાં ફળ સમજી તેતે ખદાડુરીથી ભોગવી, ઉન્નતિમય 
અને દિ આપ્યાત્મિક જીવત જીવી સ સારતા અનેક પ્રાણીઓતું 
કંલ્યાણુ કરી મુક્તિસ્થાનર્મા પધાર્યા છે આવુ મદાન અને પ્રભાવશાળી 
છવન વોરપગ્માત્માવુ ૪ આ રીતે પાતાના આત્માતો સપૂર્ણ 
વિમસ સાધી ઉ નૃતિના સિખરે ચડનાર આત્માએ જ મહાપુર્ડો 
વિધવધ બને છે 


શ્રો મદાવીગ્દેવતા પ્રતેક આત્માઓની જેમ પૂવે અનેક- 
જન્મો થઇ ગયા, તરતુ ગણુત્રીવાળા સત્તાવીશ ભવોમાં નયસારના 
શવર્માં સમ્યશ્ત્વપ્રાપ્તિ તેમના આત્માને યા4 છે પઝી ત્રી આદ્તાથ. 
ઝેભુના વખતમાં એમના મુત ભરત ચાવર્તી'તા પુન મરીચિ તરીકે 
જન્મે છે ન્યાં નિમચિતપણે નીચ ગોનતુ ઉપાજન કરે છે અહીથી 
એમના આત્માતું અધ પતન થાય છે તે પતન ત્યાથી નહિ અ*કતાં 
સમ્યક્ત્વના વિનાવ સાચે ધણી સ સારવૃદ્િ માટે થાય છે ફોરિક, 
પુષ્પમિત્ર, અગ્નુવ્ોત અગિિમૂતિ ભારત્રાજ અને સ્થાવર આ મુખ્ય 
છ ભવોમાં ભિક્ષુ કુળમાં જન્મો દાશ્વિપૂર્ય્‌ છે અને મિય્યાતતના 
ઉધયવાળા છે ધણા ભવોમા ફેરી અસાન કષ્ટ0, તપો વિગેરે 
કરે છે વચ્ચે વગ્ચે દેવભવે! પ્રાપ્ત કરે છે ઘણા બવે ભમ્યા પછી 
પૂર્વ પુષ્ય ઉધ્યધી રાજગૃહીના યુવરાજ વિશાખાભૂતિના પુન વિશ્વ 
ભૂતિ તરીકે મરીચિનો જીવ જન્મ લે છે અહી રાજપાટ છોડી સયમ 
ઘે છે ત્યાં ચાસિત્રિ બળે ખૂય ત્યાગ અને તપશ્ચર્યા આદરે છે વિશુદ્ધ 
ચારિત્રધી આત્માને સુવાસિત બનાવે છે, પરતુ બૈદિક સુખની 
લાલસાએ અહી નિવાણુ બાંધી ચારિનતે પાણીના મૂયે વેચે છે 
નિયાણા વડે તિપૃષ્ટ વાસુદ્વ થાય છે, રખપાલડ્તા કાનમા. 


રર્દ ન્યાતુભક-શ્રિવત 


એનાવી પણુ વિતેન એમતા લિહ્ધાતામાં સમન્વય ચક્તિ છે અગ 
અને પાળી જેવી ખે વિરોધી વસ્તુઓતો ન્યારે સમન્વય કરવાર્મા 
આવે છે તારે એ જનમાં એ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી વિરાન 
રેત્વેગાડી વાયુ વેમે દોડી થકે છે મહાવીર ભમવાનનો સમન્વયવાદ 
એજ અનેમંતવાન ભગવાન મહાવીમ્ના ચિહ્ધાંતા એકાત દુરાપ્રદતા 
વિરોધી છે ઝવડાઓ તમામ એકાંતવાદના જ હેય છે અતે તેથી જ 
તેતે મિથ્યાત્ત કહેવામાં આવે છે 


શ્રી મહાવીર ભ્રમવાનનુ મુખ્ય મૂત્ર ણાત તિ મયા મેક 
ગર્ધાત્‌ સાન એમ્નુ ને તે ક્યા વગરતુ હોય તો ઉપનોગી યર 
શક્તુ નની જેમ નદીમાં તત્વાના જ્તાનવાળે। મતુષ્ય હાથપગ હવાવ્યા 
તગર્‌ તરી શ્રકતા નથી પરતુ ડૂમી નના છે તેમ ક્યા વમરતુ 
યાન પડ તુ 1 છે અતે સાન વગમ્ની હવા અધ તુત્ય છે બન્નેના 
સમન્વ]4 સધાય ત્યારે જ મે!ક્ષમાગ" સધાય છે 


શ્રીમદ્‌ ઉમાસ્વાતિવાચકનુ સમ્યમ દર જાનવર 
શ્ાત્રજ જ -સૂત પરમાત્મા મહાવીરનુ છે જેમ બીજનો ચદ્ભા 
ઊગે ને તે પછી અવસ્ય પૂણિ માં થવાની તેમ આ માનવજન્મ 
પામી સમ્યમ્ત-તડારૂપ પરિણામ આ માએ મેળ-યું તો અવસ્ય 
મુક્તિરૂપ શળતુ બીજ વવાયું તે સસ્કારો વવતાં વધતાં-ગુખુવિકાસ 
સવાર્તા આત્માર્માં ગવસ્ય કેવલ્સાન-દતરૂપ પૂણિ માં ચવાની 
ક્ષાપાપયમિક સમ્યકત્વના અસગખ્ય ભેદો હોવાથી બાવે અને નય 
તેમ ખતે પણુ છેવટે વધારેમાં વધારે અવપુદ્ગતત પરાવર્તન કાળર્મા 
થાત્મપ્રકાચની પૂર્ણિમા થતાં સપૂર્ણુ ગ્રમશ ગ્રકટવાનો શ્રી વીર 
પરમાત્માના જાત્મા્માં નયસારના ભવમાં આ બીજ ઊગી ગયું હતું 
સ્યાદ્વાઇપૂર્તક તયતો સિદ્ધાંત પરમાત્માએ અદ્ભુત રીતે સમનન્યો 
કે જે અન્ય રર્યનમાં નથી વસ્તુને જુદા જીટા દષ્ટિનિડુથી નેવું 


સ્સાવુભય ધિ તન પ્ર 


તે સદ્વાદ સંતે શિત્ન મિનન દપ્નિદુગો-તે નશો દાત નરીડ 
ગાપલે પરમાર પાસે ગાર્યનાં કીએ છીએ કે “હુ કનુ 
અનેતે તમાસ જવાં બનાવો મુક્તિ આપે: ટું ગેનૃતી પે તાતી 
પારે મુક્તિ પ્રમતો નીજ ૭ કે તેખો આપે! નહિ # પરતુ 
આ ગ્ારતયતં વમ છે અને તે નય ત્રી બરાબર છે વાસ્તવિક 
રીતે મેંત મૂત નવધી અપા આખાને અ.માવડ ગતામાટે અતા 
બ્ર,ધી અહમતી ગૃમ્તિ સમર કરી ડક પસતે પરેમાાનતા બવગ 
બતધી-અર્ષાત્‌ નિનિતથી. ગિનિત્ત અને ઉપાધત ખતે કરતો મહ 
તરે જ કવ સિડ મઈકો છે તલને પેડુ ષે છે ર-ેઞો 
દ્રગમાં ૯માં તિનિત ઉડાડીને માત ઉપાદન કેરું ઉપમ «ર 
તજન ખાપી અખુષમજુ અ. માખોનો કિયામાર્મ ખમ ફરવી જહા 
૭ તેઝા એકત તવતે માતતારા ટેતાધી પરનાતમ.તા મર દ૫૬ 
દઈજ્િનિદુદળા મામનો અપતાપ કરે પ 


પ્રેમલ મા મહાવીરે જે સિર્હાતો જવિષ્તી તત સમહ ખયા 
પતે સ્‍સ્શક# જેવા ગોષ્ઠિ છે ગેમખું નવા મૂક્યા નથી જૂના 
તીઈ'કોના પણુ ગેજ સિર્હાતા ૩ પાંચાતતોધી પ્રતીક કવ 
બ્યાવૃદ રિક રીતે કે આપ્યા મક રીતે કઈ ચો ૪ 318 સ્‍વમાવ 
શહિતગતા પુદ્ાર્પ ભને કમ -ખઆામાં કોઈની કેઈ વખતે તૃખ્યના 
રોક છ ઝતે અવની નોસુતા દ્#રય છે માતર જમ ડુધીતા 
પિક્ટાસતો ડે િઝોર્ઝાં શકિતિગતાતી મુખ્નતા હોવ છે અતે હન્ય પે 
નૌડ્તા હોય હ માતવ # મ પામ્યા પછી તેદ પુરરષની મૃખ્મતા 
ટઢાય૭ સે કર્ક ઉપર જ મ્‌] નુમ્તાક રહે તો પૂરા કરી 
શ્રૉ નહિ ગતે પુ્‌॥ર્ષ કર્યો ન4ર કમનો વિતાત થઈ ડે 
તેમ નધી. છેવટે વિજપ ગાત્માના પુરુરષનો છ કમંતો વિજવ 
શ્રષ્યાત્માં ઉપર નધી જ પરતુ ખાપખષઠા ગામાઓમાં 
હમતા શૂતપૂડ ર પ્ાખ્યતે અને નિર્જળા ૩ તાં સુપી-આપખૂતે 


નજ ક્વાતુભર-ગિત4 


હાલનો પરિપાક યનો નથી-કર્મયું ખળ છે, ભવિતતા બળવાત છે 
નરે વગેરે તિમિત્તોને આગળ કરી આપણી નિર્બળતા છુપાવયી 
પડે છે 


તરમાત્માં મદાવીરે ફઝઝતો ચિહન વેવલતાનમી તપાસી 
જે રીતે રજૂ કરવો છ તે અન્ય જોઈ ૬ર્ચતમાં નયી સર્વઝ 44૨ 
કણું આવા ચૂશ્મ સિહાતો રજૂ કરી શો 1 આત્મા વિશાન પરિ 
ણુતિ્માં પડે ત્યાર પછી રાગ દ ચાર કાયો અતે પીધી 
ઈ-યોના વિકારો વડે ચરીર, પુત મકત, હાટ ઠવેલીમાં મનત્વો 
વધતાં “તવ અને એ રીતે ડિતચકમાં ગાત્મા ગુચવાઈ દ્યો છે 
અનેક પ્રકારના મ્મેં ખાંધી રો છે જાન ગેતનાની નતમૃતિ વગર કર્ઝ 
ચેતના અને કમ'દળગેત ॥ અનુભવી રહો ૪ આ કમતું વિચાળ 
અને સક્ષમ સ્વરૂપ જૈન દર્શનમાં « છે 


થી મહાળીર પરમાત્માએ ગણુધર્વાસમાં યડટ્ઈનના તિડાતોનો 
જૈન દશનમાં સમન્વય કમો, થી આનૃદપનછ મહારાજે કયુ છ 
કે “પડ દર્વન જિત અગ શધી જે ન્યાસ મડગ ને સાધેરે 
અર્થાત્‌ જિતશ્ર ગ્રશુના સિહાતો 11 વડુ દરરનના સિહ્ધાંતો તિઝ રહુ 
છે-વિભાગ છે «ને અપેક્ષાયી વિચારીએ તો પરતુ ષડન નોમાં થી 
જિનેશ્રરના સિદ્ધાતો મિશ્ર હોવા પ્તાં સ્વતત્ર રીતે અનેક સ્મરે 
એકાંત નયતી સ્થાપના હોય હા મિથ્યાત્વ ગણુવાર્માં આ યું છે, 
જ્યારે પમ્માત્માતો સ્વત ન સિહત અનેકાંત છે 


રમાત્માએ વિછાનવાર ( ૧૦૧૦0૯ ) પણુ આપ્યો છે ભાડા 
વર્ણના પુદ્ગતોમાં વુ ગધ, રસ સ્પર્ચ'ની-વગેરે હળીકત થી. 
ભ્રમવતીસૂસમાં શ્રી ગૌતમરવામીકના નશ્રના ઉત્તરમાં નિવેદન યયેલ છે 


થી મદાવીર ઝ્ાશુતું કવન બૈતિહાસિક દદિથી, વૈત્તાનિક 
દદિથી, નિશ્રય વ્યવહાર દષ્ટિથી, ગૃદ્સ્યાશ્રમીં તરીપેનુ યોગદદિવાળુ, 


રવાતુરર્નગ તત ્‌ર્ક 


અને આપ્યાત્મિક દહેધી પરિપૂર્ઝુ રીતે તેવર કરવાની 'ાસ નયા4 
શ્વક્તા છે અને તે માટે આપણુ પ્રયાસ કરવા નઈ એ જત દન 
જગુ બધારણુ અન્ય ૬નમાં નથી તેનું તેતિક બ વારખુ જેમ નિદોય 
છે તેમ આધ્યાત્મિક ખધારમું પણુ પરિપૂર્ઝું છે દ્રત્યાનુડોગ, 
ગણિતા યોગ અને ચરપુડત્સાનુપોત્ર માર્ગાતુસારીના ગુ જિતપૂનળ, 
ગૃદ્સ્યર્તા બાર્ત્રતો, સાધુના પ ય મહાત્રતો વર સાથ સમ્યમદ્સન, 
ગાન માવતર રપ ઉચ્ય બધારમુ છે બધારખૃ પૂર્કક જે મતુષ્ય 
વતતો “ય તો અવર ઓહામાં ગપ્ત ભાવે પુષ્યાઞધી પુણ્ય 
ઉપાર્જત કરી પ્રાંતે નિર્જરા યર્તા સ્ક કર્મયી મુક્ત યઈ આત્મા 
સાચી ૨સ્‍વતત્રતા પ્રાપ્ત કરી યો 


આ ઉગ્ડ તિડાતો પરમાત્મા મહારીરે આપણી સમક્ષ મૂકવા 
છે તેનો પ્રથાર્‌ કરવા માટે આપણા સમાજમાં એકસપીની જરૂર 
જે તિષિનર્યા તિમેરેના ઝમયખા બાજુઞે મૂડી વહેતી તકે તેન 
ન ગેક વ્યાસપી૬ ઉપર એકઘ થવાની ખાસ આવસ્યાતા ઉમી 
ચપ જે 


આ પ્રવિ સ ૨૪૦૦૫ 


૨૬૫૫નું માન 
1 એક મુમુતુતા ત્માત્મમ યનમાંથી સમુષ્ણત ] 


માર્‌ હસ્ય નિર્તર એમજ પુકારી સયુ છેકે * ડું પાપી છુ- 
૪ પાપી છુ ત્રધ્યાન્હે સાં? [વસતા બધાજ સમે, ત્ત્યાં સુધી 
રું જામુ છુ ત્યાં સુધી, આ પાપનું બોન દું તજી ચુકતા નથી 
દુનિયાના ઢબ્દાષમાં ચોરી લુ* વિગેરેને પાપ કહેવામાં નાવે * 


૨3૩5 સ્વાનુલવ-ચિ તન 


માર શ કપમાં પાપનો અથ હતમતો કટક, દર્ણવાળી મન સ્થિતિ 
અને દુબળતા છે પાપી ખનવાનો સભવ એ પણુ મારા મતથી પાપજ 
છે પાપકુક્ત વત'તતે જ હું પાપ માની સતુષ્ટ રહ્યો નથી પાપી 
બનવાની યોગ્યતા હોવી, પાપને પાન હોવુ એ પણુ મને ત્રાસતયક- 
છે જ્યારે અ તરાત્માને પ્રકાર મારા હદ્ય ઉપર પહેડી વારજ 
રેડાયે! ત્યારે મે ત્યાં પ્રમાદ, જડતા, નિર્મળતા, વિવિધ પ્રમરની 
મો પણાએઓ આદિ-હન્‍જનરો નાનાંમોટાં પાપો ન્યાં આ ખધા અતિ 
ટનાં મૂળા એવાં લપાઈ ને ગુપ્તપણે તયા દ્વા હતાં કે જે અતરા 

તાનો (00030ાલાત ) પ્રકાશ ત્યાં પ.ચો હોત તો તે જેઈ 
ચમ્વાનો સક્વ પણુ નહોતો ન્યાં પય ત આ સ્પૂળ શરીર છે યાં 
પર્યત કોધાદિ કયાયોનાં કારણ! પણુ છે મારૂ માનવુ એમ નયી કે 
મનુષ્ય પાપમાં જ અવતરેલે છે 


જ્યારે મતુષ્પતુ વલણુ વાસનાની તૃપ્તિ તરદ હોય છે, ત્યારે તે વતણુ 
પાપમાંથી જ ઉદ્ભવતુ હોય છે છું પાપ કયારે કરતો હોઉ છુ ? 
અસત્ય બોલુ તયારે, ચોરી કરતો રાઉ તારે, અન્ય મતુષ્યતી સ પત્તિ 
દેખીને એક ક્ષયુ ભર મારા મનમાં એમ આવી નતયકે આ માણુસતી 
દૈલત મારાં હાયમાં આવે તો કેવું સારૂ (તે વખતે ખખરેજ ડું એક 
ચોર હોઉ છુ જીવન ન્ય્યારે સકટમાં આની પડયુ હોય અને મન. 
નબળુ પડી ગચું હેય ત્યારે અસત્ય બોલી જવાય છે અથત્રા ક 1ચ 
તયત અસત્ય નહી તો પણુ સામાના મન ઉપર્‌ ખોટ! અસર ઉપ- 
તાત બની જાય છે આ પાપ છે તેજ ગ્રમરે હું જે કાંઇ ખરી 
રીતે છુ તેના કરતાં મારી જાતને ડું જરા પણુ ઉચ્ચ પ્રકારની ક્યુ. 
એવુ નામ ડુમાન છે હદયમાં ડું ખીશ્ન આત્માને વધારે ચાઠું અને 
બીજાગોર્ના સુખ કરતા મારા સુખને માટે અધિક પ્રયત્ન થ્ર્તોા 
તેમાં સ્વાથી'પણાનુ પાપ છે આ પ્રકારે મારામાં ડું પાપની હન્નરા 
નાની મોછી કળાઓ નિરતર નયા કર છુ નર્ક સાંહેતા કીડાઓનીઃ 


રવતુભરનઝિતત ૨૩૬ 


માદક માંરા હત્યર્માં સતત એ પાપ-પ”ાએ ગતિ કરી રદેલી હોય 
છે મારા છેત્લાં વષોમાં મે કેટલાં આવાં પાપે! કર્યા હશે એની 
ગણુત્રી ફરવા ખેસુ તો તેની સપ્યા કરોડોની ચવા જાય છે મારામાં 
ગતરાત્માનો પ્રકાશ, એવો બળવાનપણેું વ્યાપી ર્લો છે કે 
સકમમાં સૂક્મ પાપ પણુ પકડાઈ ગડ વિતા «હેતું નથી આ પાપતુ 
શાન મને અસલ કષ્ટ આપ્યા કરે છે ડું મારા મનની સ્થિતિતોા, 
એટલો બધો બળવાન સાક્ષી છુ કે જાણે આ પાપોની ગષુત્રી કર્યાં 
કરવાતે જ મારં નિર્માયુ ન યયું હોય એમ મતે લાગે છે ડ્ભાતતી 
માંડીને ડું આખા દિવસ એજ ગણ્યા કરૂ છી ક્ષયુમાં એ પાષ 
સ્ાર્ષરૂપે, તો. તૃણુમાં અભિમાન રૂપે ક્ષણુમા લાતસારૂપે તો હણ 
અસત તરદતી ગ્રીતિરૂપે ક્ષગુમા ધતસ પત્તિના ગુમાનરૂપે તો ક્ટ 4 
જાઈ તેવાજ બીન્ન પ્રકારે-એમ પાપ મતને દર્ચન ન્યાપ્યા -2 #& 
આ ગણુત્રી કરવાતુ કામ મારી બુદ્ધિ નહી પણુ હવ્ય કરે ૪ «.. 
ધ્ય નિર્તર જ્વલતશીન રહ્યા કરે છે તેને તગુ અ કતર «કે. 
કરોળીઆની નનળમાં જેમ માખી ફસાય કે તુરતજ “તે ર 
પકડવા દોડે છે-તે પ્રકારે મારા આધ્યાત્મિક નીર. જર જ 
ભાખી ફસાય તો માર હ ય તેને પકડી પાડે છે 


જવનના ગમે તે રેયમાં કોઈ અનિષ્ટ વિચ.2 ૨.%. _-૪ ર્જ 
રીતે બજાવી ન શકાય કોઈ કહવા યોગ્ય સત્ય ન જે ક”, ક 
અવજ્ઞા ચાય અથવા કોઈ નિબળતાને સુધારી હરી - ક ક. 
માર્‌ નિરતર જગૂત-ઉપયોગમ4 હેધ્ય તુ ત 7 રે શક કેઈ ઝક 
છે મારૂ હધ્ય અત્યત તીદ્દયુ અને નનક# કે ન્ન 
બનાવવાની એની ચક્તિ પ્રચડ છે ટું દે: ક -ડૂ ઝટ 
કરૂ છુ તો મને આખો દહાડો અને કઝ ત પડતું નક 
વધારે શું કું | દુનીઆ ઊપર એકે અરૂ 3 -ેઝ્ડુસ ન 
ચક આથી જેએ પવિત્રપણાતુ ડુ ક ડઝે ડઝ સક 


૨૨ સ્વાનુભનનચિ તત 


ઉપર શને શ્રદ્ધા નથી મને કોઈ પાપી કહે તો ડું જરાપણુ શરમાતો 
નથી જે મનુષ્ય હદ્યર્મા રહેતાં લાખા પાપો હમેશાં ગણે છે તેને 
કોઈ પાપી કહીને ખોતાવે તો તેણે ચામાટે ખોડુ લમાડવુ એઈ એ 1 
અરે લેક 1 ચુ ખોલીને જુઓ કે જેતે તમે આટનુ બધુ માત 
આપો છો એ આવો પાપી ૭! તમે આ પાપીતે પાપી ફૃપૅ નેઈ 
શકતા નધા વિચારી પણુ શકતા નથી આથી મારા પદ્ાત્તાપ, 
મારૂ વેદન વધારે ઉપ્ર બને છે 

પરણું પરમાત્માની મારા પર કૃપા છે ડુ ખીકન દષ્નિદુથી 
જેતાં મારા જેવા સુખી મતુષ્યો થોડાં દશો આ નારળરૂપ પાપ-- 
કીડાઓ જે ચનુદ્દાગ, કર[દ્રારા છહ્વાદ્દારા ઉમરાયા કરે ઝે તેઓ માર 
હિત જ કરે છે એફ પક્ષે જેમ હું નરકનું ભાન વેવાં કરૂ છુ, તેમ 
બીજા પક્ષે 4 ગવત ભાન અવુમતુ છુ જે સરીર લાંચાકાળધી 
શેગવર હય છે અને વ્યાપિમાં વેરાઈ ગવેડુ હેય ૭ તે શરીરમાં 
જેધ્નુ સ્યાન નડકી કરવુ બહુ મુરત છે પરતુ નિરોગી શરીરમાં 
વ્યાધિતુ ચિ હ તુરત જ પકડી શકાય છે આધી પાપ રૂપી દરદતુ 
મને સહેજ ભાન થાય છે 


પરત જ ડું તેના ઉપચાર કરવા માં. છુ અનેપ્રાર્યના અને 
યોગમાં નેડાઈ ૦૮% છુ ને મતે «ય પાપનુ જ ભ્રાન રજ્ઞાં કરતું 
હોય અથવા દશ પાપ જ મારા વડે બતતાતો સભવ હું ક#્પતો 
ફ્ોઉ તો તેથતાનુ જ નિતારણુ થયે ડું મારી નગન એક પવિત્ર 
મહાત્મા માની લેવાની ભૂત કરી મેસું પરતુ મારા અતરામાં 
અસય પાપતુ ભાન મારામાં જવ રાખ્યા જ કરે છે, અને એક 
પકી એક સર્સ્તે નિવારવા અને આગળ ને આગ પ્રગતિ કરવા 
આર માર્યાં કરે જે %ઈ ત્ગોમાં ડું એ પશુ બોહી ઉરુષ્ઠુ ક 
પરમાત્મા હરે? હુ પાપી તુષ્ય પરમાત્મા થઈ શકુ ! આ શકા 


સ્વાતુભવ્ગડ તન ૨૩૩ 


કાળે મારૂ વદન ડેવુ ઉત્કટ ટોય છે તે ડું શુ કર્ડુંદ અરે પાપી 
હજુ આ વાતની તું તકા કરે છે! હુ આમ દોડધામ ફરી આધ્યા 
સક ચ્તિમા પ્રવેશું છુ મતુષ્પ એક વખત રેમી ન હોય ર્યા 
મુવી તદુરસ્તીની કરિ મત ન સમજાય મે જેમ સતાપ અનુભ-યો 
છે, તેમ સતાપથી મૃકત થવાતી આનર-ક્ષણા પણુ અનુભવી છે 
જેમ ધડિયાળનો સેક ડ કટા નિર તર કટકટ થયા જ કરે તેમ 
મારામાંથી પમુ નિર તર્‌ સ્વર ઉઠયા જ કરે છે ક 'હછ તારે ખહુ 
મેળવપતુ છે હજી તું કાંઈ જ નથી તારી પ્રતતિ દછી ગ્રાયમિક 
મ્ષિતિતી છે” ઘોડાને જેમ ચાલુક વાગ તેમ ગહ્દોતિથ આ 
અતરાત્માના સ્તરતો ચાખૂક વાગયા જ કરે ઝે આ ચવમાં નવાઈ 
જેવુ એ છે કે ન્યારે ડુ રાતો હો3 ખુ ત્યારે હસતે! પણુ હોઉ 
છુ જેમ મારૂ રત વધારે તેમ દસવુ પગુ વધારે. «વા ને 
તદુતત્તી આપી શકે છે તો પકી એવો કોખુ હોય છે કે જે વવા 
નલે?દુતો એ જ ઈશ્ઠા કડ છુ કે માડ પાપતુ ભાન વધ્યા 
જ ફરે પાપના ભાનમાંથી ઉદ્સવતો 4શથાત્તાપ અને કષ્ટ સર્વને 
છે એમ ઈશ્છુ છુ દુદરતતી સત્તા એવી તેમાળ છે કે તે કમ્ટના 
ડામાણુર્મા પા૭ળની આનદ આપે છે અપરધતુ જે ભાન ૬૦ 
ઉપળતત્રે છે તેજ ભાન આન પયુ ઉપજાવે ઝે પાપનો પશ્ચાત્તાપ 
આપણુને પરમાત્મા સાથે સબધ લાવે ઝે પરમાત્માની સત્તા અને 
વિશાળતા સમનતપા પકી અને તેમની મહતા સાથે અભિમુખતા 
અનુકગા પડી ખર્વા દદો અને સતાપો ચા દિયાગમાં છે ? જશે 
પરમાત્માના સ્વ૩૫ તરફ લત આપ્યું છે તેને થી ચિતા છે 1 એ સત્તા 
જગળ પાપની સત્તા કાઈ વિસાતમાં નથી બધુખએ, તમને 
જીવતતી અધારી તેમજ અ”વાગી ઉસ્4 દ્વાઓતુ જ વષત 


આપ્યું છે ને તમે કાંઈ પાપ કયુ હોય તતો તમારાં આત્માને 
પધાત્તાપના તાવડાર્મા ઝમોળી દો વાંતિ સ્વરૂપ પરમાત્મા 


તમારી સમત આશ્યોડને તમારા હ યને પોતાની સ્વરૂપમૂત ચાતિયી 


જીજે. સ્વાનુશવ-ગિતન 


ભરી દેશે અને તમો! તેમની જેવા નિરતમ આપ્યાત્મિક સાંતિનાળા 
ભવિષ્યમાં યશે 


આ ગ્ર વિ.સ 1૧૪૮૨ 


૨5 ખામ્યાસ્તિ૪ રઝ 


આ વિષમાં વિવિધરેખાવોતુ બારીક નિરીફણુ કરતાં આપણુને 
દરેક વસ્તુ અને દરેક બનાવમાં ચમત્મર અીૌકિક્તા અને અદૃતુતવા 
ભાસ્યા પિના રહેશે નહિ જ્યાં તયાં ડુદતતુ ગાથ્ય'જનક કામ” 
જણામ ૪ એક સૂ મ ખીજનાં કણુમાથી મહાન્‌ વિસ્તાતવાડું રહ 
ગેકટ યાય છે એ રું અતૌકિક નથી ? આતાં તેમાં આપણુતે કોઈ 
ગ્રકારનું આશ્ચર્ય નથી થવું તેનુ કારણ માગ એ છે પે તે આપણા 
નિતા પ ચયનો વિષય થઈ પડમો છે પરતુ આપણે એક એવા 
મવુષ્ય ફત્પીએ પ જેતે બીજમાંથી રક્ષ રતન થવાની &ફતનુ 
યુથ્ન ભાન નથી ટ્રવે ન્તે તેને પહેતી વાર જ આવે અનુભવ 
બીજમાંથી /ક થવાનો મળે તો તેતા આશ્રયે પાર રહેચે નહિ 
આપણાં નિધષધતા અતુભવના વિધધોમાંથી આપણી અનૌકિકતા 
જતી રહે છે «ત્યાં ચિત્રમરની પીછો ફર્યાતુ નિચાન સરખુ પણુ 
નથી તેવા ધમર વિવિધરગી થતું ગ્રકટ થવુ -હતુખોનાં 
અદ્શુત પત્વિતનો, પ્રતયેક ક્ષણે પરતી-ચાલતી કુહ તની મને ર્‌ 
રચતા-આદિ ઘટ ॥ઓ શું મનુષ્ય બુહ્તિ વિષય છે $ ષતા 
આપણુને તેમાં અલૌકિમ્તા જણાતી નથી, મકે આપણે તે ગર્જયી 


છવનમાં અતુભનીએ છીએ ભા વાસ્તવિક રીતે નટુ આશ્ચયતુ 
કારણં ન હોય અતા ગાપણે તેમાં અદ્બુતતા કેપી લઈ એ છીએ. 


સ્વાવુભતર્ગચ તત 23૫! 


આ સવે કુત્રતતી રચનાએ ચોકસ નિયમોને આધીન હોય 
છે, તે યમો આપણે જાણુતા ન હોવાથી આપણુને તેમાં વિસ્મય 
થાય ૪ પુદ્ગ અને ચૈતન્ય શક્તિના જ આ સર્વ વિવાસ છે 
અને તેતા નિયમોતુ સાન યર્તા આશ્ચર્ય જેવુ ટરુ જણાતું તથી 
જડ સૃશ્ટિમાં પ્રમચ, વિદઠુત્‌ આમ્ષણુ ચશ્તિ (0તપાઇજ ૦ 
નાપ્રલ10૫) વિગેરે રહેલા છે જેનાં કારમો આપણુને અલોકિક* 
સરખાં ભાને છે હમણા અમેરિકન ડોક્ટરાએ ર્ગમાં પણું 
આશ્રર્ષમરક શક્તિ તેમજ સર્યના કિરણોના રગથી અનેક ર્વ 
મળ જવાની દકીકતો સિદ્ધ કરેની છે જડ ઔષષિઓમાં અને 
છોને મટાડ્વાના ગુણુ છે આ સવ શક્તિખતુ ફાય મ્થૂત ભૂમિકા 
તુ ઝે તેથી આગળ વધીને ન્યારે માનસિક ભૂમિખતુ દર્તન કરીને 
છીએ તયારે વળી અધિક વિસ્મ4કારક દેખાવો આપણે અતુશવીએ- 
છીએ પરતુ તે પણુ આપણા રોજના સદવાસતા વિ4ય ઢોવા કે 
વિસ્મય જેવુ જણાતુ નથી એક મતુષ્ય કેધવય બને છે અને સાકન્ક 
સપોગોમાં તે ન કરે તેવા કાર્યો ટરી ખેસે છે ખરેખર એક ડાલરો ન 
જાવના આવેશમાં તેણે કે તેની આસપાસના જાઈએ નધાુ“જક 
તેવુ કાર્ય કરી વાળે છે તે શાનુ પર્ણાન છે ? એ વિડે જટ 
કરતાં જણાય છે કે ક્રોધ નામક કપાયે તેના મનમાં વિક? દઝ્ત- 
છે અને તેતા સામાન્ય કમમાં તેટલો કાળ બદલાઈ કઈ ત £..-« 
સ્થિતિમાં થવા પોગ્ય કાર્ષ કરડા તેરાય છે આપણા “ક કન. 
પૃર્રરોથી ભારે અસાધારણું કાર્ય બને છે તરે મતુધ્ય ક યત 
શૈત્રીના ચખધ હોમ અને તેમાંથી એક જમૃ રુૂક્ટ કન 
અપમાન કરે તે. તે અન્યતા મતતુ વતણુ ઝેશ્ઇ કટ” ક. 
અને તનુ અપમાન કરનાર ગ્રતિ એમ્દમ વબ્ટૂ ક #: ક 
ગ્રકારે વતશે આ વતન એ મતમાં યડેત્રા ટિ.“ દ. કઝ ઝ. 
વળી તે જ મતતુ વલષ્યુ જ્યારે તેને ઉત્તનુ કકક સરે ક 

તારે તાંથી સુ ૨ વિચારા ઉત્પન થક છે કે ઝુ ક્ય“ 


૨૩૬ સ્વાતુભવ-શ્િ તત 


મનના વતણુનો ડ્રેરણર એ પણુ એહા આશ્ચર્યનો વિષય નથી 

શારીરિક અને માનસિક બળ કરતાં એક નીન પ્રમરતુ બળ 
એતે હય ખળ અથવા ચારિતમડ છે આ સૌથી ચડીઆતું બળ 
છે તેના પરિણામો પણુ અત્યત મહાન છે 


આરીરિક બન, તાનચિકબળ, અને દધ્યમળ એ ઉત્તરોત્તર 
એકએકથી અવિક ચળયાતી શક્તિઓ છે, અતે તે સર્વનું કારણુ 
એક જ આત્મશક્તિ-આત્મપ્રેરણા છે એ ત્રશે યક્તિએ એક જ 
ચક્તિતી સ્થૂત-ચષ્મ અતે સક્મતર કળાએ છે અને તે શકિત જેમ 
જેમ વધારે સૂક્મ થતી ન્નય છે તેમ તેમ તે અષિક બળવાન થતી 
#1 ૩ જોતસા કરતાં તેમાંથી અજનટ્રારા ઉપ#નવેલી વશાળ અતે 
તેમાંથી પ્રવોગ વિશેના વડે ઉત્પન્ન થયેથી વિઘૃતનુ બળ જેમ ઉત્તરો 
તર્‌ અધિક સામથ્યવત છે, તેમ શરી? મન અને હત્યતા બળે! 
અવુકમે ર્યૂત સક્ષમ અને સક્મતર હોઈ અધિક બળવાત છે 


શરીરગળ મનોમન અને શરાસ્ત્રિયત એ ઉત્તરોત્તર ચડીઓતાં 
ખના છે મતેવળ વિતાનુ એકનું શરીર બળ માત્ર જ ગવી પ્રજઓમાં 
જનેવામાં આવૈ છે અને તેવી પ્રન્ન ઉપર ઓન શરીર બળવાળી 
પરતુ તે સાથે મતોબળના સયોમવાળા પ્રજનન આપિપત્ય ભોગવે છે 


પડએ ઉપર મતુષ્યો સત્તા ચરાવી ચકે છે-તે મતોખળ-સુદ્ધિબળને 
અગે જ હેય છ 


તીમદ્‌ ચઆન દ4નજી કહે છે તેમ 'તર્ટ વિચારે રે વાહ 
પર પરારે' એ રખ્દોતુ રહસ્ય એમ ચચવે છે કે ખુહ્ડિવાદ 
કરતાં ચાસ્તિમળ એ જ માનવજીવનની સાથકતા છે સુખ્યતાએ 
દાતમાં થારિનતગનો લગભગ શ્મભાવ નેવામાં આવે છે 
ત્રનુખ્યો વાધ્યર વિરોડ બતી ગવેઢા હોવાથી વત'નમાં ગૃન્‍્ય બતી 
ગયાં હોય છે મતોખળનુકન પુરતી સત્તા ન્યારે સસારમા અને 


સ્વાનુભત્ર-ગ તત સ્ક 
હતી આસપાવના સસુદાય ઉપર જ ચાલી ચક છે, ત્યારે ચદન 
૨ક્તિસ પત્ન પુરૂષની સત્તા દેવો ઉપર પણુ ગ્રવતી રકે છે ઝેઝે: 
મતમાં ઉઠતાં અસ'ખ્ય વિષ્રરો ઉપર વિજ્ય મેમવે છે કામ, કે ૬. 
દેભ 9 મોદના બળવાન્‌ નિમિત્તો હોવા ૭તાં, એક શૅમર્નાં કર; 
રવી વિમરી અસર ઉપજ્વા દેતા નથી ગ્રિયતાં તિય પક. 
શ્વિણ થવા છતાં પણુ સુગાઈ જતાં તથી અતે હુયતા “તટ 
આવેગોને દબાવી ચક છે- તે ચક્તિતુ નામ ચાસ્ત્રિ બળ કે “ન્‍દન્‍્ટ. 
નિય પ્રસગામાં અત કરણુની શતિ એક ચરખી સાનની 4.“ 
ધત અને સ્વજનોને વિયોગ યતો હોય તો પણુ સવત. પછ. 
જરી પણુ ન ચળતુ અને ઉત્કટ ઉપાધિઓના ગ્રસગાઝે નજ ક»- 
ફળતા જરા પણુ ન અનુભવવી-એ હધ્યબળ છે ડ* ડસ્ટ 
ઘાતે આ છે કુત નિતા અતે ભશાવનાત્તાન ગે ૪ ર 
ઉપરની પરિસ્થ્રતિ તે ભાવનાસાન છે સાનલ્ય ૧% કટિ કે ડઝ. 
સાર ચાસ્ત્રિમળતી ત્રાપ્તિમા હોઈ સમુ્ત્માં જેમ ન્હત્ઝ- ક્ન્‍- 
ખાખાનીઓ પપવસિત છે-તેમ આ ચાસિત્રિમળન ૧2 ક-ઝસ્ત, 


બળનો સમાવેશ યાય છે જ 


૨૪૩ સ્વાનુણવ-શિ તન. 


ભ્રમિત ચિત્તત્રાળા યઈ ગયે હોય છે, તે ભૂતાઈ ન્નય છે અને પાછે! 
હતો ત્યાને ત્યાં ચોરાશીના ડેરામાં અટવાય છે 


હો હ કૃ 


૬ન એ આપ્યાત્મિક શાળા છે એમ એક વિદ્દાને કહેનુ છે તે 
યથાર્ય છે ૬રેફ મનુષ્ય અપૂર્ણું છે દરેક મનુષ્યોમાં રાગદ્દેપતી વાસ 
નાખઓની ગ્રમળતા પોતપોતાની ભૂમિકા અનુસાર હોય ૪ 


૦ ૦ ૬ 


આ રાગદ્દેઘ અને વાસનાઓને પોતાના સ્વજનોના સબ ધોથી. 
દૂર કરી શકાય છે તેમજ વધારી પણુ ન્નકાય છે પુત પિતા, પત્તી 
બધુ%ે મિત્ર અરસપરસતા સબ ધમાં નેડાયા પછી મનુષ્ય ને નમૃત 
દષ્ટિવાળા હોય તો તેને સહનશક્તિ વેળવવાના કારષુનૂત ચાય છે 
પ્રેમ અને મૈતી બ્રાનનામાં રઢ કરી શકાય ઝે, એક ખીન્નની સહા 
યથી ચિત્તની ઉદારતા ગ્રકટે છ, પરતુ તેને બઢલે આ તમામ સબ 
ધોમાં જે તે અનિષ્ટ તત્વોને ( દાષોને રસપૂર્વક નૈયા કર્‌ છે તો 
પરસ્પર વૈરાતુભધ ગ્રમ્ટતાં આત્માને અધોગતિમાં મુકતો ન્તય છે, 
અને આત્મબળ નહિ 'ળવાતાં તેનો /)ાસ યાય છે 


૦ ૦ ન 


મનુષ્યો જે જે ટેવો! કેળવે તે તે રેવા સારી અમવા નરસી ગમે 
તૈ હોય અતે તેમાંથી અમુક ટેવો ખરાબ જવનનો એક વિશસ્ાગ 
ખતી ગઈ હોય તો તે ટેવાતુ ન્યાં પાષણુ અષિકતાથી યાય તે તે 
થોનિયોર્મા મતુપ્ય ઉતપન્ન થાય છે એગ્લા માટે કોધ-અભિમાનાદિ 
કયાયોમાં આત્માને ર ગવા નહિ દેવો! અને તે રેવા જવતના મુખ્ય વિભાગ 
તરીકે બંધ એસતી થવા ન દેવી-એ માનવજીવનનુ જરૂરીઆતવાળી 
તત્ત છે માત્ર ઝૃક્સ્યાશ્રમને અગે અતેક કષાયજનિત ગ્રેસગો શ્રાપ 


સ્વાતુભાવ-ચ તન. ચ્‌ 


થતાં તે વટાવી દઈ આત્માતે તેમાં રગાવા ત -ગેગ્ડવડ5ે 
પણુ ભૂતવા જેવુ નથી 


૦ ૬ ક 


કમળ ગેતના ન્યારે દળ આપવાની થત્ટન ૬4 રે હરડે જ 
કવાત્માને દુખ ખે કે રોક થાય છે પરતુ કજ સરે કઈ 
કરવાની સ મુખ દાય ત્યારે જ જે તે જમૃ1 હે દેર ટે ઝરે 
પ્લાલિમુખ થઈ દુ ખો ભોગવવાનો ગ્રસગ $* ત ર ૬. પરુ 
્રતુષ્યો મોટે ભાગે પરિણામ તર દિ 4મન્‍“દ કે નં ત 
રીત પરિષણુમના કાર્ણુનુ પ્રયમથી જ ઉ.મા છૂ દડ જે અ ક 
'ળ શોગવનાનો ગપ્રસગ ગ્રામ ન યાય. 


૬ ૦ જ 


ગૃહ્યુનો પોતાનો નિશીત 800 ઇમુ છુ « 
આપણા જેવા અજાની જનોને માંટે દવેર રેડ પ તરે 
અતા પોતાના સ્વજનોનાં મરણુમળાકિત% ર છું /તર પાતાના 
ન્તૃત રહેવાને બદતે તે ગ્રયમથી જ (૨, 7 (રય પછી 
જે કાંઈ સમાધિમરણુ તેના ભાગમાં «૫ દદર 
સુખા વૈભવે, વઠાર્તાસ્વજનો દગ હહ 
તેમ જ પાછળ રહેલાઓતુ રું થયે તટ 
ભરાઈ જરો આર્ત અને ર્દર પુ 
અને દુર્મતિતા અધિકારી બતાવી 


ત્‌ અને 

ન પ્રાપ્ત થર્તા 
પ્રવેશ્યા ન/નુ પડરી 
જ ઉતાએયી તગ” 
જગ પેસી ન 
ઉશ્વી અધોગતિ 


2૪૨ સ્ડાતુભવ-ચે તવ 


રીધી લે છે અત્યત ઉષ્ર કેધી કે અભિમાની મનુષ્યોમાં પણુ ચયા 
ગનેફ પડેતા-સતતેલા હોય છે જ ને તૈ તરક દષ્ટિ રાખી જીવન 
વ્યવઠાર ચતાવવામા આવે તો કેધતી સામે સાંધાત ગ્રત્યાધાતતા 
નિયમ પ્રમાણે મનુષ્ય હુન્યતી નમનાઈ પ્રકટ યતા, અભિમાન-કાધ 
ઉદ્ભવે છે તેમ ન થાય તો! કારણુ નહિ મળર્તા કેધ કે અભિમાન 
ગ્રેર્ક મનુષ્યનાં કોધ કે અભિમાન હીતસત ચાય છે અને એ રીને 
હીનસતવ થતાં કર્મ માર્ગ આપે છે તે નનઝૃત બને છે તેતામાં રહેતી 
ધાર્નિક પર્ણિતિ જાગૃત થાય છે તેમ જ બીન્ન ગુણ! જે અમકટપણે 
રહેતાં હોય તે પ્રકટ થવા માંડે છે, અને એ રીતે તે પોતાની અપૂ 
છુંતા, ડુખૃદષ્ટિવાળા ભતુષ્યોદ્દારા કમે કમે દૂર કરી થકે છે 


મતુષ્યો અનેક મનોરથો ધડૅ છે “ આદર્યા અધૂરા રહે ' એ 
કથતીમાં ઉડુ રહસ્ય સમાયેનુ છે જીવત મૃત્યુની સાથે જ 
સફલ્િત છે જન્મ પછીનો ૬રક શ્વાસોશ્વાસ મૃત્યુને આમત્રયુ આપી 
રવો છે-એ રહસ્ય સમન્નનુ ઘણું મુશ્કેલ છે સાષ્યનિદુ (5011 વ- 
0010190 ભુતી જનાર મતુષ્યોજ અતેક મનોરથે। ધડવા પછી, વિચાર 
શક્તિ ઠ્દારા આત્મમળનો તૃ4 કરે છે પરતુ તે અજ્ઞાનતાનુ જ પરિં 
શામ છે ન્યારે ત્યારે આકરિમિક મરણુ ધગનાઓ તે નજર્‌ સ મુખ 
જુએ છે ત્યારે ત્યારે તે ન્નગ્ૃત યાય છે અતે વિચારે છે કે આપણુ 
પણુ આવી. જ રીતે અપૂર્ણું મનોરથો મૃઇીને ચાલ્યા જનુ પડશે, 
પરતુ પોડી જ ક્ષણો પછી મોહવાસનાનુ પ્રોગલ્ય યતા, આત્મા ઉપર 
આફેમષુ થાય છે ત્યારે સર્વ ભૂડી જવાય છે 


આકસ્મિક મૃત્યુની ધટનાના દષ્ટાંત દ્રારા મનુષ્યોએ બોધપાઠ 
લેવાનો હોય છે કે હે આત્મન્‌-- 


સ્વાતુભવ-ચિ તન ૨૪૩ 


ઝજ્જે ૧૫૦૧ ત સરક ગિવ ૧ર અુત્માળા-ગર્યાત્‌ 
જે ફાર્મ આવતી ફાતે કરવાનુ હોય તે તું આજે જ કરી ને અને એ 
વિચારોને દ્વણે ક્ષસે નત રાખ ! જપવીયરાયમાં દરરોજ પ્રાર્યના 
કરાતાં “સમાધિમરણુ ' ની ઈચ્કા પ્રયળપણું રાખ, નિત્યાનિત્મ 
વિચારોની ધઃના ઘટાવવો ચાનુ રાખ, જીવાત્માના ગ્યૂત શરીરને ભૂની 
જઈ અતરાત્મા તર૬ દષ્ટિ રાખી આયુધ્યતી ક્ષતિક્તાનુ *ષ્નિદુ 
(”બદ બ 31૦૫) અહોનિશ સ મુખ રાખ-જછીવનતે સહકાર્મોથી 
શરી દે! વાસનાએ ઉપર્‌ જય મેળવવાની સતત ૪ચ્ઠા રાખ | મૃત્યુ 
કે જે અન્ય જીવન માટેતુ રૂપાંતર છે તે માટે આતદ પૂર્જક તૈડારી 
ગખ | અને કવિવર કતાપીતી નીગેતી વરા 4મવ ક્ડી « ભૂલાય તે 
માટે આત્મ જમૃતિ પૂર્ફક મનન કરતો રડુ-- 


તે માર્મના પથિક તોય બધાં દીસે છે 
છે મૃતયુ-જ મ જીવગુ સહુ જાસ માત 


તો. મૃત્યુથી રુદ્ત જ મથી હારવ દ્વાને ? 
વૈરાગ્યમમ્ રહી આયુ ન ગાળ દ્વાને ? 


આમ મબ વિન સ૦ ૧૯૮૩ 


તર્તિરી 23 ૪ નત વસ્તિ 4માકે 
રૈ (૫૦ બીજ્તુ ] 
(૯રિનીત) 

શૈેર્પેચ બાધી પાધડી સવે જ્નો સું વખવે? 
વેક્સ નહિ સએેઇદતીનો પાધડી' એમ સવે! 
ધડીઓઆતળ રા માટે ભજવે અહૃતેનધર”ે લવો, 
દૈ ત્રુધ! ઘડિયાળ લવે તુંબધ કર ધટિકા રવો.* 

શ્‌ 
કળ-માનજ* નછુતો વતો ધોવધીપ તુ બત.વતે! 
એમશ્રાત્મ'-પડનુખુ હનિ શૃડિ અક તાગન પીત્તખુવો 
કષ્ટ ૩સ્‍્જે ગન 22૮ જ કેટ ઝને” 
હે ભાજ્ઞ! ધડિવ.છો ! હવેતું બધે કર ઘરટિકા રવો. 

ર્‌ 
(મ'તુસર રસપૂર્ઝુ જે છે અનને અવમર તહ 
તચ્ટિમ નખના વિ રા મતુધ્યા અન્ય નહિ 
1તદઘન અવિચલ ટઈાના કોડને ને પાષ્વે, 
1 હય લડવાના! દ્વ તુ બધ કર વિશ વા 


[શ્રી સાતટ્ધતગીના ગાઢ ઘહોતો અતુવાદ- દીલમાં] 
જયા સે[વે ૩ બામ વારે 


1૫૬ પહેલુ ] 

( હરિગીત) 
જલખિદુએા ઝરતા યથા કરપુટ! યઇી તું જણુજે, 
આયુષ્ય તેમ ક્ષણુ ક્ષણે ઓછુ થતું અવવોકજે, 
કાળના વિજ્તાપક્રા-૨ એમ સૂચવે ધહિકાર ર્વે, 
તુ જગ સાવધ થઈ હવે હે મુગ્ધ | ચા માટે સૂવે! ૫ 


સુ ગયરાણા ચઢવી” મૃત્યુના દિસાખમાં 
ચાલતા નાગેદ્ર ચદ્દર સુતીદ્ર કાળ પ્રવાહમાં 
શ્રમૂ્તાં ભવેદદધિ, ખેસી લે પ્રભુ ભક્તિ નાવ વિષે કવે, 
તુ “ગ સાવધ ચઈ હવે હે સુગધ | ચા માટે સુવે ૨ 


ઢીલ શાની ? ભાઈ બવનો પાર જલદી પામવા, 
ચૈતન્ય મૂર્તિ-ધવમાં બષ્યાત્મ રગ જમાવવા 
ધ્યાન ધર્‌ ભાન સઘન નિર્મલ નિર્જન જે ૪ કવે 
લું જામ સાવધ થઈ હવે હૈ મુગ્ધ ! શા માટે સુવે ? 


આ ગ્ર વિ સ ૧૯૩૦ 


૧ ૬ચેલી ૨ જણાવનાઓ ૩ ઝાલરના અવાજથી જ કાનમ 
કહે છે 


રે ઘસ્તિરી ૨૩ પ; મત ઘરિય ગગા 


(૫૨ ખીદ્તુ ] 
(દ્રિમીત) 
ચિરપેચ બાંધી પાધડી સવે જનો સું દાખવે? 
વિશ્વાસ નહિ એ ૬ ૬ગીતા પાઘડી! એમ સસવે |! 
ઘડીઆળ ચા માટે બજવે નખીનેનશ્રરરે લવે 
હૈ મુગ્ધ ! ઘડ્યાળી!૯વે તુંબધ કર ધટિકા રવો! ૨ 
૧ 


કળ-માનજ* ન્તણુતો વળી ધો4થીપ તુ બત વતો 
એ ભાત્મ-પડગુખુ 6 નિ વડિ અકળતા”ન પીછાણુતો 


પપ્ટિ કરજે આત્મધટિકા ભાવ જેમાં અભિનતવો * 
હે બાલ! ધડ્િયાળી | હવેતું બધ કર ધટિકા ર્વા 


૨ 
આત્માનુભન4 ર્સપૂર્ણુ જે છે અન્યને અવકાશ નહિ, 
આત્મષટિકા જણુતા વિરધા મતુષ્યો અન્પ નહિ 
આનદઘન અવિચલ ઠળાના યોગને જે પામવો, 
એ સુઇ | ધડિયાળા ! હવે તુ બધ કર ધટિકા રવો 
૩3 
આ પ્રવિ સ ૧૨૭૦ 
(૧) «1 ધડી (ર) ક્ષણુ વિનાશી (૩) અવાને (૪) પ્રમાણુ 
(૫) અવાજ (૬) આત્માર્મા યડમુષ્ટુ હાનિરહ્િ થ્યા કરે છે તેતી, 
(છએ અલૌક્િક્તા, (6) નવીન 


સુરમળ મામી ગુમ મીત, ' 
[પદ ચોથુ] 
(દરિગીત) 


આહ્રિહિત એ કાળની અજ્ઞાન પૂર્ણું દશા મદ્ધો, 
એ કુભકણુ ધોર નિતમાં અહોનિચ રું રહ્યો 
નેતા સ્વરૂપ સ્વભાવમાં ત્યાં દૂર યઈ તેં વિકૃતિ', 
સૌભાગ્યત્રતિ હે ! ચેતતે | થઈ પ્રેમ અતુભવ જગૃતિ ૧ 


હુ મદિરિચં પ્રકટાતિયો વિવેક દીપક આજ છે, 
ઝળકે સદા નિર્મળ પ્રકારો સહજ જ્યોતિ-સ્વરૂપ છે 
દિવ્યચ્યુ દેખતાં ઝે સ્વપર ભાવ તથી ફેનિ, 
સૌમાગ્યવતિ હે | ગૅતતે ! થઈ પ્રેમ અનુભવ જાચૂતિ ૨ 


અન્યને હું કેમ દેખાડુ વશી એ મૂખને, 
સમળ્નવુ શી રીતે અતુભવ ગમ્ય એ પરમાર્યને 
પેમયાણુ અચૂક નણું લાગતાં સ્થિર છે સ્થિતિ, 
સૌભાગ્યવતિ હે | ચૅતતે ! યઈ પ્રેમ અનુભવ ન્નમૃતિ, ૩ 


આ ગ્ર વિ.સ ૧૯૬૯ 


(1) વિકાર-પર્પરિસુતિ (૨) હદયરૂપ મૃ દિરમાં 


વણ નટ સાનરશ વાગી ગાળે ત વામળ શાત્રી* 
&૫૦ પાથમુ ] 
(હરિમીત ) 
રડરૂપી નગરમાં એ જવ નેટતે વાસ છે, 
પર્યાયથી ઉત્પાદ ને વ્યય સમયમાંહિ નાશ છે 
સત્તારૂપે નિશ્રય ધુવે અદ્ભુત રૂપ વિચાસ્તાં, 


૧ 
અવધૂત ! બાજી ન પૌર નથની કાજી-ખાછણું જણુતા ૧ 


દ્રચડપે એક બનતો બહુ સ્વરૂપી પણુ થતો, 
ઝુડલાદિ સુવષ્યું રૂપ યઘાર્યઃ રૂપે ચઈ જતો, 
માટી-ધથ-રવિ કર-તરગા ક્ષણુ રૂપાંતર પામતા, 
અવધૂત બાજી ન પૌરનમ્નીકાછી-યાહાણું જાણુતા ૨ 


સદૂભાવ અસ્તિ-શાવ પરતી નાસ્તિ-વચનતાનીત છે 

સપ્તભગી નય પ્રમાણથી કથ ચિત્‌ વ્યક્ત છે 

નિષ્પક્ષપાતી વિરલ જાણે અન્ય નહિ એ લક્ષના 

અવધૂત 1બાજી ન પૌર નથની માછી બ્રાહાણુ “ણુતા ય 

સ્માદ્વાદ ભાવે સર્વ અગઞે। ભિન્ન નયથી માનતા 

આત્મસત્તા ન્યારી ન્‍ત'[ લેધ્તાને વર્તતા 

આનદઘન પરમાથ-વચતાષ્ૃતને એ ચાખતા, 

અવધૂત ! બાજી ન પૌર નની કાજી બ હાયુ જયુતા જ 
” આ પ્ર વિ સ ૧૯૦૫ 


પ સસાર નગરના નટ રૂપ આત્માની બાજી કાઈ ઓર છે ! જેમાં દ્રવ્ય 
ગણ પર્યાય ન્ઝપ્ત્‌ લગી અસ્તિ-નાસ્તિ-વિગરેથી બક્તાવ્યક્ત જે 


અવધ જયા સોવે તત મમ ? 
[પદ સાતમું) 
(અતુષ્ટુપ્‌ ) 


આશચ્રા જડરમં : પ્રાણી, તણી છે, ગતિ ઊતટી. 
બાંપ્યો તો ફરતો વિચે, છુટો જો સ્થિર છે રિયતિ 


(હરિગીત) 
આ દઠમઠમાં પૃષિવ્યાદિ પચભૂતતો વાસ છે, 
પલ પલ વિજે જે ધૂત છળતે, ખવીસ શ્વાસોથાસ છે: 


એવુ વિથારી કેમ ભોળા | રતિરે નહિ સમજણું વિષે, 
અવધૂત 1 તતમઠ કેમ સૂતા 1 જગી નએ આત્મા વિડે 


ય 
રદઠમઠ વિશ્રાસ તહિ કર માન ક્ષણુમાં નાય છે, 
સભાળ આત્મિકભાવ ન્ત્યાં ગતિ રામ્દ્રેયુ વિનાશ છે,. 
સમભ્નાવ ઉકે આ મધર જે પૂર્ણ એ લક્વાણુ વિે, 
અવધૂત 1 તતમ્‌ડ કેમ ચતો ! ન્નગી જે આત્માં વિડે 


ર્‌ 
2 પચ પરમેદિ વસે તર મસ્તકે વગી હૃદયમાં, 
છે સૂક્મ દ્રારજ એકતાને આમના અભ્યાસમાં. 


વિરલા વિશોાધે આત્મ રિથરતા *ઘુવ-તારી ગુણ વિકે, 
જવધૂત 1 તનમઠ કેમ સતા | જગી, જે આત્માં વિધે 


સમ કર્ર તૃષ્ણા તણે તું આતે. 
વાષડી અગોચર સહજ પવત્થિ બ્ર કપટગઝે 
અનદઘન અતુશવ રમ્ય ઝટટઝેઝે ” 
અવપૂત 1 તનમાં ડેમ સૂતો કર્ક કેશ જે. 

જ 


ક.3” હ 
(3) એડી, (૨) મીતિ. (8) આત ક ૬. » કઝ 
રૂપ ધુવ્‌ તારક 


બુમ નાયજ કૂ ર જ 
દપ કઝ] 


(ભ? 
રીતિ અવનવી કેળ, જ. .. 
નાસિમ ગ્રંધ ફેક *મેજેક્લર 
( 
અળમત સ્તનથી! ડિ % 
પ ભ્રાવર્મા નત"કત *2 નૃ ક ક 
સનેતના “ “ક જ ક 
ટ્ર ુ ક કતા 21 
“પ્જા 


ર્પર્‌ સ્વાતુભવ-સિતત્‌ 


મુજ વચત ખેર લરીદ્ધ ના તું] સત્ય વીખવે જણુતી, 
કહેતાં નિરતર સ્તામીતે ટું બહૂ અકારીર વાનતી 
'અચુતી એ સર્પ લાગે? ન્યાય એવે! માનીને, 
હૈ નિત્ર! અનુભવ કેમ નહિ તું બોધતો મમ સ્વામીને? ૨ 
રાગષળી એ અન્ય સંગે સ્વામી ચેતન રાયે, 
પર્ભાવરમણુ--સ્વશાવમાં ગ્રયક્ષરૂપ જણાવતે! 
શઆનતદતન થઈ સિદ્ષપે, સગ સુમતિ પામીને, 
હુ મિત્ર | અતુભવ | કેમ નહિ તું બાધતો મમ સ્વામીને! ૩ 


આ પ્રવિ સ ૧૯૦૪ 
(1) બારીને ગળે રહેનું રતન, (૨) અષુમમતી 


ગાશા ગૌર્તરી જરા કગે-સાન સુષારસ પીન 
[૫૬ અઠાવીરાસુ ] 
(હરિગીત) 
આશ્ચા ધરી એ શ્રાન કારે દ્રાર ભટકે લૉકતા, 
ખાશી? મનુષ્યો તેવી રીતે માત્ર હોય જ શોકના, 
આદરમાતુભનવતા રસિક યઈ નિશાન ખુમારીર ૪જી એ 
અવધૂત 1 આશા બન્ય શાની! સાન ગમત પીજીએ 
જૃ 
આચા રૂપી દાસી તયુદ પુત્રો બને તે વિશ્રના, 
છે દાસ-કિતુ પાત્ર તો આત્માનુભવના પાનતા 


આયા તણા નાયક બતે જે એવી રીત કીજીએ, 
શવધૂત ! આશા અન્ય તાતી ! સાન અમૃ પીંછી એ : 


સ્વાનુભવનચ તન. 


૨ 


મન પાત્ર પ્યાલામાં મસાતો પ્રેમ નિર્મલ નાખતાં 
ઉમ્ર પ્યાના*નલ કરી તન ભઠ્ઠીમાં કસ કફા*તા, 


આત્માનુમવની રક્તતા ગ્રેશ્ટે સહજ એમ કીહ્એ 
અવધૂત 1 આશ્ચા ગન્ય ચાની 1ઝાન -મમૃત પીજએ. 


૩ 
દિવ્યસત્ત" સુભોગ્ય રસનું પાન કરતાં યાંતિમાં, 
અધ્યાત્મતાનોયિત્ત ચિન્હે ખેલતા સુખકાતિમાં, 
આનવ્ઘન! એ પાન &હેરે વિશ્વ કોતુક દેખોઝ, 
અવધૂત | આશરા અન્ય ચાની | ઝાત અમૃત પોછએ 
આ પ્રવિ સ ૧૯૭૦ 


(1) આશામાં મોહ પામેતા (૨) એમ્તાતતા (૩) પ્યાન 
રૂપી અગ્તિ (૪ મહાત્માઓ જે રસને અતુશવે છે તેનુ 


સાવામાર-સતમતા ₹ સીઝ 
(૫૬ ત્રીસ્મુ] 


(હરિગીત) 
મમતા વિષે તું ણુજે લક્મી તણે; નજ વાઇ છે 
પરભાવ મમતા રાખતાં ગાત્મા ' તટી ૩ 2 
લક્ષાધિપતિઆ રાખ કતા ૧ત્૩૩ ૬૬ 
હે શાઈ | સમતા સગ તમોએ સુઝ નકક ર 


ત્ય૪ ન્વાનુભવ-શિતન 


ર્ક્ષવા તૂખો ઘૂળે ધત દાટતા ધરણી તળે, 
નિજ વદન ઘૂગે મકતા પરભ્ાવ વાસનતાં બળે, 
ને શષ ઉદર ત્યાં થતાં લહ્મી અલ્રઠ્રમી તે ઠરી, 
હૈ ભાઈ! સમતા સગ રમીમે સગ મમતા પરિઠરી ૨ 
સદ્ભાવ જ્તાન ચમુદ્રની સમતા 3પી દુઠિતાર તણે, 
છે ભાઈ અતુશાર-ચદ્ર લાવે રત એ અમૃત ગણો 
શુભ શ્રેણી ક્ષપક પમાડતી એ બોપમવિષતે સહરી, 
હૈં ભાઈ | સમૃતા સગ રમીએ સગ મમતા પરિઠરી 2 
નૈત્રા હજારો ચરણ છે વળી ચાર સુખ એ મોહથી, 
બયબ્રાંત સમતા લક્‌મી, સ્વામીતે તપાસે શોધથી 
આનદઘત પુગ્યોત્તમે કઠે લગાડી હિત ધરી, 
હૈં ભાઈ! ચમતા સગ રમીએ સગત્રમમતા પક્ઠિરી ૪ 
આ પ્ર.વિ સ ૧૯૬૯ 
(1) જમાતમાં (૨) પુત્રી (૩) પગો ી 


ઝમ માર્ષે વપતા મુ માર્ષના' 
(ચિખરિશી ? 


મ 
ત્ડમારા સપક મૃત વિષમ આધાત હરવા, 
લડી અતર્ટ્ષ્ટિ ગુણુત્રણુ વિષે રિથિર કરવા 
સહ આત્માં તેરી, પરમહિત પધે વિચરવા, ? 


ગસ! અપા એવુ બળ ડુ ખદ સસાર તરવા 
૧ મેળાપથી 


શુર્સરરની ઊનામી મરતિતંવ ઝર્‌પાર 
( ઊતિ) 
શમષ બન એ શોધી! ગણુના સાધી સમર્ષ ગુરુ તત્ત્વે, 


1 શ્‌ 
હિતમરી -ગ્રરત્તિ-કરજે તું વિષ રુમ સત્તવે 
૧ સર્જ ર પ્રાણીઓ તર 


4% વચનાપતતી શૉવ 


(તિ) 
શ્ષદ્ગુરુ વચનામૃત એ કયાંધી મળતે? વિચાર ઉદ્ભવતા 
#ષ્યુ | મુરુપપ મૈવા-સ્યાનેધી નિઝર સદા દ્રવતા 


આજમાના મુનોને વિત્તીને મત્તા ગમ્યર્ષતા 
! #(ચિખરિચી) 

શ્રદ્ુતા સારી પ્રતિ હષય માધુર્ય ભરીશું 

શતોવાકાયાથી પરઠિત તણી તૃપ્તિ લહીયું 

વળો જેતી દષ્ટિ વિધ વિધ નયોર્માં નિરખીદું, 

વણી અ'તે આતમા સહ શુભ ચુણો સ્વાંગ બતીયું 


હ આં. પ વિ. સ ૧૯૦ 
૧ તન્મય કરી 


અરર્વાની ૧રમાતમા મતિ સજ્રો ર૬ ૧તતા ગમ્યર્યના 


(શિખરિયી) 
પ્રભા અતર્યામી | અમ ઉર્‌ સત વાસ વસે, 
નિવારી કર્માતે જવન સધડુ ચાત કરજે 
વળી ભ્રાંતિ વારી સમકિત વિડે ટત્તિ ધવને, 
જગાડી સદ્સાને વિરતિ-સુલ સામર્ય્ય સજન્ને -૧ 


નમુ શક્તિ-રગે જગજીવન | તેજસ્વી તમને, 
અને એ તેનેના વિવિધ જીવમાં રેડી બળતે 

મદા અધારેધી પરમપટ સત્માર્ગ-કળ તે, 
અમોને એ અપે! જીવન ઘડીના ધન્ય પળતે-૨ 


મદાસિધુમાં જે વિવિધ નદીનાં વહેયુ વહતાં, 

થઈ જમાં એકત્ર જીવત સરચમાંસંગ મળતા, 
મતુષ્યોની જૃત્તિ વિધવિધ સ્રુભાવો નિરખતી, 

ગ્રન્નો 1 વાળા જૃત્તિ જગ-કવ-સુધા?તે પર*ખતી -૭ 


કરી શાંતિ સત્તેઃ સમ્ળા જડ ચૈતન્યભયમાં, 
જમાડા આત્માના વિધવિધ નયે દષ્ટિપ પયમાં, 

અતે એ દષ્ટિથી જવન-કલહો દૂર કરને, 
બાહિરાત્મી૬ ભાવો જગત-જીવના દૂર દરનો -૪ 


આ ગપ્ર-વિ સ ૧૯૦૬ 


૧ થાવીને ર સરોવરમાં ૩ જ્ગતતા અન્ય જીવોમાં રેલા 


ગ્રુણાપૃતને ૪ વિવેકપૂર્જક જાણુનારી ષ અનુભવમાં ૬ મિથ્યા. 


દષ્ટિ જન્મ દ. ? 


ઘરતાત્માને શરને 


ઉદ્દરજે સુજ-દાસ, નિર જન | દવે-ઉઠરકે સુજ-દાસ 
ડેરી જવન સુવાસ, વિન્નો 1 હવે-ઉદ્દરજે તુજ-દાસ. 


ગૂ* તિમિર્થી છાયું હતય આ, 

શોધે તમારી આસ, વિજ્નો ! ઠવે-- 
અણુમૂલ રત્નત્રય-કાંતિથી, 

ગ્રમ્ઢાવા સુઉશળસ વિત્નો 1 હવે-- 
બહિરાતમ્‌' ભરાવે હુ યાચુ 

અતરાત્મ રિયર વાસ - વિભ્નો 1 ઠવે-- 


ઉદ્ધરને સુજ-દાસ નિર્‌જન | હવે ઉદ્દરજે સુજ - દાસ 
તેરી જીવન સુવાસ, વિભો ! હવે-ઉઠ્રને સુજ દાસ, 


આ પ્રવિસ ૧૯૭૧ 


1 # ૧ બહિરાત્મભ્રાવમાં રહેના દુ આપતી પાસે અ તરાત્મપણામાં 
મારો સ્થિસ્વાસ યાએ/-તેમ યાચું છુ 


૧ણ 


ગાતાની તળ અવશ્યાઓ 
(હરિગીત) 
સર્વસ્વ “હું' *મારૂ' બનુ એદેઠ યુદ્દિ નણુતા 
* દુખસુખેના સદ્ભાવ સગે ખેદ દર્ટ પીઠાણુતા 


ઔ પુત્ર મિત્ર તણા પ્રવાહે આત્મભાવા તાણીઓ, 
બહિરાત્મભાવી જષુન્તે એ દીર્ધભ'વ્ના પ્રાણીઆ ! 


ય્‌ષ૮ સ્વાનુશ-ગિ તત 


૧ 


દું કોણુ? મારુ કોણુ * એવા પ્રશ્નથી જાગૃત યતા, 
સ્વાત્મદર્ચન થાય ત્યારે ભિન્ત દસ્યો૨ ભાસતા 


સસારતા ત્રણુ તાપને પૂરા તપાસી જણીઓ, 
તે મુક્તિયોગી? અ તફાત્મા-સ્વત્પભવના પ્રાણીઓ 
૨ 


આત્મિકમુણૂ। વધતાં જતાં ચિખરે સ્થિતિ સ પ્રાપ્ત છે, 
સમભાવમષી આ જગતને નેતા કદી નહિ યાક છે, 


ઉપ્ધાર કરતા વિશ્વનો વાષ્ી વદન સુખરૂપ છે, 
પર્માત્મ-અતુભ્રવી પ્રાણીઓ એ, લ્ત્પિ ચક્ષુ ગમ્ય છે 
આ ગ્ર વિ સ ૧૯૭૪ 


(૧) ધાં જન્મોવા્ળા (૨) ઝાનધી ઉત્પન્ન પતી નવીન 
દૃષ્ટિએ (8) મોક્ષ સન્મુખ થપેતા (જ) કેવલતાન 


શાતિમય ગીવનતી વયના 


(ગઝલ) 
જવન મત્રો તણા નાદો સુણી ચૈતન્ય હી'લે છે, 
ભુની જીવન તષ કલહે, હ્ય એ ચાંતિ ઝીને છે --૧ 


તહા] એ ખેદ જવનના, ઢદી દૂરે રું થાવાના 1 
નિરાચા શું ધરી રાખી, જવન સધડુ ચુમાવાના ? --૨ 


દ સ્રાન્લવ-'તન 3૫૯ 


નિસ્ચામાં તટી આયા ડુપાઈ વિશ્વવી ચજડમાં 
હધય એ નાશ્થી ધમક, વિમૂતિના વિષ્રન પડમાં, --૨ 
જવનમાં તાંતિ ને ધરરે! અચાતિ, યું ૬રી «43 ? 
અપાંતિ શાંતિમાં પતટાઈ, હવ્ય સું વેગમપ થાશે : --૪ 
હૃનનો વિધૂતી વગ્ને મારો સર્સ એ પડતા 
જત સ ત ઝકમવી પ્રનુતામાં સત નાતના. --૫ 
વિષ્ટ વિછો ગને ૩ઘદ્ો બનાવે ગુડ જીવનને 
ધ”ડી એે બાત્મનાં તત્તતા, જમાવે સ્નેહ ઉપવતતે --1 


પરમ સ્ૌર્લ્ડ પ્રકટાવી, વન સદૃરાસના તેરી 
અમૂતી આત્મ ચ્રંતિના પ્ણ" સ્‍્યોતિ પિર વેરી -૪ 


કવનતી શગતા પામી સહ ગાતમાં વિડે તાની 
કેરો સતૃત્પ જીવનમાં, પરમ પદ મોક્ષમાં ધગામી, --૮ 
આ પ્રવિ સ ૧૯૭૬ 
1આતદ પાઝે છે રેમૂશમાં ચતિર્ઝળ "મજબૂત કરી પકરણ 
* જનારા. 


મનુવ્ય ત્રીત્રનનુ ગક 
(જે કોઈ પ્રેમ અશ અતતરે--એ મીતતી પૂત ) 
સખે1 *માં આત્મન્યોતિ ઝળહળે 
બને સુખમય જીવન તે પને! 


ખહિરાતમ શાવેપ્યી પરવર, ખની મૃગતૃપ્યા? ધરે, 
ન્યતર્દષ્ટિ આરિસામાં, નનેતાં દય જ-ખરે-સખે ! «૫-- 


૩૬૩ સ્વાતુભવ-ચિ તત 
સકત્પોને નિશ્રય બળયી, નિર્ભય યઈને સાધે 
સહગે ચાસ્્રીય સિખામષુ, શુહ્ટ મને આરાધે--સખે | ન્યાં-- 


ગુણુદષ્ટિ લહી સન જનોની મુક્તિના પત્ભરે,* 
દાન શીલ, તપ,ભાવ પ્રભાવે, દિત આરામ જ ધરે--સખે | «્યા-- 


પ્રતપ્ત ક્રોધાદિક પરિણામો, ચકી અશ્ચાતિ ન ધરે 
ગ્રમળ શક્તિથી સમ-ત્વરૂપે, ઉલમવીને૨ કરે--સખે 1 ન્યાં-- 


સતાર્ષોથી જવન-રાદ્રિ સેવા હતે ભરે” 
કૃત્યુતે મહેમાન | માનીને આમત્રષુ એ કરે --સખે] ન્યાં-- 


આ પ્ર વિસ ૧૯૭૫ 


૧ પ્રગજળ-ખોળ તૃષ્યા ૨ પગલાં ૩ કોધાદિ વિજ્ઞાવ પદ્ણિતિને 
ઊલમાવર્તાં સમત્વ ગકટે છે 


શોઘર્‌ પિગયાનન્ટ્ણસ્તિસે-૫્થતી નચન્સી તલમે 
ચિરમરળીય ગાનાદ્ન 
(રાગવિભ્રાસ - ઝૂલણા ૭૬ની ચાડ) 
વિજયગ્માનદસુરિ તણા ચૌતે!, શગભાસ્ત ભૂખિ રી વિરાજે 
જેમના સદ્ગુણ જગત્્સાં વિસ્તારી, 
' કવન નવ અપતા-જડ સમાજે ૬ 


જીવન જેનુ સદા તમળ પુરુષાર્યમય યોજતા અસતા દૂર કરવા 
વહેંચતા જગતને તત્વર્સ વાનીઓ ૨ સુહ્સો* હદથી પાપ હરવા ય 


સ્વાનુભત-ચિ તન ૨4૬ 


ન્યાયતાકોઢિથી તત્ત્વનિર્ણય કરી અર્ષતાયાતપ કવ અબ્ધિતરણુ૬ 
તત્ત્તઆ રપે યી તિમિરઅર્ાનનુ જે હરે ચર્યસમ જ્તાનષ્રિણે ૩ 


જૈતતી જ્યોતિ પક્રિમમાં ષેકગ્વા તત્તસ્કુલિંતર” વી થદ્ર પ્રેર્યા 
ક્ષત્રિયગ્વીયના વૈેગગી સરવ, સક્જ્નોના સત સઘ વેર્યા ૪ 


સત સમન્તવતા જનત્તે જતના દાઅમળયી કરી નિજયલાદ્ધ 
મૂલ જે મોહનું સ્વ પર સદ્ઝાનથી પડરી અતુંસજે આત્મ-ઢિ ૫ 
દૂષિત આથાયને ધીરતા રાખીને, તૃતીય પરમેદિ પછે દીપાગયું 
સાતફન-વિરતિના નિયમ અવિચળપશે, 
સાધતાં સ્વ-પર દુ ખ ઉપથમાવ્યું ૬ 
પૂર્વપશ્રિમના સ કમણુ કાળમાં જત તણી રૃત્તિને ઉગિત” આપ્યુ 
ચરણુકરણાનુયોગે સદારત” થઇ, વ્યમિત'* હદયોતરણું દુ ખ મષ્યું છ 
વિશ્તિઅપિક બા વ4મા નમનધી, ભક્તિતી અ જલિને સ્વીકારો 
સિદ્ધનિરિશૃગમાં 6યના ર્ગર્મા, જય કરો તતિદિતિ સુપસ્વારા ૮ 
આ ડઝ વિ.સં ૧૯૭૧ 


૧ માહાત્મ્યી ર જડ જેવા થઈ ગવેતા ૩ ભાતજશ્ાતતા 
ઉષ્દેશિકૂપ પકવાને, ૪ બધુજાનથી પ નૌકા ૬ સમુર, છ મુખ્ય 
સિદ્દાતા ૮ અત કરણુતી પરીદ્યા કરીને હ સાવવાન ૧૦ સરાયથી 
પીડાતા 


દ્રો શાતિનાવ પરમને શાતતિ મેસ્મા ગમ્ય ના 
(મોતીટામ ૭૬) 


સુખ તીતલા અમીરૃષ્રિ ચરી, જગજીવન આત્મિક તાપહરો 
દુ ખ આધિ ઉપાધિ પ્રચ્રાંત કરી, પ્રમુ રાતિ સત સુખશ્યાતિ સરો (3) 


૨૧૨ સ્વાનુભવ-થિ તત. 


પરમાર્થ તણા રુભપય વિષે, પ્રમતિ-ળ સચય સ્રવ કરા” 
અચ ઉ નત ભાવ સર ટકડા, પ્રભુ ચાંતિ સદા સુખ ત્ાતિ ભરો (૨) 
ચુણુ દંદિ વિય સ્થિરતા કરવા, જડતા અમ ખુડ્દિ તણી જ ૯ર 
તમ-આંતર દદ્દિયી ઓળખવા, ગ્રલુ ચ્રાતિ સદા સુખશાતિ ભરો (૩૪ 
અજ્ઞાન તિમિર વિનાથ કરી, જગદુત્તમ | પાપ વિપાક જરે ૫ 
સઢ્તાન પ્રભા સઠજે ધરવા, પ્રેજૃ શાતિ સત સુખચાતિ ભરો (૦ 
અવૃપ્ત તૃયામય આત્મ પ્રતિ પ્રવ 2સ શાંત તણે જ ઝરે 
શુચિ આતર ચાશ્ચત તૃપ્ત થવા, ત્રમુ શાંતિ સદા સુખશ્ચતિ ભરો (૫). 
અતુરંગ્રોત યવા અમ આત્મ વિષં કિ શે તમ વાષી તણાજ સરો 
કરવા નવપ તવ $.વનને પ્રતુ શ્રાતિ સત સુખચાતિ ભરો (5) 
નય ભગ ગ્રમાણુ યશ તમને સ્મરીએ ત્રતુ તો અમ મા વિસરે 
ખલ અપી સન કદી ના ભુલવા, સભુ શાંતિ સદા સુખચાંતિ ભરો (9) 
ગત વર્ષ તણા અમ જવનમાં નવ વર્ટ વિમેડ પ્રમ ધરે 
ઇશ આત્મિક આન દઅવ્ધિગ્યકી જય શાંતિ સદા સુખશાંતિ ભરા (૭) 
આ ગ્ર વિ સ ૧૬૮ 
૧ જીણું કરો ૨ એકરપ થવા ૩ સમુ 


ગીવ સ્વાતિ ત્રકરાવવા વિકસે મ્ય ના 
[ એેદભડું હૈયુ અમીરસથી ઊછળે--એ રાહમાં] 

ગ્રક્યાવા ગ્રસુ અમમાં છીવન જયોતિતે 
જેના જવન અંધારે અટવાયતતે 


વિશુદ્ઠ ઝાન તણી ન્યોતિ વિણુ હે ગરના! 
તલમે આપતણા વિશુદ્ધ ગરમશ્ ન--પ્ર ૧ 


સ્માતુશવ-ચિ તન ર્દ્૩ 


ક્ષણક્ષણુમાં અમ હવ્યો દીન ખતી જતાં, 
આપતણુાઃ ઉઘ્ોત અમોને સહાય નને 
છંતા સયમ ધીરજ શુભ ગુણુ પ્રેરતા, 
અતરાત્મ તણા શુભ યોગ પમાય નને. પ્ર. ૨ 


સુખદુ ખના નિમિત્ત વિષે સમચિત્તતા, 
ગ્રેશા નથી પ્રક્ટે રભ મનોષોગ જને 
તત્તતણી દૃષ્ટિમાં રાંતિ મેળવી, 
અનાદિબધન વિસરી, સ્મરીએ આપને પ્ર ૨ 


ઉચ્ચ ૬/વતના સરેચાએ આવતા 
અતુસરીએ તે આદેશો તત્કાળ નને 
શાન ક્પાના સુદર યોગા મેળવી 
સસતિ?-ખધનનાં એ મૂળને ગ્ર ૪ 


સ્થળ સ્થળ વિશ્વે કયારે તમને ભાળરું ? 
શાનોપયોગ ચકી જે છો અહી વ્યાપ્ત નને 
જ્યારે ટળશે દિતથી લેદતી ભાવના 
લોહ મળ પારસમણિ થઈ એ, આપ્ત જે પ્ર. પ 


ઉર્ચેસામર્‌ ઉદ્યાસા અમ ગ્રક્ટાવજ્ને 

જેથી જીવન ઉઠળે યોગ-તરગ ને 
દિચ મતોદર સુદ્દા પ્રલુતા પ્રેરતી 

ગ્રકઃવે શુભ-યોગ જવનનો «ગ જે પ્ર દ 


અતર્યામી પરમાત્મન્‌! અઠિ સચરેો, 


જેથી અમ કજ્વન શાંતિ રૅલાય નને 
હી ડે 


૨૪ રડાતુભક-ચિ તત 


દિય સરોવર તાત તણા જલ ! ઝીલવા, 
વિક્દ્પ2 જેવી શાંતિમાં લય યાય ને પ્ર છ 
આ ક વિસ ૧૯૭1 


૧ સસારના ૨ હતયરૂપ સાગર ૩ સકદપ-વિકત્પ 


પ 


સ્ક 
આત્ભાનરમા વિદસતા મતુવ્વની મથતા વેથી દોય છે? 
(ઉદ્ધવજ સદરો કહેજે સ્યામતે - એ રાહ) 


આત્માતદ તણી શી ઉમિ' ઊછ્ને, ન્યારે મીઠી નિ લેતુ વિશ્વ જે 
સુખદુ ખ જીવત મરણુ તષ્‌ી જે ભાવના, 

તૈથી નમે અતર નેતુ સદૈવ ને આત્માર ૧ 

વીણાના ૭કાર સમા એ નાઢ છે, સ ગીત જેમાં હંદય-સુરો લય થાય ને 
એ ૪ કારતણા નેઆ ગ્રકરી રહે, 

ચિત્ત જૃત્તિમાં અમી રસશુ ઉભરાય નને આત્માન ૨ 


ક્ષૂણુ ક્ષણમાં જે સતત જગત્‌નુ ચૂસતા, રાઞદ્દેષ રૂપી ખે દૈત્ય કરાલ ને 

બત તેતુ તિ'સત્ત કરી સમ્રામમાં, 
અદ્ભુત યોગ વિડે વહતા રુભકાલ ને આત્મામ ૨ 

જીવનની શુભ પુણ્ય ઠ્વાસા ગ્રકટાવતી, 
નિર્મલ શાંત સરોવર-લહરી જત્ય ન્ને 

શુહ્ચેતના સ્મરણુ પથૅ જેને થઈ 
જન્માંતરની વિસ્મય ત્ર્તિ ધન્ય ને આત્માન ૪ 


સ્વાનુભવ-થિ તન *૬ૃ૫ 


ક્ષણુચ જવી ઝુશજર ઉડાયતે ઢાંકતી 

તૃશ્યના તેમજ બાવરતી છવતેજ નને 
અનુભવજ્ઞાન પ્રમા ઉદ્યાયત આવતાં 

અગપાતી એ રેડ યુદ્િમાં હેજ ને આત્માં ૫ 
ઝગમગતી સધષ્યા જેમ ઠ્વાણુતષુમાં સહર 

અધારી રજનીમાં તે” વિઘાય નને 


જછવત-ન્યોતિ જમ-મૃત્યુ પર્ગાયમાં 
સાતદરટિષી પ૧-નમતટ કળાય ને આત્માં ૬ 


જેમ પતકમાં ચદ્ર ઉલ્ય પામ્યા પઢી, 
રતિતી તિકા-ગધારુ જય ને, 


ગૂર્કપરિચિત સરકારો અત્તાનતા 
દૂર દૂર સદ્‌“તાનરશ્મિયી થાય નો આત્માં 


ભાત્માનહર તું' સર્વ છે, પૂણુ છે, 
સકત દીતતાતુ મદા“અવસાન ને 


પરમાત્મા થી વીરતણા પમતે દ્રવે 
સ ચરવુ સામ્ય વડેજવ શિતસ્ધાન જે. આત્મા ૮ 


આ પ્રવિ સ ૧૯૦૫ 


૧ ગ્રક્તિ વસ્તુ ૨ વિસ્મ4 પમાડે તેગુ સુદ ચેતનાદર્સન 
૩ વોડા વિસ રહેનારી ૪ ઝાકળ પ પ્રાત કાળતો સમય વિશે4 
દ તરત ૭ મને ૮ સમ્યગ્ડાનતા કિરણે।ાથી « જગતતા સક 
ક્દ્દોના આત્ય તિર જ શ્રૂપ-આત્માનો સપૂર્જુ આન# - ક્ટ 


ફહ સ્વાતુહાવ- ચતન. 


8 
સર્થરતનની ૩ચ્વતા--રશન 
(દરિગીત) 
યુક્તિ ગ્રયુક્તિયી વળી પાંડિયના ચમકાટથી, 
જે જગત્સાહે સયશ્ચક્તિ ના મળે ઝળકાટથી 
વર્તન વિષે ઉત્તમ બતે જવીપર જીવન જવવુ 
સદ્રૃત્તિથી સજવા સુજીવન હદય મ દિર મ્હાલનુ 
રૃ 

નાત્મિક યત તી આહુતિર્મા સવયોગા સ ચવરી, 
જ્યાં પાપ જવતતુ થતુ સહકાર્યથી આદર કરી, 
સહાર્યની કિમત નહિં એ વખ્ત્ધી અકાય છે 
આચારમાં મુકતા સદા તો જીઝન બવ પ કાય છે 


દડ 


ચાત્ત્રિ એજ ઉ*થ્યાત્ત ગુણુ-ચકિતિ ખરેખર એજ છે, 
ચાંરત્ર એજ ખરેખરી જીવન તણી ચાવી જ છે" 
ચાવિત્ર એ ૪ મતુષ્ખના અણુ”મૂત રત્તતણી પ્રષભા, 
વાણીતણુ ખળ ના કરે-ચારિત કરતુ સવદા 


૩૩ 
આ પ્રન વિગ સ૦ ૧૯૭૪* 


૧ વીર પરમાત્મા જેવુ આંતર ચઝુએને જીતવાવાછુ ઇવન 
૨ મન વચન કાયાના સર” યો આત્મા સાથે શુભ કાર્યોમાં 
એકન કરી ૩ મહાવ્‌ જ અમૂત્ય ૫ કાંતિ 


ડ્વાનુભવનપ તન સ્ક 


શ્ર શાતિના 4ણુને ગમ્યર્યતા, 
(ક્િખરિણી) 


મધુરા એ પાનો પરતુ ચુખૃતણાં સવ કતા, 
વળો આ આત્મામાં પરમ સુખદ ભક્તિ પરસવા, 


મહી ચારે જયાતો પરમ ગુશિથું પ્રીતિ વહવા 
ત્ત્ત શાતિં અપા ગુજ બળ સદા કર્મ રવા 


કુત શન સ્તુતિ 
(ગ્રર્દન્‍ધ વિદીડિત ) 
જે સાને કરી પ્રાષ્ીએ અવનવી ગ્રાંતિ લહે વિશ્વમાં, 
અજ્ઞાની હઘ્યો તરણાં “તમ ટળો પુદ્દિ ભરે પંચર્મદા* 
જેથી આત્મિક તે” આ નસરતું સર્શના પડતદમાં, 
પપ્લાલા ગો મુતકાન પૂ સરિતા દ દદો” મહાવેગમ, 
આ પ્રવિ. ૮૩9 


૧ રગ્ધષી ર્ગિત કરવા ર્‌ તામ સ્થાપના, -4 92 «૯% ક 
નિજરા કરવા ૪૪ અધકાર પ આપ્યાત્મિક કુષ્ઠ કઝર ૬ 
સન્યકતરૂપ આનદમાં છ ચમાવી ઘો ૮ હુ્ડુ-ખ.ર ગ તરે. 


3૬૮ સ્મતુભડ-ચિ તત 


(નારિ સામથ્ય ૫ર ૪ર પેરણા) 
(ત્રાટક) 
ભજી લે પ્રભુ તું, ભજ લે ગ્રસુ વું 
કર્ણ ફાળ તષ્ડી ગતિ એજ છે 


કઈ માનસ ભરાડ ફરે ફરતા, 
પ્ણુ જીવન સાર ન ફાં સમજે ? 


નિરખી અઠિ વિશ્વ મહિ વીંરના;, 
શુભ જીવન-ડોગ તણી ્રતિભ્ા, 
ડમૂતે પત્રને ગ્રબ્રુ--છવતને 
અયુસારી શવા ક્યમ વી ફરે? 
વળી હાસ્ય વિ]ગે લહી મિષ્ટપાણુ 
સ્ઘ્તા મહિ કાં અતિ રોષ ધરે? 
ધશ્તા અહિં જછીયનની નીરખી 
સમચિત્તજઝ યા! મન ન્વાંતિ ધરી 


ખનતું કદી જીવન નને કટુ એ, 

મધુરી સમતા મત મેળવ તું 
-ન નિરાવ બની પ્રદી લે દીનતા, 

અહિ ચરાત્મતથુ ખળ એર જ છે! 
નિરખી જ્ગ1 દુખ તણા ઉતારા 

જડુ-ચેતનને તું જગાડ જરી 
ચિધ્ને પરવા પર્‌ આચર તણી 

કેઈ ભાવી તણી ગતિ એ રજ છે! 


૨૭૩ સ્વાતુણવ-ચિ તત 


ચદ્ર ઉદયથી રાત્રિતણી જે, યોગનિદ્રો અળપાતી,* 
તવ સુખચદ્રતી ન્યોતિ ઝળકતાં, કુમતિ નત્ય લપાતી, 


સુમતિ-સગ સશત્મરા નાય. ૫ 
શાન તણી ગગા રેલાવો, સર્જ” પ્રટેશ સમાવે, 

રગટ્રેષ વશી કર્મ તણુ બળ હરવા અમ ઉર આવો, 

સધ શવજતધિ તારા નાય ૬ 
આત્મિક ગાન આ સહજ રૃચિમાં સમ્યગ દર્ચન અપા 

કરણુ વિશેવે વીર્ત ઉઠળતાં, અવિચત સુખ સતપ] 

અમીદટિ વિસ્તાર નાથ છ 


આ પ્રવિ સ ૧૯૭૧ 


૧ નવુ સત્ત ર અનાઠતનાન ૩ જ્તાનરૂપ વરસાદ ૪ અદ્ભુત. 
જ સ્માદ્વાદરપે ૬ અતરાત્મ-દર્શનયોગ ૭ વિનાચ્ન પામતી 
૮ આત્માના સર્વ પ્રદેશોમાં « અનિદૃત્તિ-કરયુ 


સતાણનું અતસવ્મા મતિ પોત્સાદન 


[હરિગીત] 
નિઃસ્ત'ખ્ધ્‌ યામિચ્તી તિવે બ?સી મધુર જેમ લાગતી, 
મોત સ્વરે સત્યાઅ વાણો આત્મ અતર્‌ વાગતી 


૨ વ્યક્તિ માનવ! કોણુ તું! તે તે તપાસી લે જરી, 
ના દહ! ના તું અવયડી 1 ચૈતન્ય મૂરતિ છે ખરી ૧ 


સ્વાનુભતર-શ્વ તત ૨૭૩ 


નૌરૂ-કાય૨ ના બને તું ના નિરાથી થા હવે 
શ્રદ્ધા કરી પરમાત્મ વચતે સરમળ બને આ લાવે 

પુરપાર્થધી મ્રદ્માવીર જિનતવર વદ્તીય ત્રિભ્ુવને, 
સુસ્યાર્ષહીન! તું આ રજો ને તુચ્ક્સાવે ભવવને. ૨ 


કાધે કરીટું રત્તિ એવી છવને રખડાવતી, 
તાની ગ્રમાદ ગ્રયત્તથી સત્સગ સાધત લાવતી 

સસારના કુઝ્ડેત્રપમાં સમમાવ--રત્તિ સમહી 
જછવત તણી સુંદર ક્ષણા આનદમાં નતઓ વહી. ૩ 


પ્રિયતમ | સત તુ નણુજે છે ક્ર્િટડરૂપ જ વદિતુ 
માનુષ્ય જીવન જરાં રદેડુ ભા”વિ ઉન્જવળ દ્રદિતુ, 


હમશ વમાં સપ્તવજાજે અર્ધવાટ રહી હવે, 
ને! ને! ઊચું આગળ નિહાળી મુક્ત બનવા પરભવે ૪ 


જે સાધનો સમજષુ પછી સદસદ્‌--વિવેક વિડે મહી, 
તત્તવા તણી છે સુલભતા આ જૈન સહ્તિમાં લહી 

છે ચાંતિતીં; આ પર્મચથક્ે આપલુ રક્ષાયુ કરે, 
સાતવ્ય તે ક્ત'વ્મ ને પ્રાપ્તવ્ધયી શ્ુભ સચરે પ 


કા'*ળે હતી તારા વિડે એ ગેતતા ને કર્મની 
વળા કમળની મેતતા સગો વિછે ના ધર્મની 

પણુ ઠા હવે એ ચેતના સુવિશુ&્ઠ છા''ન તણી ય, 
સસ્માર્થી સમૃડ બનતાં-ક્તિ અદપ ૬વે ગઈ ૬ 


વાયુ ઝપટે જેમ તરણાં થકવત્‌ ભમતાં ૨હે, 
નું તેમ આરચા-વાસનાધી દીનતાતે સમ્નફે 


ર સ્વાનુભવ-ચિ તત 


નિર્વાત-'રરથળના દીપ પેઠે હધય ચચળતા તઇછ, 
સામર્થ્ય અદ્દભુત પ્રેસ્ટે તું, મુક્તિ વધૂ માટે સર્ઠ છ 


સાચી કુચી સાષ્રાન્યની તારી કને નો આ રહી, 
ઉપયોગ કરતાં શીખ | કાં એ ભુલ ના જખ વડી 
આત્મિક સ્વભ્રાવ-વિભાવ પરિણુતિ-એ તણી જ પસદગી, 
કર્‌ યત્નથી જલ્દી હવે અવરેષ છે આ જદગી ૮ 
આ પ્ર વિસ-૧૯0૫ 


૧ શુંત, ૨ રાતી, ૩ વાંસળી ૪ નુરર સ્વરથી પ જવન કલલર્મા 
૬ સુશુ#૩૫ ૭ ઉચ્ચતર સુખુસ્યાનકતી ભવિષ્યમાં પ્રાપ્તિ ૮ સાત 
રાજ લોક, હ દ્રવ્ય, ક્ષેત્, કાળ અને ભાવ ૧૦ એક વખતે 
૧૧ વિરુ& જ્ાનગેતતા ૧૨ પવન વગરતા સ્થળમાં રહેલા 
દીવાની પેઠે 


જાશત ગવત તૃરક્ટાવરા અતરાતમાને સિરેશ 
(વહરિગીત) 


કદ્યોતયાં નિર્માણુથી અભિભૂત થઈ ગભરાય શું? 
શ્રદ્ધા વડે સસાર ચોતો કાપતાં કરમાય રું ? 
ન્ટ 
આવી મળે જે જે પ્રસંગો અશુભ કે રાભને વિતે, 
ટરી તુત્યદૃતતિ શાંતિથી કર ચિત્ત સયમ દશ દ્રિ ૧ 
ના તુચ્છ ! નથી દીન તું ! સામર્થ્ય તારુ નને રહ્યુ, 
સત્ત કા કર ચિત્ત ત્હારુ | આયુ નિષ્ફળ ને વહુ 


સ્વાતુભરર ચિ તત 


નિવેપ બનવા મોદ જલ--સપર્ફપી કૈદ્ઝ ૪“ 
શુભ સાધરા સાઠ્દી બની દુર્વાય જુ તું » 


એકત કહતા તે બળા જે મુર રગ્ન હુર 
ઇદ તણાં નાચતી જે પ્ન્નિજ ૩. 7. 
સયમ કરી તું યોજ તે સન્યા , % હહ, 
શાાય તારા ચરખુર્માં અપ્યા/નની ડિજિ હ જ. 


વિપરીત ગનિમાં ના વહે તું આપ્ત ૬૮૧૬૭ % , 
વિષ્ાસથી અભિમાત ટાળી આત «દ -- 

શ્ાઓ અને અનુભવ વદે તે સ્િદ-દૂઝુ ન 
બતી ધી? 1 તુ બવવાન !થા| તુ હજ ૪ 


જે જે મનુષ્યો સવમી છે વગત જહ ₹9 પ૯ 
સતાપ્ત તો ૪ તેમતે પરધન 
છે પરમપતી સિડિત ને ટ્‌ 
અધ્યાત્મલકૂમી યુક્ત છે ઝક _ 


ક્ન્ 
ત 
* નરહ 
કરવા અનતા ને કમે સિદ ૩% ક *ર% 
સાધ કરી અવસાન ૨ ફે ....,; 


જન ૬ 
છે મૂલરૂપ સ્વસાત્રમત તે ક, « ક 
શ, 


જ્મ્દુ ન 
શ્રહ્ા લહી પરિણામ માટે જઇ). મ 


૨૭૮ સ્વાનુશવ-ગ્તન 


જામૃત કરી એ સુપ્ત શક્તિ અતવધિર સામર્ય્યથી, 
ઉત્સગમાં ₹ અધ્યાત્મ-લટ્ટમી પ્રાપ્ત કરવા વૌર્યયી 


નિર્મળતા સે ખધતો પ્રિયતમ હવે તુ તોડે, 
ડ્તછુવી પરમાત્મ--પની પ્રાપ્તિમાં મન જેડજે ૮ 
આ ગ્રવિસ 1૯૭ 
૧ સીધે ર વિનાશ ૩ ગતત ૪ (પોતામાં) આત્માર્મા 


ગીવનતી ગ્યોત ગામે ઝે 


(ક વાતી) 
જવનની ચ્વાતિ લેવાને, ગ્રહી સન્માર્ગ સેવાને 
હવ્યમાં ઉર્મિ ભરવાને જીવનની ન્યોત ન્નગે છે ૧ 


મહાત્મા વીરની વાણી, જીવનનુ ધ્યેય એ ન્નણી 
અધ ડુવિષ્હ્પને ટાઈ જીતનની «પોત જાગે છે ૨ 


અરે! તુ તો પદ્ય નેને, વે અભિમાન કર ન્વાને ? 
નિરાશ્ચા દૂર જે કરતી, જીવનની જ્યોત જાગે છે ૩ 
પ્રભુની ઝાનતી કોટિ, અખિગ યહા વ્યાપક છે, 
ત્રહી લેવા વિવેકેધી, છીવતની ન્મોત જગે છે ૪ 
ખઅધું વિશ્વ સૂવું «મારે, નીર્વર શ્રાંતિ રહે ત્યારે 
રહૈ તું જાગતો પ્યાર, જવતની જ્યોત નાગે છે પ 


સદા અષ્યાત્મની છાંયા, શીળી છે ઉષ્યુ જે માયા 
અનાહતડ નાદ જે પોચી, જીવનની ન્યોત નગેછે ૬ 


* સ્વાનુભવર્ગહર તન ૨૭૫ 


ઉઠે રણુકાર ભીડણુ નયા જીવન સગરામ ગાજે છે 
હરમ જે ચાતિ ધારે ઝે, જવનની કયોત નનો છે ૭ 


ગમ” ને ટસની, મહાલયર્માં થીમ તાની 
ચરે ને રાતિ આ વિશ્વે, જીવનની જ્યોત ન્તગે છે ૮ 


૯4 ઉત્તપ્તય ત્તે બનતું વગી વ્યાકુળતા ધસ્તું 
તમની જ્ઞાન ન્યોતિથી જીવનની જ્યોત જો છે ૯ 


સરવ? મ્વ૨૭ જળ માહે કિરષ્વુ ચાં ચદ્રતો લાળ 
વિનારે તા સાતે છીવતની જતોત શમે છે ૧૦ 


છુપાયો કમ ભરમોથી હતો ગૈતન્યનો અગ્તિ 
કુકે ને વાસના ત્સાગી જવનની જડોત ન છ ૧૬ 


આ ગ વિ સ 1૧૫ 


૧ વિધ ૨ અવાજ વગરતી - 8 કારનો અનાદત નાદ 
જ ઝુંપડીમાં પ કનેચ્રમય 


નાવિક સુના તા કર ૧૪ પાતા 
( ગકઝત-કવ્વાની ) 


જીવનના હેતુઓ ન્નણી, સ । સમનાવથી રહેતા, 
ઉત્વિત કર્તવ્ય દણ્િથી, વિશુડ્િિ માર્ગ સત્તા ૧ 


કરી નિષ્કામ કર્મોને, અધમ દ કરવાને, 
ક્રયાચકા વિડ્‌દોથી, કમશ્રી મુક્તિ સજ્વાને ર્‌ 


૨૭૬ સ્વાતુલવ-ચિ તત. 


અચળ સકત્પતે ધારી, ધરી સ્યિર્તા અડત્ર ખનથી 
સદાએ આત્મ ભાવોને સ્મરણુ કરવા પ્રતિપળથી ૩ 


ત્રલ ત્રીતિતણા રગ તણી, ઉન્જવળ પ્રભા ધરવા 
મતિનતા કવાતિ'ગ્તાનિયા૨ જછવનનેસવ? ઉષ્ધર્વા ૪ 


અમેનેઅર્પને બળ એ, વિત 1 -ગાત્મિક ખજાનાથી 
અખૂટ છે ! આપ સાનિપ્યે,* લહે આજ્રિષ બાળકની ૫ 


આ ગ્રવિસ ૧૯૭૬ 


શય. કસન 4-૭. 


૧ થાક ર પીડા ૩ જલદી ૪ પામે 


વર્તમાન ઝમતૂઝે જેવા મનુષ્યો બોર્‌ણ્‌ ઝે ? 
(ડરિમીત ) 
જે વીમ મતુને /દર્માં વ્યક્તિવવ ના ગુમાવતા, 
વગી રહીને નિશ્રયોને આત્મભીતિ હુઠાવતા 
ઉટ્શા એક અખડ રાખી વિશ્વ પાઠ પટાવતા 
માગે જગત્‌ એવા મનુષ્યો «યાતિ? ૬વન લાવતા 
રૃ 


સંસ્કાર સારા સંગ્રહી વૈરાગ્ય યથી જે કસી, 
છવનતણા વૈરાગ ખળરમાં સાનગભિ'તતા વત્તી 
સિદ્ઠસમ ત્યાગી થઈ વળી સિઠસમ જુએ હસી, 
માગે જગત્‌ એવા મનુષ્યો ભાવના હદયે વસી, 


'વાકુભન-ચિ તન 


ન 


નધી પચ્છતુ એવા મતુષ્યો જગત્‌ બાન રૂપ છે, 
પુર્યાર્થયી કિતુ સત જે જીવન જાચૃતિ તપ છે 


લેઠાપયો જે બતે ઉપકાગ્માં વળી રમ્ત છે 
માગે જગત્‌ એવા મતુપ્યો પૂર્ણનિર્સર સત્તર છે 
૩ 


આડબરે ના રાખતા ગ્રહી સત્ત” સ્થિરતા રોભભતા, 
સકી્ુતાને“ દૂર કરી ઉત્સાહના જે રલતા 


સાદી સમજ શ્રક્તિ વડે ઉપડોગિતા ઉપક્નવતા, 
માળો જગત્‌ એવા મનુષ્યો તીઠ્ુ શ્રક્તિ પ્રકાતતા 


૪ 


સર્વ રહી વિકાસથી છે ગ્રક્તિઆ સવર્ધતાપ 
વસ્તુતણી જે અધ--તાજુ ના કદી અવતોશ્તા 


સ્વસ્થાન કદી ના ગુક્તા ગભીર દિ દેખતા 
શામે જગત્‌ એવા મનુષ્યો વીર્ઠઠાક વગાડતા 
ટ. 


ચદ્તાનવતુ જેમનાં ગત્યત હોય સચેતના 
મસ્તક વગો છે ભિનભિત્ર વિચારના અભ્યાસમાં 
વિજ્તાનના જ્રેડાણુમા મતિ જેમની શતુરમ્ત છે, 
માગે જગત્‌ એવા મનુષ્તો કમચોગે ચ*શ્ત છે 


ર્હ્છ 


૧૭૮ સ્ત્રાતુલવ-ષ 04. 


રુ 
હષ્યો વળી મૂદુ જેમનાં ચ્હાર્તા કલા સૌ્યને, 
પિક્કારતા જે અધમતા અવલેકતા સુભ ફાયને 
સ*સ્કરણુ ડેળવણી અને વ્યાયામમાં જે પૂર્ણું છે 
માગે જગત્‌ એવા મતુષ્યા આત્મતદ્દા પૂર્ણ છે. 
૭ 
ચાલાક હાથો જેમનાં આખા વિડે ઉત્યાહ છે, 
શદ્સદ્વિવેક વિષે સત ખળ મુડમાં નહિ #નાસ” છે, 


બળવાન બહાદુર કુચળ ૬વન જેમનાં છે સાંતિમાં, 
મો જગત્‌ એવા મનુષ્યો ઝીલતા જળ લ્તાંતિમાં 


દ્ર 
આ ત્ર વિ,સ ૧૯૭૦ 


૧ જીવનમાં ગ્રકાચવાઝુ ૨ સહૃવીયથી ભરપૂર ૩ સત્ત ઝેરૃતિર્મા 
જ વિચારોની તુગ્છ્તાને પ ૬દ્દ કરતા ૬ શુભકર્મ યોગ કરવા માટે 
વૈયાર છ ગુભસસ્કારા ૮ ન્ડૂતતા છ તમારૂપી જળમાં 


સિર્ષિમસ્વ્રશાયુ સામ્ય 


(મલકાતા) 


જેના સર્ભાવથી આ શુખ# સવ નસતુ સગાપ્ત ચાય, 
ક્લેશ ચિત્તો તણા જે હધય રમતા શક્તિથી દૂર જાય, 


સ્વાતુલવ--િ તત ક્૭્ક 


એવુ જણી વિચારી પ્રયત' બનવા ચાંતિયી કાર્ય સાધો, 
ટાળી સવે વિક્ત્પો પ્રભુ જવનમાં યોગ રસાન્નિપ્ય રાખી 
આ પ્ર વિસ ૧૬૭૭ 


૧ પ્રયત્ન શીત ૨ મન વચન કાયાના રુખ ચેપગોમાં આત્માને. 
નેડી. 


૫રયર્તા ગમિળપીની ચ્યસ્િસ્ે ગર 
(મદ્ાકાતા) 


જંચ્ા સર્વાત્મ'જ્નાને રમણુ કરવા વિશ્વયધુત્ત ભાવે, 
સમ્યગ્રરુત્નગય-સુરુચિર્મા -- ચિત્તપો ો જગાવે 


એવી મપ્યસ્યરૃત્તિ દીન હીત જનમાં ભાવ કારુષ્ય લાવી, 
પામુ કયારે! પરમ ૫૬ ને જ્ઞાન” ન્યોતિ પ્રભાવી. 


આ ગ વિ.સ ૧૭૭ 
૧ આત્માના સર્વ ડદૈશોતી નમૃતિપૂર્કક ૨ કેવતસાનની 
જ્યોતિના ગ્રભાવવાળુ ( સિદ્પદ) 


મિનન અપેણાપત સાતત્ય સ્તરય 


(દરિગીત) 


સવે” નમો સ્યાદ્વાદમાં આકષ'તું યુત ન્તણીએ, 
વતી-સૂડ્‌ ચિતા કરી સુવિવેક જ્ઞાન પૌઠઠાણીએ 


૨૮૦ સ્વાતુભવ-ચિ તત 


સદ્ભાવના પરિપાફથી વર્તન વિવે પરિણામ છે, 
૧થત ખોષ થિતા૨ ભાવતા” એ સાન આત્મિક ભાવ છે 


બા પ્રવિ સ ૧૯૭૦ 


૧ કૃત ઝાત ૨ ચિતા-સાત-વિચાર્ણાર્પ ૩ ભાવના-તાત 
આચરષુરૂપ 


નતરભાને તર્‌ રાન મેનવતરા ઝવહેસ 
(#રિમાત) 


શમયપ બળતે રોધતું વી વિશ્રરલીતા વેરતું, 
અપ્યાત્મવિદ્યા ઓપતું કાષાય૨ બધન કાપતું 


સ'વેગરગ જમાવતું નારિત્ર ચલન સિચતું 
સદ્તાત સુંદર મેળવી સત્સગથી યા ગુહ તું 
આ ગ્ર વિ.સ ૧૯૭૪ 


૧ ય્ાસ્રરૂપ ચ્રક્તિ ર્‌ જગતના સ્વરૂપને જણાવનાર ૩ ચાર 
૩ષાયોનાં 


૧ 
વિજ પિસિષ્ટ સ્તેદની અનિત્યતા 
(શિખરિણી) 


( મદ્યકાતાની પાદ્પૂ્તિયુક્ત ] 


તમારે માટે અહી સહુ જન કરે શોક અધિડો, 
વિશિષ્ટ પ્રજવાલે અમ દલમને એદ કરતો. 


સ્વાતુભવ-ચિ તત ૧૮૨ 


પિતા 1 તે છે વ્યર્થ સ્મરણુપય આવે સુવનનો 
પસ સૃતિમાં ક્ષણિક જ રહે સ્તેઠ-સ બધ એવો 


આ પ્રવિ સ ૧૯૬૭ 
૧ પૂન્ય પિતાશ્રીતા અવસાન પછી પ્રમ્ટેનુ કાવ્ય ૨ સ સારમાં 


ગપશષ્ત અતે ૧ ચાર ગવસ્યામો 
( મઘકાંતા ) 


તિદ્રાવસ્થા જગત સહુને હાકતી અધ સાડી 
સ્વૃપ્તાવસ્યા મ્રચિન' મરતી દુવિકત્પાત્મ નાડી 


ડું તે મારૂ વિકનરફૃતિ આ ન્નગૃતિમાં વિનારી 
વદુ ઉજજાગર? સ્વરૂપને સાન નેત્રી સ'કાશે 


આ ગ્ર વિ.સ ૧૬૬૯ 


૧ અગ્યવસ્થિત ૨ વિભાવ-પરિણુતિ ૩ ચોથી ઉતકાગર 
“શા ૪ કેવલસઝાન રૂપ નેત્રવાળાના પ અતુશવવાળી 


સમ્યમ ૨ નવન-સ્તુસિ 
(શાન વિદ્ટીડિત) 


1 #જ્ઉવી? વિપુષ્ટર કરતું સદ્સાન ગ્રકગવતું, 
1 અતેક સડીતે સવેમ?માં લાવતુ 


૨૮૨ 


સ્વાનુબરવ-સિ વદ 


જે ખાળે ભવમીજને સમૂળથી અર્પાદસિ-કાળમાં, 
ત સમ્યક્તત થઇ મનુષ્ય હદ્યો ચાંતિ વહે વિશ્વમાં 


આ પ્રવિ.સ ૧૯0૫ 
૧ રસાયણુ ૨ વિરોે કરીને આતમાતે પુષ્ટ કર્તું ૩ મો 


સાર્થ-મોક્ષાલિતાય ૪ અધ પુદ્ગત પરાવર્તન કાળમાં વધારેમાં વધારે. 


મામસિજ ૧ 

(શ્રાદૂંલ વિક્ઠીડિત ) 
આ સસાર તરૂતણ ખીજ' ગણે બાળ્યાં મહાસરરવયી, 
રાગદ્રેયપતણા અભાવ ધરતા જે ભયના સારેર્ષિ 


જેને મોહ નથી સહ સ્વપરમાં સદૂઝાનના સગથી, 
ખ્રહ્મા નિ ણુ શિવાડ થવા જિતપતિ તેને નમુ ભાવથી 


સ*્યમટ્શન સ્તુતિ (૨) 
દચિખત્થિી) 
પ્રકાશે જે સત્ત્વે સુખદ સમયે આત્મધ*માં, 
જણાવે સહુ વસ્તુ કુમતિ હરી સ્રસાર તટમાં, 
ચમારિતિ”કવાદિ ન્યાં અભિનવ ગુણે! છે ગ્રવહતા 
લહી સમ્યગૂદષ્ટિ અવિચત પરે રચૈ? ધરતા 
આ મ વિ સ ૧૯૫૨ 
૧ 'બી*નાં સમૂહો ૨ પરાક્રમથી ૩ ર્ય ઠાકતાર 


૪ ચમ સમગ નિવેદ અતુકપા અતે આસ્તિકય 
પ આત્માએ પૂવે" કદી નહિ અતુભવેલા 


ચ્વાતુલવ ન તન ૦૮૩ 


શી ગિનેચર અતિ 
(ચાદૂલ વિડીડિત ) 


જેના સ'ત્ત્વધઝી સહ પેસસ્તુ ભન્યાત્મ સષ્ડિ વિડે 
તૈજ.ઝાન તણે ગ્રકાચ વિલસે નૈનેન્દ્ર ષ્ટ વિવે 


જેનુ દર્શન સાંતિથી પ્રવદતુ સવેગર આનદદમાં, 
તે શ્રી શાનજિનેશશવર ગસુમીએ આત્માથના રગર્માં 


સ*્યદ ચાપરતર ૧ન 
(સિખરિણી) 


ગેકાશે સદ્વસ્તુ વિતતિ સુખથી આત્મધમ્માં, 
જણાવે એ યો ગો નઅવિચલપભે ઝાતપટમાં 


યતિ ક આમારરી મ્રદધયુ કરતા આત્મમળયી, 
નમે ચાપરિતી જે કર *ણુ કરે કર્મ ૯ળયી 


આ ગ્રવિ સ ૧૯૩૨ 


૧ પરાક્રમ ૨ મોતૃતી અભિતાપાના ૩ ચારિત્રના અસ'ખ્ય 
ર્થાનો ૪ ગૃહરય પ સમ્યફચાસ્તિધારીપુરુૃપ ૬ ઉખેડી નાંખે 


1સપષે 1 


ઝક 


શ્રી શસેમ્જર--વા્વેતાથાઇ તણ 
આત્મ-નિદર્શન 


નિશ્ાવષ્ટિહ્ય વરીજી, પાળે જે વ્યવહાર 
પુષ્વવત તે પામરેજી, ભવ સમુકતો પાર. 


પૂ ઉ તી. યરોાવિજયર* 
“શ વાચક બધુઞએેઇ 


ગેસ્તુત આત્મ-નિદર્ઈન લખવા પહેલાં “ સમક્તિ નયક ગુરુ 
તણે પચ્ડુવચાર ન થાય -એ નીમદ્‌ ઉપાધ્યાયજીના ક4ત મુજ્ખ 
સથી ગમ અમામ સ્વ પૂ પિતાશ્રી કે જેમણે મને ધર્ષશ્રક્ 
ત્રકટાવી લધુવયમાંથી ચાસ વાચનની ભૂખ ઊશી કરી હતી, તેમને 
આભાર માનુ છુ દ્રિતીય આભાર સ્તર પૂ ઉન શ્રી વીર્વિજયજી, 
સ્વબ્પૂ આ શ્રી વિજયતનસૂરિ પૂ ગા શ્રો વિજય પ્રેસસૂરિજનોા 
જેમણે સ ૧૯૭૧માં અમારા પૂ પિતાજીના સકત્પાતુસાર 
ભ્રાવનગરયી શ્રી સિદ્ધક્ષેન પ1”ત ૭-રો પાળતા સઘમા પનારવા 
રૂપા કરી અને ઞમોને સદકુકુ ય તીર્થમાળ પહેરાવી અમારુ 
૪વન વન્ય કગું, તેમતો તથા મેસ્તુત પુસ્તકમાં પૂ વિઠ્દ્રત્ન 
ચુક થી વદ્રનભસાગરછીએ તયા પૂન સુન થી જ બૂવિજય 
જએ આશીરચન મોકત્યા તેમનો તૃતીય આભાર સેવામૂર્તિ થી 


સ્વાતુભવ-ચિ તત ૨૮૫ 


ગ્રાણછીવનદાસ ગાંધી ડે જેમની તેરણાધી આત્માન ૬ પ્રેકારાર્મા 
લગભગ ચાતીથ; પચાર વર્ષ પહેલા આવેલા મારા લેખાબતે કાવ્યોનો 
સપર ખે વિભાગમાં પ્રડાશ્િત કરવાની તૈયારો થઈ તેમતો ચતુર્ય 
આભાર તયા મારી યતકિચત્‌ મેવાને ધ્યાનમાં લઈ અધ્યાત્મર્ઞાન 
પ્રસારક મડળના સ ચાલ કે જેમણે પ્રસ્તુત લેખા મ ડળ દ્વારા પ્રથસિત 
કરવાતુ ઉચિત ધાર્યું અને મ ડતનાગ્ર્વુખ થ્રી મત સુખનાલ તારા દ 
તરદ્ેતાએ પ્રસ્તુત પુગ્તકતો આસુખ લખી આપેલો છે-તેમનો તથા 
શતાવવાતીથી ધીરજલાલ હોશ્ર્શીભાઈ એ મારો જીવનપરિચય 
તટર્યપણે ગુણુ દદ્રિએ લખી મોકલો--તેમતા અત -રણુપૂર્વક 
આભારી છુ 


નારી જીવનયાતામા અનેક અપૂર્ણાતાઓ ક્ષતિઓ અને નબ 
ળાઈ ઓ દતી અને છે ૭તાં તે તરજ માન ગુણુદદ્દિ રાખી જીવન- 
દશમે જણાવી નથી અનેક પ્રમરની અપૂર્ણતાઓમાંથી પસાર 
થઈ કવન ધડાય છે માત સુખીઈ/વનમા ૬,4નતુ ધડતર ચઈ શકતું 
નથી સાદર શ્રી ન્જસિ હરાવ કહે છે ક-- 


“છે માનવી જીવનની ધટમાળ એવી-દુ ખપ્રધાન, સુખ અલ્પ 
થજી ભરેલી * એ રીતે અનેક દુ ખો અને ઉપાધિઓ વચ્ચે મારુ જવન 
પસાર યનું છે છતાં પૂવ'પુષનનાં ઉદયથી માનસિક સ્યિતિ-સ્યાપકપણુ 
જળવાઈ «હુ છે-તે માટે અનેક શ્રથોના વાચનનો તયા સદૂમુસ્ઓના 
વ્યાખ્યાનશ્રવણુનો પણુ હિર! છે મતુધ્યાચિત માનસિક નગળાઇ” 
અગે ક્ષખુભર વિષાધના પ્રસગ આવે, ઘ્તા કર્મોધ્યયુ આલબન 
લઈ ને આત્મન્નગૃતિ રાખી અનેક વખત તે પ્રસગાો વટાવ્યા છે 
આ ત્રભાવ સદ્ગુઝુબાની કૃપા, સાનની શક્તિ અને ઉપાસનાનો છે.. 
ચાસનદેવની કૃપા પણુ તિમિત્તકારષ્યુ સમજુ ખુ 

ઉ દ 


૨૬ સ્પાન મત-દડતત 


પાંય સષરમોરપાં શૌતેક છવનર્ખા કઝ રી અને લપિતવ્વતા 8 
ન્ધાાતા દોડા છે તેમ સમજયો પું અ “કઈ લાખા નિદોનાર્ઝા 
અમર નાથા પુપાઇ છે- એે શાર ટી નણિવાત નભુભા 
વામ્વ તપા '-ગાત્મિક છાક્તતો કાશ ન થાય એંટનું માગ મામુ 
[$- એથીન્વી દ્રતાઢ ઢાવોરનુ છાતનાદ ાસ્‍્યુ છે આપાલિક 
જવન તો! «મેપા પૂર।થ નાન ૪ દસ; 


તસ ૨૦૦૮માં વ્યાપારની #/ ક ગ્રસને ગ જીતગાલ 
પ્રતાપગિ હ તયા રીડ શા તમઝુ તાલ દતસુખજાઈ અતે મૂરજમલ 
3 (પડુમય ચધર્સ શ ૧) તરથી તત નત અતે ધતથા આજાસતતી 
સૂ સ દ્રી તે ખોદે તેન્નો ગાબાર અ નવા તદ વષે હૂ 
તેતર ઉમણાં હમા પડો સ દીવરોના કેમટપ્રસતે મીપુત અનુ 
ભાઈ ગુગામ ૨ સતરરખૃ પૂંઈક લાતો દર્સાગાા માંટે તેમે 
નાખ્રી ૬ 


91 છીવાની અ પારની અને અંતિમ સમત પર્ષતતી બવ 1 
એ ૪ '- ણોપાજિત આડુપ્ય કર્યાડા સતોતેરવા તુધીરનાં સખા 
કડુબમાં પૂરુાવર્યમાં મારા પોતાની શડિયેડપણું મયેરો # પપેતું 
જેટના વો જીવનમાં સદુશાનતામા-શુભ ત તિમાં 1, તે/તુ જ 
સાતું વન નહાય છે-મૃત્ડુ એ બે જ મો 1-ઞેન્‌ તવેદદ્દાર છે, 
અધવા બીછ રીતે અમર આત્માને નડું વૈચ-પર્ષાન ૪ આ 
બઆામત * પત્યું એ સું અડ તિનિત જે? “તયા * ઝત અને 
મૃહયુ''-નામના મારા લેખોમાં ક્રૉ અપ્યાત્મતાન પ્રસારક મડળ 
તરપૂધી ગકટ થવપેધી પ્રસ્તુત પુસ્તિકામાં ્ચાવેતા છ તેથી મતયુધી 
જ્ય પામત્રા નમુ મથું રહેતું નથી, ચઆત્માં અમર ૪ 


ભાત્માતે હાગનો ઝપાટા અન તકાળથી લામતે! નથી, અને લાગ 
વાતો નથી માત દશપ્રાસના વિયોમને ષૃત્યુ તણાય છે જેટવી તૈયારી 


ઝ્રાતુભવ સિતન ૨૮૭ 


આ જ મમા રુમવોગો વડે થઈ છે, તે માટે હવે પડીના જ મોમાં 
તે સસ્કારો સમૃટ થડના તેમજ કર્મ અને આત્માની લડાઈમાં 
ઉપમિતિ ભન પ્રપચધારતા કયત સમાળે છેવકે આત્માની જ છત 
ચ3-તેમ વિશ્યાસ છે 

સદ્ણુર્દિતે મ.ડીર્ષ--ગે કર્મોથી મુક્તિ મેન4વાતી ડુરુ 
નચાવી છે સારિત વમર મુશ્તિ નની-તે અ ય જ મમાં પ્રાપ્ત થાઓ 
તેમ પગ્છુ છુ નુરેવ સુમુઝ અને સુધર્મની શ્રદ્ધા બની બતી રહી 
છે--એમ આત્મમત માતુ કુ અતે સમ્ત1 ઘન-તાન ચારિત્રતી 
જહિ ઉત્તમત્તર જ મજ માતરમાં પ્રાપ્ત થાએ તેડી ભાવના *ાત્મ 
સાત્‌ રખી છે 


શક્તિ અનુસાર થાવકતે વોગ્યતતે-આગારો સાથે તીધેતાં છે 
ચમાચક્તિ સામાવિ॥ા, પ્રતિકમણા પોપધો ( ભાવનગરમાં ), ઉપવાસો, 
અતપપ્રમાણુમાં ૭૮- અઠ્મો! લગત્તમ સાડાતણુ લાખ નવમર્ની 
ગગ્‌ના, મત્ર-જપે! તીર્ય-યાતાએા લગસમ દરમજ પ્રતુ-પૂજન, 
ગ્રતિટાએ, અછ્દાટ્નિમમહેત્સવો ત્વાતિરનાત્રો નવમર્સી જમણે, 
સુપાત્રદાન, અનેક સસ્યાઓની સેત્રા અને અભિતગરાન સાહિત્યતી 
-ઉપાસના-ડિરે છીનમાં થયા હ તદુપરાંત * છ-રી ” પાળતા 
શ્ાડતગરથી સિદ્ધ ર્છી તરફ લમભત તેરમો યાત્રિકો સાથે 
સધપ્રયાણુ અને તીર્થમાં ડા પશ્ધિઈન મારા પિતાધીના અવસાન 
પછી સહકુટુબ થયા છે ઝાનાવરણીયકર્મના પૂવજ મના ક્યો 
પશમાતુસાર, આ જ મર્મા ઝાન ગાપ્ત કરવાનાં સુદર નિમિત્તો મળ્યાં 
છે જેર્મા પૂ પ થી ગભીરૃિ તય૨%; પૂ પ મ. મંણિનિજયજી 
પૂ આ થી વિજ્યનેમિસૂરેછી પૂ આ શ્રી આન દસાગરછી, 
પૂ આ તી ત્રેમસૂરિછી, સત્ર પૂ સુ થી ક્પૂરરડિન્યજ, 
અમારા પૂન્ય પિતાશ્રી સ્વ. વ શ્રી કૃવરજી આણુદેજી વિગેરે 
*  _ ત પરતુ ચાસ્ત્રિ-મોહનીયનો કષષોપશ્રમ ને 
# «૨ 


કક. [ઝંડ 0-:9:3.-3%%4:3ન્‍ીશે 


બળવાન યતા માટે પુસ્ષારર થયો નથી-આ સજ સમ્યગ્દર્શન 
ચાસ્તિ તપનાં જે જે કાર્યો જીગનમા ચ્યા છે, તેતો મન-વયત- 
કાયાથી અનુમોદના કરુ છુ અને અઢારે પાપસ્થાનકેો, રત્રિસોજનો,. 
શક્્યાભક્ષમ અને પેયાપેયના ખાનપાનો હિ સકટ્વાએ! તયા દજ કશનો 
વિરરે વિભાવ પર્ણિતિઓ પગેન્યિતો દુરુપયોગ, ફયાયના નમાવેગે! 
અને તન્‍્જન્ય અહ અને મમત્ત ભાવનાના વળગણે-વિગેરે જે જે 
જવનમાં મન વચત કાયાથી આચર્નાં હેય તેતી આત્મસાક્ષીએ 
અતકગ્ણુૂર્વક નિત કરુ છુ 


સાનવઇવનમાં દીર્ધ આયુ એટલા ભાટે પછિ છે કે, પૂર્વાપા્ઝિિતઃ 
અતેક પાપ કર્મોની સમમ નિજરા કરવા, તથા આત્મામોં વિશ્ષેય 
ઝેકાથ જીવન પર્યત મેળવવા ગાવા રત્ન-તયતી પ્રાપ્તિગાળા 
અનેક સમો અન્યજન્મર્માં મળવા મુરકેન હોય છે વળી જે તૈયારી. 
જ્ઞાન ભને અતુભવપૂવ કની આ જન્મમાં થયેવી હોય છે, તેવી 
તૈયારી ખીજ જન્મમાં કયારે મળરો તે અચોજ્ીસ છે નેથા આ. 
જ મતુ દીર્ધ આયુષ્ય તે રીતે પણુ ઉપયોગી છે એન્લુ જ નહિ 
પરતુ શુભ ભાવનાઓ અને ધર્મ્‌સેવા કરવા માટે પણુ આયુપ્યનુ 
દીર્વપણું ઈટ છે-એમ મારી અગત માન્યતા છે 


ચાલુ ઇવન અ તેતો પરિમિત છે જવનના સમયે! જલમ્લો નોની. 
જેમ અગિર્તપણે ચાલ્યા જાય છે અને ગયેતાં સમયે પાષ્યં આવતાં 
નથી એક દિવસ તમામ છોડીને અપર ચદ્દિમાં જવાનુ છે ખાસ 
કરીતે જીવનમાં પાપના સસ્કારાની બાળપણુની શરૂઆત પછી, 
મોટે ભાગે જીવનપય'ત તેતુ પાપચક ચાનુ રહે છે, તેવી % રીતે 
ધર્મના સરમરોની શરૂઃઆત પછી પુષ્યચકક ચાનું (હે છે પાપ 
સસ્કારો માટેની આત્માતી નગગાઈ ચાનુ રહે તો, તેવું-વર્જુળ 
વધતું નય છે સદ્સાન-ઠ્રારા પ્રગળ યુસાર્ય (1111 0૦૫૦૦ 


ડ્ાતલર ચિતત ર્ત્ક 


ની ગાવશ્કક્તા હે છ ડર્મ ચેતતા ઝને કર્મ રળ ચેતના-ગે બેનુ 
કર્ય ત્રમ્નુન જ તરમા ચાગુ દાય તે વખતે જે કાંઈ મેઝવેતા નયાપ્યાત્મિક 
અનુભવતા તિવોડડપ હોય-તેગ ઉપડગ તાનચતના ટરી સડ છ, 
જેવી અનેક મ્મ-ગઅણુઓની નિર્જગા યઈ ચો છે 


કસ પાત્ત ડિવેદ1 કરુ છુ કે ઘો નિહ રિજીની નનાપડ 
યાત્રાની અનિઘા॥ 7 તુડી અપૂષ્ફ હા છ પાત સમવાયો 
જય.? સા] યે ત્યારે મુંશઝસિટ્િ ય ડ-તેમ આજા રાખી «વો 


ન્થતિન આરાધના સ 2૦૦૮માં દેર ખમે વ્રતમાં પ મ. 
ધી. શાવુવિજયજએ કરા (દતી ત્યાર પરી લાહ વાઝમાં ક 14ી દતી 
તાનમાં ભાષા વદી ૮ પૂટ અધ થી તિજ્યવર્સસૂ જએ મો 
ગાજી ઉપાશ્રયમાં ભરાભાના ખમતખામષા કરાતો «તાગજેયો 
શવેભાતી ગાહાધતાતો પૂર્તતા પાપે પથાત્તાપ પૂર્જમ્ને લાક 
મો હો સ ૨૦૦૮3 ભવોતાતા મિચ્સમિદુક માટેતો જે 
એક 1૦4૬ રોજ વાતન માટે સકલસધને પૂ પ ] તી ભાત 
કિજ્વજીખે આપ્યું હતુ-તે આજ*નિ સુધી નિ* તર લમતગમ 4ચાનુ 

નું૪ 7મી ભાત્મગ્રાસશીએે અતરાત્માની નસ તતા અનુભવુ છુ 
ગૅતતુત લખામાં જે કાંઈ જિન'સા ડિરૂહ તખાયું હ્ય તે માટે 
“મિચ્ક્મિ દુકડ ' દ3 છુ 


ઉસ હારતા-થશાનમિ સન્વ સીર-એ સૂધી ગોશસી 
લાખ છવનિના સમપ્ છવોતે ખમતાં-ખમાવતાં કુડુ બીજનો તથા 
ટીસ [ધી જ્તોતે ખમાડુ છુ અને ગાંતે નીચેની માગ્રણીએ શ્રી 
પરમાત્મા પાસે મત-તવચત-મયાતા તિફરણું યોગપૂર્ફક સાદર કરુ છુ ? 
(0 સતોશવ તુમચરખુની સેવા-ડુ તો માડ જી દેશધિદેવા 


રૃ (શ્રી ઉશ્યરત્નજ » 


દરૂ 


88૩ સ્વાતુભવનચિ તન 


(રં તમ દ૧૮૬શ#સ્જ શસ્વ્ટ મૂળા સવામી: સ્યમેક 
સુવનડવ મવાતસડ રિ 


(શ્રી સિદ્ધસેત દિવાકર) 
(૩) કિસ વિમૃર'ડજિ-મામુવવવવત્યવિ, સ્થાવેટાડ જિ, 
-કૂસ્ત્રિડવિન-સ્ત્તપર્માપિવાનિત 1 
(શ્રીમદ્‌ હય દ્રાચાર્ય જી )' 
(૪) ફરિછાસ્ત ઝન્મતિ ત્િતમતતન વસ્‍્તાવિ 
(9 શ્રી યરાનિજયછ) 
(૫) જ્ઞાણામ્યાણ! 1ઝિતવસ્તસિ તમતિ સરષયારવે 1 
સસ્પરયુત્તમ1 શુળમળરથા હ્ૉપવાથથ મોન ॥ 


અજા વિવજિસયવર માજના જાસ્તતત 1 
સપવતા સમ મયમવ ચાવજાવ્સોડપવમ* 1 


(મત્રીશ્વર શ્રી વસ્તુપાળ) 
(1) તા સેવર બે(ઉ, મવે મડે પાળ પિળવક્‌ 
( થી ભદ્રખાહુસ્વામી ) 


(3) આતમવસ્તુ સદા સુજ સાભરોા, ભાસત વાસન એહ, ચરષ્ટુ 
ષ્યાને ધરો 


(શ્રીમદ દેનચ દ્રછ ) 


(9 ઝુ“વશયગા %સ્‍્તણના, સમા મન્‍્ન- ન વાકિનાઝાથ 
શંપ૩ઝ૩ઃ તથબગ, સુટ નાદ વણાત જરબેળ 


(જય વીયરાય ) 


સવાતુશવ-ચિતન શ્લ્ર 


(ઇં મુજ હોતે ચિત્ત રુસ ભાવથી, લતભત તાદરી સેવ રે 
થાનીગે 'પ્રડિ મતને કરી, એટ તુજ સ્માગળ રેવરે-- 
સ્તરામી સીમધન તુ જયે 
( ઉ. થી. ચરો1વિજયજી ) 


--મરા મામણીઓના રુભસસ્કારા લઈ, પ્રાંતે આજીવન પર્યત 
શવિમ્ણુ- સબધો અને સ્તેડસનધોાથી મુક્ત ચવાની--અભિલાષા 
ચાવે, શતીઆદિ ચાર-ભાવના પૂજક ચાર શ્રર્ણો અ ડિકાર કરવા 
સવે મહામાગ નિક નમગ્કાર મંત્રના પ્યાતમય સમાધિમૃત્યુ 
પૂક-બા જન્મ્તુ આગુષ્ય પૂરુ યને અન્ય જન્મમાં ગયાણુ કરવાની 
સૈયારીસહિત--શુભભાવનારાખેતી છે--એ ભાવના શાસતદેન સળ 
કરો--એ ૮ અતિમ અભ્યર્થના 


શુબર્ડવિ.સ ૨૦૧૭ 
વિજ્યાત્ગુમી ચુરુતાર ડ્વેહય ૬ ઝવેરભાઈ 


ત ૧૯-૫૦-૫૯૬૧ 


પરિશિષ્ટ તર્‌ 


થી ફતેઇવદભાઈનો સ સ્કૃત માકૃત પુસ્તકોનો અભ્યાસ 


(1) પથ પ્રતિક્રમણુ જાર્ય પૂ પિતાથી પાસે 

(૪ નવ સ્મરણ તથા કા 7 
રનાકરપન્ચીશી 

(3) જવપિચાર ક #9 

(૪ નપતત્તવ ર ક 

(૫) દડક ી #» 


(ઉ) લધૂ સમહ 


39 #» 

(૭) નષુ ભાષ્યો જ જી 

(૦ સરકૃત માર્ગોપદેસિકા દાઇસ્ડૂલમા 

ઉ) સર્કૃત મહિરાંત ક # 
મ્રવેરિમ 

(3૦) સિદ્ૂર4કર સાર્ય પૂ પિતાથી પાસે 


(3૧) યોગશાસ્ત્ર 
(૧૨) અધ્યાત્મધ્ત્પ મ 
(૧૨) ત્તાનતસાર 
(૪) અપ્યાત્મસાર્‌ 


(૧૫) ઉપમિતિભવ અપૂર્ણ 
નપગા કથા 


મકે 
હરા) 
(5) 
(હ 
(છ 
(૨) 


ઉછ 


(330) 
(૫૨) 
(૭ 
ઉપ) 
(0) 
(૩ 
(6) 
ઉ૪) 


(મ 
૫10 
,ટરે) 
૩3) 
૨૪) 


સ્ડાતુભવ-ધિ તન 


રગુન્ય માહાત્મ , 
વદિતા સૂનની ટીકા (અપ દીપિકા) સારો 
નુગૂર્માં ચગ્ત્રિ ્ 


તપમાન દેયતા ર 

પૈસ નોવીશી , 

ઉમાકાખુડક) 

લેકનાલિમ જ નું કુવગ્છસાઈ પાતે 
દ્ાડિયિધ 

યોતિતતવ ## 

ધઘસપ્તતિક ક. 

ઉદમ્ષિતિ જ 

વિદ્દ દડિપા જ 
શાવ પ્રશસ્ત ક 

પવિયારે પચાચિકા ક ક 


તધાટકિશિકા ળક 


નરમાણુ-પુદ્ઃતત સાથ 
નિમાર*નતિશ્નિમ 


શિદ્પથાસિમ્‌ ક ક 
અન્તાય ઉગટ્ડુલકમ્‌ ,, 

વિવાર્‌ સખ્તતિકા ,, ય 
ગેરુડખૂડત્રિશ્િકા ,, 

શેકપ્રકાશ # (લગસત ર૮ હઃતર) , 
દિગ-યેત્ર-કાળ ભાવ] ,, શ્તોકનો મય) 


પર 


# 
સ્વાનુભવ-ચિ તન 2% 





(૩૫) 
(3૬૪) 
(છ) 
(૩૭ 


(છ) 


(૪૦) 
(1) 
૪૨) 
(૪૩) 
ટે 
ઉ) 
(1) 
(૭) 
(૭) 
૯) 
(પ૭) 
(પ૧) 
(પર) 


(ઝે 


તત્તાર”રીકા (ગઅપૃણ) પૂ આ કકાર 
લોકતત્તનિ્ણુંય સાય પૂ થ્રી હસાવિજયજ પાં 


મોગબિદુ # પૂ શન્િત્રશ્રી કપૂરવિજયછ પામે 
ગ્રયમબેકર્મમથ ,, પૂ પ મણિવિજયઇછ પાસે 
(ભાવનરરરમાં 
ત્રીજો ચોથે # પૂ શા શ્રી વિજય પ્રેમયૂતિ પાક 
કર્મ્ષ્રય (ભાવનગરમ) 
તર્કસમહ (અપૂણું) આઓઝાછીશાઓ પાસે 
પાતજલયેગદર્થન ,, પૂ મુ પુહ્યવિજવજ પાલે 
પુરુપાર્ષસિદ્ધિણ્પાય સાર્થ ર્વયમે4 
ચાનાણુ'વ સાર્ય સ્વયમેવ 
દરકુમારચરિત (અમુક ભાગ) હાણ્સ્કૂલમા 
શાકુતત (,,) શાઔ પાસે 
થીદરિભદ્યરિ અષ્ટક સાથ” પૂ પિતાથી પાછે 
યોગ વિચિકા કે સ્વયમેવ 
તત્તાર્ષ (અચુક ભાગ) પૂ 'સાગરાનદયરિ પારે 
યોગ પ્રદીપ સાર્થ સ્વયમેવ 
યોગ શતક ચાર્ય* સ્વયમેવ 
સમયસાર નિમમસાર, અપૂર્ણ સ્વવમેવ 
કમ્મપયડી અપૂણુ" પૂ આ થી વિજ્યધમપરિજ 
પાસે 


સમરાઇચ્ચ કટા અપૂણું પૂ આ શ્રી વિજયકતૂરસરિ પાલે 


સ્વાનુભવ-ચિ તન શહય 


(છે 
(0) 
(૫0) 
હઝ 


ર) 
(9) 
ઉ 


(પ) 
(0 
(છે 
(છે 
0 
(ન 


પ) 


પતિશ્ચિષ્ઠ પર્વ અપૂણું પૂ પિતાથી પાસે 


અધ્યાત્મગીતા #તી સુાહ્સાગ સરિ) સ્વયમેવ 

આત્મપ્રમોધ (કી જિનલામ્સરિ)ઝ પૃ પિતાશ્રી પાસે 

નયકષ્યિકા [ઉ વિન1વિજયજ) સ્તરય 
પર્રિઇ ન ૨ 


ધામંક ગૂજવાતી-હિ રી મધાતુ-નાથન 
શ્રી આનઢ4ન પદ અર્થી સાથે (અપૂષ્ઝુ)-પૂ પ ગભીર 
વિજવડ પામે 
સરસો દેઢમો! સાડાત્રયુઞો ગાયાર્ના સ્તવતા 
તત્તાર્થ ભા ૧-૨ પ સુખતાલજીવાળાં 
શ્રી આનલ્ધનજી દેાચદ્જી અને 

શ્રી મશાવિજયજી ચોવ!શી સાર્થ 

જૈતદર્ચત (સુ ન્યાવવિજયજી ) 
ઉપમિતિસવ પ્રપષ્ચા ફયા ભાષાતર ત્ર ભગો 
શ્રી સિદ્ધ 
અધ્યાત્મ કલપદુમ ભાષાંતર 
થસવદ્તો સ્તવનો સઝાર્મો પથે-પૂજાએ વિગેરે 


અય અનેક ધા મેક, સામાજિક ઈઝડ્થ ગૂજરાતી વિદી 
વિત્રેરે પ્રથો 


જન દદિએ યેગ 


ઉર) 
(૧૩) 
(૧%) 
(૫0 
(5) 
(૭) 
(હઠ) 
(૧૭) 
ઉ 
ઉપ 
(ચ) 


સ્વાનુભવ-શિ તન 


ચિદ્વિતાસ, (હિદી) 
આનદ્ધન પટસમ્રહ શાવાર્ય-( શ્રી બુટ્દિસાગરજ સરિકૃત) 


કમ'પોમર (2 પ 
આત્મપ્રકાર (» 
મોગદીપક (.? 


આત્મપ્રમોધ ભાવાંતર 
સાવત્સરિમિ ક્ષમાપના 
સમ્યકત્વસુધા ( હિદી ) 

દાંત સુધાર્સ ભા ૧-૨ 
આંતરન્ત્યોતિ ભા ૧-૨-૩ 
પ્રશ્ર રતિ-પ્રકરણુ વિગેરે-વિગેરે 


વર્શિઇ ન રૂ 


શ્રો કૃતેહયદ્શાઈએ લખેલી પ્રસ્તાતનાએ), આમુખ! 


(૧0 
(૦ 
5 
1 
(૦ 


પુરોવચન અતે સમુદનાસ# 


શ્ાત્મપ્રમોધ ભાષાંતર (પૂ પિતાશ્રીફૃત) વિ સ 1૯૬૮ 
ખાર્ત્રતની પૂન્ન (સાય 


શ વરલડ૮ 
નવાણુ પ્રમરી પૂડન (સાય) ક ૧૯૭1૧ 
નવપવજી પૂક્ત (સાર્ય) ૧૯૮૧ 
આશ જૈન 


»- ૧૬૮૪ 


સ્શાતુભવ-ન્િ તન શ્ક્છ 


(8) 
છે 
(0 
(છ 
(જે 
(૫3) 
(ર) 
(2) 
(૪ 
(8૫) 
(11) 
ઉષ્) 
12 


(૧8) 
(૦) 
(૨૧) 
(૨૨) 
(2) 
' (૨૪) 


વીતસ્થાનક પૂશ્ત (સાથ') » ૧૯૯૧ 
કપૂર લેખસમડ ભા ૩ નને # ૧૯૯૬ 
અમર આત્મમયન , ૧૦૦૧ 
ડુર્ગભ કાવ્ય કત્તોલ સા ૨ શને ર્બ્મ્પ 


તત્તાર્ય પ્રનોત્તર દીપિકા (વ કરનાલ ડાલાભાઈ) ૨૦૦૮ 
સાંવત્સરિક ક્ષમાપના (આ થી સુહ્િસાગરછ) ; ૨૦૦૮ 
28 મોતીશા (તી ગોડીછ જાન સનિતિ)ઝ ,, ૨૦૦% 


અપ્યાત્મ કત્પહુમ ( કાવ્યમ1) 9# વેબ્બ્ન્ન 
પગ ગ્રતિક્રમણુ (સાથ) તા ગોડીજી જઞાતસમિતિ,, 2*૦. 
દ્દિતીયાતૃત્તિ # નજ 
આંતરજ્યોતિ જ્ઞા ૧ લો # શ 
ભા રન્ને ગન 


શ્રી ભગવતી સૂનાં વ્યાખ્યાનો (પૂ આ ગ્ર 
વિજયધર્મ% ઝ ,. -ક૮. 
સાનામૃત ન ન્ન 
કર્મમથ-વિવેચત સાવૅ (પૂ ઉ તી «/કન્‍્જ્ 2% 
આત્મનકાદ્ધ (પૂ આ થી અુહ્િજા#* ક, 2.૮૬ 
ન ચુજર સાહિત્ય રતો (થી ભાતકિ, ન્ડ, 2ન્‍- 
કમવીર દેવકરપ્ડુ મૂળજી 2૦ 
લજતપ ચગ લાવાર્ય (પૂ %. 5. #- પ 


ર્હ્ટ સ્વાતુભ્રવ-ચિ તત 


(50 આનદધત પદસમ્રક (ભાવાય) (પૂ આ શ્રી 
યુહિસાગરજી) ,, ૨૦૦૪ 


(8) કમયોગ શ 


પચિતિણ ન ૪ 
શ્રી ફતેડથ ટભાઈના આત્માનદ પ્રકાશ ઉપરાત અન્ય 
સ્થળે આવેવા લેખોની યારી 

(૧) થી વલ્ગશ્રસ્મારફ અક 

1૨) ધાનદ અક (હવે પછી તમાશ્ચિત યશે ) 

(૨) શ્રી યતીદ્રસરિ સ્મારક અક 

(૪ તી યશોવેજ્ય સ્પૃતે પ્રય 

(૫) શ્રીવિ યાનદ અક ૪ ચોા--જ્યતીપ્રકાશન અક 
6) પ લાતન સ્મૃતિ ગ્રય 

(૪ શ્રી આત્મારામજી સત ખિ અફ 

(4 ભમવાન નેમિનાથ (કયા) 

૯ સ્વપૂ આથી વિન્ન્યલબ્ધિમૂરિતી સાહિત્યોપાસના 
ઉ જૈન ન્વોતિ રિક્ષનુંક નિગર્‌ 

પૂરક-નોધ-- 


“ભાત્માન દ પ્રકાશમાં 
વિધાન? એ ઢેડીગથા લગ 
આવેલા છે 


વરક વે" “નૂતન વર્ષત મગવમય 
ભગ ત્રંચ વર્ર સુધી વિચાળ લેખો 


(3) 


(છ) 


દિ 
ઈ 
(પ) 
ઉ) 


() 
દહ 


(૪ 
(પર) 


(૧૧) 


થરિતિટ નં ષ્‌ 


શ્રી કૃતેહુથદ ઝવેરભાઈના સેવાઠાર્ધા 
શ્રી જૈત આત્માન દ સભા ( લ્રાવતગર) મેતેજીગ કમીટીના 
સભ્ય તરીકે સ ૧૯૫૮ થી તયા ઉપપ્રમુખ તરીકે સ 
૧૯૯૨ થો 
થી મરોવિજ્બ્છી જૈત 938 (પાવીતાણા )ે સ ૧૯૭૧ 
થી ભાવનગર સ્પાનિક કમિટિના મેનર તરીકે 
મ્ુમરઈ જનરલ કમીના તે વર્ર પપ ત મંત્રી તરી' તયા 
મુબઈ મેનેજીગ કમીટીના સભ્ય તરીકે અનેઝ વર્ળાધી 
શાવનગર્‌ તપાતળપદા જાતિના મતી તરી% ખે વર્ક 
શ્રી આત્માન જૈન સભા-ઝુકઈતા ઉપપ્રમુખ તરીકે એક વર્ટ 
ગોધારી જૈન મિત્રમહળના ઝમૃખખ તરીકે પાંચ વર્શ 
સિહ્ક્ષેન જત ખાલાશ્રમના તયા એજ્યુકેશન સોસાયળીના 
મેનેજીગ કમીંનીતા સભ્ય તરી3 
સિહ્ધ્ેત્ર તત શ્રાવિકાશ્રમતા મેનેજીગ ૩મીનીતા સભ્ય તરીકે 
ક ધાર્મિક સક્ષમ સધમાં ખે વર્વ મંત્રી તરીકે ખે વર્ર 
ઉપપ્રમુખ તરીકે અને મેનેજીગ કમીના 'સભ્વ તરીકે 
જૈન ડે ફરન્સની કમીરીતા સભ્ય તરી%ે 
અષ્યાત્મતાન પ્રસારક મડળના ઉપપ્રમુખ તરીકે ખે વડ 
અને ગમુખ તરીકે ખે વર્જ 


વારેયા ધરમમી ઝવેરભાઈના તથા મણિષહેત નાંતાથાલ 
ક્ષધ્ના દ્રરરી તરીકે 


૩૨૦ સ્વાનુલાવ-ગ તન 


ઉરી જબ સાહિય સમા મગધના મેનેજીગ કમીગીના સભ્ય તરીદ 
(15) શ્રી ગોડી જ્ઞાન સમિતિના સભ્ય તરીક 

(૧૪) કવેતાંબર ગૅજડૃકેશ્રન બોર્ડમાં સભવ તરીકે 

(૫૫) નાસિક ગૂજરાતી હાઇસ્દૂનના સભ્ય તરીકે 

(15) કડી વિદ્યાથી" ભાનના પડ 

ઉષી થ્રી વિજયદેવસ્રસ વ અને ગોવારી જૈતતાતિતા સર4 તરીકે 
(0) થી મહેસાણા કત પાડશાળા ( સ#ય તરીકે) 

(16) વૈ સાહિત્ય વિકાસ મડળના મેનેછી ગ કમી”ીતા સભ્ય તરીકે 
(*) જસુમ્મહેત પાઠયાળાના સ ચાલક તરીડે પહર્‌ વર્ષ પર્યત 


(3) પ્રિમેસ સ્ટ્રીટ લુહાર ચાત જૈત સધના ઉપપ્રમુખ તરીકે 
પાંચ વર્જ પર્યત 


૧રિશિવ્ટ્ન દ્‌ 
શ્રી ફતેહથ «ભા તરફથી તથા એમતા કુટુ મ તરફવી થપેલા 
મગવમય કાર્યોની યારી 
(0) એમના પૂ પિતાશ્રીના અવસાન પછી સ ૧૯૬૮માં 
અદાહ્િમ મહોત્સવ તયા તધ સ્વામિવાત્સત્ય 
(ઉ) સ ૧૯૬૯માથી કેશ્રીઆજી તીર્ય વિગેરેની યાત્રા 
0) સ ૧8૫માં શ્રી હાયસાહેમમાં મી મહાવીર સ્ત્રામી 


ઊના પ્રસુજી)ની ગ્રેતિઢ-પૂ પિતાશ્રીની હયાતીમાં (માતાજી-- 
નેમગાની સ્મૃતિમ) 


મ્શભત-સિ તન ૩૦૫ 


0) 
6 
(5) 
[2 


(0 
છ 


(૧૦ 


ઉ) 


(૧ર) 
ઝે 


તન ર૦૦૩ મ્‌ થ્રી ફહબગિરિજિ લેપર થી ચીતનગનાયથ,ની 
પ્રતિમા (કૂતેહવદસાઈની સ્મૃતિમાં ) 

સ ૧૯૮૬ મા તી તાતપ્વજગિરિ ઉ4ર ખે ઝભુતી ગ્રેતિટા 
(સ્વ કરતૂઝમા તથા હત્કોરમાની સ્મૃતિમાં) 

સ ૧૮૮૧ માં અ;ાઈ મહેત્સત્ર અને ચાતિસ્તાત તયા 
મેર પર્વતની «ચના ( ભાઈ ચમનલાલના લસ ગસ ) 


સ ૧૯૯૨ માં અઠ્ઠાઈ મટેદસવ તયા ગાતિ સ્નાત્ર (ભાઈ 
હિમ્મતલાલના લસ પ્રસ ગે ) 

સ ૧૯૮૬ મા તળાન્ન સધન નવપાર્સી જ્મણુ 

સ ૧દછામાંપૂ ઉ શ્રી વીર્વિજયજીનીનિતામાં લગભગ 
૭૫ સાધુસાષ્વીએ તથા લગભગ તેરમો યાત્રિકો સાથે 
અરી' પાળતા ભ્રાવનગરથી સિહ્ક્ષેન પ4 ત સ ધપ્રયાણુ, અતે 
તીર્ય માળ પરિવાન 


સ ૧૯૭૩માં સહકુડુ 1 તી પાવાપુરીજ સમેતસિખરજી 
આહિ તીર્ચોતી યાના 

સ ૨૦૧૬-૧૭માં તી પાવાપુરરરીજ સમેતન્િખરજ આદિ 
તીર્તાની ગી ગોધારી મિત્રમડળ સ ચાલિત પાચમો! યાતિકોના 
સધ સાથે પુન યાત્રા 


શૈદ જીવતતાલ ગ્રતાપતી તયા રી રમણુભાઈ દતસુખ સાથે 
સ ૨૦૦૬ માં થી શણુકપુ*%ની યાતા 

જૈત આત્માતદ સભા જૈન ગુરૂકુલ સિહ્ક્ેત્ર બાલા- 
શ્રમ, ભાવનમર પાંજરાપોળ, કડી વિવ્યાર્થીભ્રવન એજ્યુકેશન 
ખોર્ડ આત્માનદ જૈત સસ, અધ્યાત્મત્ાન પ્રસારકમ ડળ 
ગાડી જૈન ઉપાશ્રય ગોધારી જૈત મિત્રનડળ, ક્ટ. 


૩૦૨ સ્વાનુભવ-થિ તત 


ધાર્મિક સિક્ષયુ સ ધ, મીન્સેસસ્ટ્રીટ લુઠ્ઠાર ચાલ જૈન સધ, 
વૈત લાખાના દર૪ીસન હેસ્પીટત, નાસિક ગુજરાતી 
હાઈરેફેલ, મોહનલાલજી સેટ્રલ લાયગ્રેરી, સાધજિક ફૂડ, 
જ્ઞાવનગર્‌ સામાવિકથાળા, આય નિલ ખાતુ--વિગેરે સસ્થા 
એપમાં ઉચિત-દ્રવ્ય-ગય 


0 


૩૦૪ 
0 


1૫) 


સ્નાતુલવ-ચિ તન. 


વિઠદરતત સોજન્યમૂતિ' શ્રી ફૅતેહચ# ઝંનેરભાઈતુ ત્રી 
આનદઘન પટ્ટ સગ્રડ ભાવાર્યના આમુખ ૩પનુ તાનપ્રગુર 
ગ્રેમશ્ન પ્રરતુત પુરતકતે વધારે સમૃદ્દ કરે છે 

વિ સ ૨ બક-શ્થી મણિવાવ શ્ાહનલાલ પાદગથ૦ 


મુરન્મીશ્રી ફ્તેહચ દ ઝનેરભાઇ જન સમાજના એમ જણીતા 
કાર્યકર્તા છે એમના નર્મ પરાયપ્ુ અને મેતા પરાયષુ જીવને 
એમની પાગે ધમ" અતે જીવનનાં વિડિધ પાસાંઓને લગતુ 
ચિતન કગ યું છે અને અનૃભાનતો ન્ગિડ અપાનો છે 
જે એમના ઘણા લેખો ઠ્રાર આપણુતે મગેત ૪ એમતી 
નેખન પ્રવૃત્તિ પચાનેક વષના સુળર્ણ કાળપ* પર નિસ્તરેની 
છે એ લેખામાં આપણુતે એમ ॥ વિયારોની ઉચ્ચતા અને 
સુસગતતાનુ સતત થ્ન થાય છે એમની પાગે આપણા 
જનતધર્મના ઘણા મહત્તા ગ્રથાનુ પરિધીતત છે કેટવીએ 
ઉત્તમ સાઢિય કૃતિઓની પણુ તેઓ સુપ ચિત છે અને 
પોતાના વિચારોને વ્યક્ત કરના માટે સનળ અતે પ્રાસાદિક 
ભાષા વાળા રેડી પયુ છે આથી જ એમના લેખા સૌ 
કોઈને વાચવા ગમે તેવા છે એમના લેગોના પ્રશ્ટ થતા 
(ભાવનગરમાં અને સુબઈમ0 બન્ને સશ્રહો આવમર 
પાત્ર લેખાશે એમાં ચકા નથી 


ખે રમણલાવ ચી શાહ 
નો સેટ ઝેવિયસ ક્ેતેજ સુમઈ (0110) 


ડ્વાતુભવ- પિત્ત ૩2૫ 


(0) /સ્વતુભવ મિતત શીષક પુસ્તકતે નેતા જ તેમાં કયો 
કેપ વાતો વૂ ડત્વાર્માં આવી દરી ગેવે! પ્રશ્ન પ્રયેક વાચકને 
ચહેજે સુરે તેમ છે લેખપતે રોન્ટ-ક-રોજતી વિચારણામાં જે 
ઝો ઊચા તે સધળા પર્‌ તેમતી વિચારણાની મહેર મારીને તેમણે 
રતુહરચિતનરૂપે કેસ્‍તાંક ઉપયોગી પ્રશ્નોની બ્યાવટ આ પુસ્તકમાં કરી 
છે તેતી સફઆત પવિંત જીવન જીવનાની સાચી પ્રતિસાએની. 
સમજણ આપીને ફરી છે અતે તેતી સાથ મતુષ્ય છવતતે. દષ્ટિકોણુ 
પો રવો ભેઈએ--એ તર અચુલિનિરેય કર્યો છે તેમાથી 
સૃત્વિરી છવનતુ ઝાણુ ડેવી રીતે વહી રહે છે તેની વાત કરતાં 
કતા માનસિક પેઝવણીતે। ઠીક ડીક ખ્યાત આપવાને ગ્રેયત્ન કરવામાં 
આવ્યો છે. એ માનસિક વેળવણીમાં ગૃદસ સ્ટાર, સત્સગ પુસ્તકોનો 
સગ, *દ, મન સયમ અને સદ્વિનારોનુ પરિવીગનડેવો ઉપયોગી 
શાગ ભજવી રહે છે તે સમજાવતા સમન્તવતાં આત્મિક વિમસ 


તપા આધ્યાત્મિક ખૉલવણીની અમૂલ્યતાનો નિશ પણુ કરવામાં 
આાનો છે બ્યાવદાશિક તના ગ્રવાદમાં ખેચાતી વખતે કોઈ કેઈ 


વાર વિવેમ્ખુદ્રિના જે વિનિપાત થવા પામે છે તે તગ લાલનત્તી 
પરી મતાવી છે સેવા ધર્મના ગહન સૂતોનો પણુ ઉલેખ 
વૈમકં મની રહે છે સમાજજવનતુ અવ પતન 
થાય તારે દિય ભાવનાબ4 વૅવુ મ ૨પ યઈ રહે છે તે સમન્ન યું 
છે ઉત્તમ અને કઝતા જુગજુતા વિરોવને અખ્તર આનેખ કરી 
બતાવીને વિશ્રતી વિચિત ધશન્નાઓને સમન્નવવા પ્રયત્ન કર્યો છે-અને 
એ રીતે છવન અને મૃત્યુ વચ્ચે ઉપરિયત થતી વિવિધ વાતોને રજૂ 
કરી ખતાવીને પ્રાસંગિક રયુરણાએઓ તે[ધી છે, અને છેવટે ખાળ 
મગાધર,તિલક મહારાજ તથા દેચસક્ત ગોપાળ પૃષ્ણુ વાખલેના 
$તવતતે જૈન દણિએ અવતોકી,બતાવેત્ત છે ટૂકમાં વિવિધ દિએ 
શવાતુશવચિતન) કરી «રીને છેલા ચાર દાયકા, દરમિયાન જુદે જુટે 


ડા 
ક ર 


3૦૬ સ્વાતુભવ-ગ્િ તત 


સમે વિવિવ દરિનિ દએને છેડતારરા વિવેચનો આ પુસ્તકમાં રજૂ 
કરવા બચ્લ તેના લેખક ત્રો ક્તેહચ દભાઇને ખરેખર અભિન ને 
ધટે છે 


મુમઈ 
તા ૮-૩-૧૯૬૨ શ્રી અમૃતલાલ કાલીદાસ રાશી 
8.5 
પ્રમુખ 


શ્રી જત સાહિત્ય વિઠાસ મડળ 


(૭) શ્રો ફૂતેહચ રસા જતસમાજના એક પી સેવક તરીકે 
જાણીતા છે મને તેમનો પરિચય આજથી ર૦ વર્ષઃ પહેલાં થયો 
ને તેમશે પોતાના વિતમ્ર, માયાળુ રવભાવની મારા ઊપર ન 
ભ્રૂસાય તેવી છાપ પાડી જૈન ધર્મ્'તુ તેમનુ ભેદુ સાન નતેઈને દું 
મુગ્ધ બમો તેમને મે મારા મુરબ્મી માન્યા અને આજ પયત 
માનતો રહ્યો છુ નતિક વિષે! પરતુ તેમતુ જેનુ ઊડુ જ્તાન છે 
તૈશ3ુ જ નૈલેક દષ્ટિએ તેમતુ જીવન ઊચુ છે એમડું મારા અગત 
અતુલ બેપરયી કહી ચક તેમ જુ 


તેઓ જેત આત્માનદ સભા-ભાતનગર અધ્યાત્મસ્નાન 
ગસારક મડળ સુગ જેન ધાર્મિક શિક્ષણ સ ઘ-મુબઈ, જેન 
શ્વેતાબર્‌ એજ્યુકેશન બોર્ડ-મુ બઈ શ્રો નાઘારી જૈન મિત્ર 
અડળ-સુબઈ થી યરોવિજયજી જેન ગુરૂકુળ પાતીતાણા, શ્રી 
સિદ્ધક્લેત જૈન બાલાશ્રમ પાલોતાણા, સિદ્ધતેન જૈન શ્રાવિકાન 
શ્રમ વિગેરે અનેક નાતી મોટી સસ્થાએ ચાથે ન્નેડાયેલા છે, અને 
વિનમ્રભાવે યથાચક્તિ સેવા કરી રહેલા છે ધામધૂમ અને પ્રસિદ્ધિયી 
૬ર રહેડુ એ એમની ખાસીયત છે 


પ્ઝેજધિ 


સ્વાતુભત-શ્વિતન, * 


કોઈપિણુ શુભ્ર પ્રરૃત્તિ દાયમાં લીધી એટલે તે* પારક્પાડવદ 
માટે સતત પ્યત્નશીલ રહેવુ એ શ્રીયુત ફૂતેહુથ દશાઈ નો. 
શુખ્ય સ્વભ્નાવ ધ 

માતવ જીવનમાં કયારે આવા ગુણે સહજલાવે અ કિત. 
ચાય છે તયારે તો વ્યક્તિનો વિકાસ પુ સહજ ભાવે દિત 
પ્રતિદ્નિ થતો જ આવ્યો છે 


શ્રીયુત ફ્તેહુચ દશાઇની જીવન રેખાને! જ્યારે આપ-લે 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે ઉપરનો સદ્‌ગુખુ એમનાં જવનમાં 
સદ્જભાવે વણાયો હોય તેમ આપણુને સદજભાવે દેખાઈ 
આવે છે 

તત્તચિંતન અને નમ્ર સેવાભાવ-એમના જીવનમાં ભર્યો જ 
દતો તેઓશ્રીનાં પિતાથી ઝવેત્ચ દ ભાઇથ દના તત્વઝાન અને 


-ધર્મપરાયણુ સરકારજીવનની છાયા તેમનામાં પડી અને 


લધુવયથી જ દરાનસાસતો અભ્યાસ કરવાની શુભ પ્રવૃત્તિ 
તેઓશ્રીમા નગી તેનાં પરિણામે દર્નચાઅ જેવા કઠણુ 
વિષય €૫ર ઉડુ તલસ્પર્શી" સાડિત્ય આતેખી શકયા છે આ 
મ્રય્માં રજુ થયેલ તેઓશ્રીના લેખો અને એ ઉપરાત 
તેઓથીએ બીન્ત જે અનેક લેખો, મ્રસ્‍તાવના, વિવેચતે! વમેરે 
લખ્યા છે તેમાં તત્વસાનતુ ઉડુ ચિત્ત, લુતનાત્મક દદ અને 
અધ્યાત્મતુ વહેતું ઝરણું આપણે ન્તેઈ' શ#ીએ છીએ 

જવનની ઉગમણુથી જ તેઓડીએ ન્યારે ન્યારે જ્યા. 
જ્યાં તત્વસાનના અભ્યાસની તક મળા ત્યારે ત્યારે ઉત્સાહ- 
પૂર્વક તે ઝડપી લીધી છે અને વવુનેવધુ સાન સ પાદન કરી 
જવનમાં તે પચાવ્યું પણુ છે 

એક અભ્યાસી તરીકે તેઓશ્રાને મહત્તા મળી છે 

તેમ સાધક તરીકે પણુ તેઓશ્રી એટલાજ સદેળ 


સ્વાતૃશવર્નવ તન 


ક 
ન્ડ 
નિવડયા છે-શાવનગર્‌રમાં વેગાથીતાં જેર છાતળી સગડ 
થઈ, મૌ આત્માન દ સસા-સામવિક-રઝા જત કન્‍કરક 
-ઝઆદિ સસ્ત્રાઓઆમાં સતત સેવ, અતે ઘસ્ય.ઝે.ન3 વિક્લર્ન 
તરુંષ ફળો નોંધાવ્યો અને બાપાર્‌ અર્ધ ગુજ જગે જતુ 
તેઓતીએ જાવતગરતે દીપાજ્યું આમાંતદ ડસાના 3પ- 
પ્રમુખ દે રહીને સમાનાં સહિત પકત થતે રે; આ દે. 
સભ્યોની રહિ કરવામાં તેગોધોતો દસ ઝોેપ્ત રેપ છે, 
તેમજ મુબધતી ધણી સશ્યાગામાં અગમ્ય રે રકતે હકો નજર 
સેવા આપી રા છે મ 

જ્યાં નતા તતતત્તાન મેડ ન? 
મારાન્તારાર્ના ેર્શાવ વિના ઝેક સર સ 
પહોંચી જતુ અને બને રેં કેતો કે, વત તાં જ્યાં 
સેવાનો તર હોય ત્માં તાં પોત જત રહું ડે માપ 
એ એમનો અ શાવનાને કુરુ અગે જગૉતપાત્ર ફ્રે 

આચાર વિચાર અતે ૧૪. સિ 
પાતાતુ છ4ત સળ કરી પ સાત વિવધ તેગાની 

ગ્રા કદ ૧ ડઝ 
તેટલી સતત જાઢાત અડે 
પૂ ક, સૈવાર્ના શેત્રે 7 કૃતી રતિયી વેગ જે 


“તારે સહજશાવે મોણ હહ્‌ સ ૪ તે જેઈ એ 


ર 


રી 


ફુદતતે પુ ગરમા 


૩2૦ 
(છ 


વિ 


ષ્ત્ર સુદ ૧૧ રવિવાર 


તતા 


સ્વાનુભ્રવ-શચિ તત. 


શ્રોયુત ડ્તેહુચ દાઇ સાથેનો મારો પત્ચિય ધોડાં વર્ષો યયા 
છે તેમની ઉમર સીતોતેર વર્ષની છે તેમણે લગભગ ચાલીફ# 
પચાસ વર્ષ" પહેલાં લખેલા પાચ લેખા ભાવતગર્‌ જૈત. 
આત્માન સભા તરદ્થી તથા અન્ય લેખો અને કાવ્યા 
સુખઈ અપ્યાત્મ સાન ગ્રસારક મડળ તરથી થોડા વખતમાં 
ત્રમાશિત થરો જૈન દર્શન મીમાંસા તયા તુલનાત્મક દષ્દિઞે 
જૈન દર્શન-એ ખન્ને લેખો તેમનો જૈન દર્શન પરતેતો. 
ઊડો અભ્યાસ દર્શાવે છે તેમના પિતાશ્રી તરપ્થી વીલર્મા 
લખેલ સૂચના અતુસાર સ ૧૯૭૧ માં એમના કુડુમેખરી 
પાળતા સિદ્ધગિરિજ્નો સધ કાઢપો તે મ્રસગને અતુસરતો 
લેખ છે તેમાં તી આત્મારામજી મહારાજ રત સમ્યગૂડશન. 
પૂજન સુંદર વિવેચન છે ઉપરાત શ્રી મહાવીર સ્નામીનુ 
આંતરજવત તયા પૂ ઉ શ્રી યસોવિજયજી સબધીનો લેખ 
પણુ છે અન્ય પાંત્રીસ લેખો વિવિધ રીતે સામાજિક ધારશિક- 
અને આપ્યાત્મિક છે, તેમજ કાવ્યો પણુ વિવિધ ૪ રોના 
ગનાવેલાં છે રાલી પણુ ગુંષર છે અને વાંચક તે તે લેખોના 
વાચનથી સક્ષમ આપ્યાત્મિક ભૂમિકાર્માં જાઈ શકે તેમ છે 
શ્રી ડ્તેહચ દભાઇને અભિન દન આપુ છુ તેએ અનેક 
અનેક સસ્યાઓની અને સેવા કરી રદ્રા છ તેમજ લગલગ 
પંચીશ પુગ્તકોની પ્રસતાવવાએ લખી છે--તે સવિશૈષપણેુ' 
કરવા દીર્ધાયુ ચાએ તેમ શાસનદેવને પ્રાર્યના કરૂ છુ 


સદ આર સી. શાહ [1-000) 1] 
મેબર (કુસુમગર) ડેવલોપમે ટ કાઉ સીલ 


૧૫-૪-૬૨ (8594૮1) 


સ્વાનુભવ શિ તત ન] 


(19) સુરખ્બી થી ફૃતેહુય દશાઇએ લગભનઞ અડધી સદી પાં 
શાવનગર “ આત્માન દ પ્રેકારા ” માસિકમાં લખેલા હે 
માંથી ચાર લેખા ભાવનગર જેન આત્માતદ સસ! હેં 
દશન મીમાસાના નાગધી ગ્રકાચિત કરે છે તયા બા: 
લગશ્ગ સાડત્રીસ લેખો અનને પચીસ કાવ્યો સમ જને ઉપડે; 
હોઈ મુતઈ અધ્યાત્મ સાન પ્ેસારક મડળ તેગોમીતીઝરે 
વતતી સેવાના પ્રતીકરૂપે “સ્વાનુશવચિ તત” નામધીપ્રારિર 
કરે છે, તે જેત સમાજ માટે ગોર્વરૂપ છે , 

જૈત દશ'ત સીમાસાને તેમનો લેખ સરકારી દેડૂમું 
જૈન દર્શનતુ વ્યાપક સ્૧૩૫ અને જૈત્‌ દરત કા 

; રીતે હોઈ ચે તેનુ સવિરતર વર્ણન તર, નિ. પરે, 
સપ્તભગી અને પૂર્વના મદાપુરૂપોની સહાછોણુ, ૬9 


ખીજે લેખ તુલનાત્મકે દછિમે હૈત હપૂ.૧ 

નપ. 
દર્ચનની તુલના સ્યાદ્વાદ દદિએ કેનન હૂક આ 
દૃચનોતુ અવતરણુ ગ્રાતે જેન દ્યૂતમ સાઈ જ ર્ય 
વિસ્તાર પૂર્વક દર્સાવેલી છે ક ક્રેન 


ત્રીનને લેખ “ શ્રી મ્વરૃ પ” 
ગતે ચોથો લેખ એસ્તા કૂક ર તભછયત 9 
ભાવનગરથી શિહ્ાચલ ત । ફઝ 1% ચ ૧૬૩૬૦, 
રૂપે ટાણા મુકામે સ્શ્લે્રા હ િભઇએ્ પરિ, 
સમ્યગ્ર્‌ દર્ઈનતી પૂક્તતા વિ ફે તજે તસ્ષાવે' 


અાંચમે લેખ્‌, કે ક 
થે નિવરઊ- રો યરઈકજ 
સખધમા સ ર્૦3રમ ચ 
ઉમે લેખ છુ 


* 


૩૧૬૨ સ્કોતુલવ-શિ તન 


બક અન્ય લેખોશાં “ દિંચ શાવના ભળ 9 “ સમયે! 
નિત સેવા” “ વિવેક યુહ્રિનો વિતિપાત ” “ વિશ્વની 'વિચત્ર 
ધટનાએઓ ”' “વિશ્વમાં આત્માનુ સ્યાન ” “ જીવન શને મૃત્યુ ” 
# માનસિક ખીતવણી” વગેરેમાં સામાજીક, ધૉમિંક અને 
આધ્યાત્મિક તત્ત્વોનું સક્મ અવલોકન છે, અને! વાંચોને 
ઉચ્ચ પ્રકાય સમપે' છે ન 

કાગ્યોમાં થ્રી આન દઘતશીના આઠ પદોનો હરિગીતમાં 
અનુવાદ, તયા “ મનુષ્ય જીવનનુ, અમૃત, '' “ આત્મિક સામર્થ્ય 
ગ્રકટાવવા”અભ્યયતા ' “પરમાત્મા પ્રતિ હસ્‍્ય નિમંત્રણ ” 
વગેરે શિનભિન્ત ૪રોવાળા કાવ્યોમાં આત્માની 
ઉચ્ચ ભાવનાઓ દષ્ટિગાચર યાય છે જે તેમના ' આત્માને 
તયા વાંચદ્ાના આત્માને ઊષ્તંગામી બનાવે છે ટુ કર્મો તેઓ 
શ્રીના લેખો અને કાવ્યો વિદ્ત્તાથી ભરપુર છે જૈત સમાજને 
ગૌરવરૂપ આવા વિદ્દાન અને ચાઅના અભ્યાસી મુરબ્યી 
પાસેથી એમતો આ વિદ્યાનો વારસો લઈ થોડા વિદ્દાનો અને 
અભ્યાસીઓ તેયાર થાય એ ખુમ જ ૪ચછતીય છે 


મુ શ્રીફૃતેહચ «ભાઇ જૈન સમાજની અનેક સ રયાઓમાં 
વર્ષોથી પોતાનો સેવાઓ આપતા રહ્યાનુ આજે ધ્યા નણે 
છે પાણી સદી ઉપર વીતી ગયેની ઉમરે પણુ તેઓશ્રી ખુત્રજ 
ધમશ્રપૂર્જક સમાજના ધાઝિક શેક્ષણિક અને સાહિત્િક ક્ષેત્રે 
તન મન ધનથી પોતાની સેવાઓ આપતાં રલ્યા છે, એ 
અનેકોને પ્રેરણાફપ છે આ 


મુબઈ ભાવનગર, પાલીતાષ્યા વિ શહેરોની જૈત સમાજની 
આવન ફોઈપિગું સસ્ધા એવી ભાગેક હ કે જેમતે 


હ્વાતુભવ-ચિતતન ઝર૩ 


મુરેખ્તરી થી કૂતેહુચ શાઇની સેવાનો લાભ નહિ મન્યે! હોમ. 
આવા એક સેવામૂર્તિ” અને પીઠ લેખકના ગ્રકાચતનો લાભ 
ન સમાજને મળે તે પયુ સમાજતુ એક સદ્ભાગ્ય છે-એમ 


કહુ તા અતિચ્ચોક્તિ નહી મનાય 

ક અતર્મા ચુ શ્રો રૃતેણય દશાઇ સમાજ સેવા અને સાહિ ૧ 
«સેવા વધુ તે વગુ કરે તે માટે તેઓશ્રીતે ત દુન્સ્તીભર્યું 
રીર્ધાયુ બદ્ષે એમ શ્રી દ્વાસન દેવને પ્રાર્યના કરૂ છુ 


- સ *૦૧૮ હ્ીરાવાલ જીઠાવાલ સાહુ 
* ચૈત્ર સુદી ૧ ઉપપ્રમુખ 
ગુરુવાર શ્રી અધ્યાત્મજ્ઞાન પ્રતારક મહ 
મુમઈ દ્રરળ 


શ્રી અમાસી જત દેતસર 

(1૧) થ્રી ફ્સહુચ દભાઈતા અતિ નિકટ પર્થિયકાં ગાવવાતુ 

સદ્ભાગ્ય ભને મળ્યું તેમ ખતા આ સૌકત્મિંગે વાર 

ભન ઉપર્‌ ધણી ઉડી ૭ાપ ખડી છે-ઝેક કડુ તો તેમા 

અતિશયોક્તિ નથી તેમતી આજીવત કેતરરવળુતા, તેમનો. 

અધ્યાત્મ રૃગ અને તેમતી કર્ત-ય વુદ્રિગે માત હત્યમાં 

તમને માટે સશર સન્માનની ભાવતા દેઈ કરેરી ૪ એમના 

જૈનદ્ર્શન મીમાસા વિગેરે પાંચ 93 લાવતનર થી નત 

આત્માન હ સભા પ્રકાસિત કરે ઇચરે ગાભાત દપ્રકાગમા 

આવેલા અન્ય લેખો મુત્રઈ કી અધાતસાત પ્રસારક 
ડળ ગ્રકાચિત કરે જે 

જૈન સમાજમાં જે શેડ, સુર દિ 

ડં «5 કાર્ય કતાઝે! 
સમાં થ્રી ફ્સહ્ચદભાઇબું સ્થાન મેખરે છે સ્ત. જ મ 


3૧૬૪ 


સ્વાનુણવ ચિ તન# 


ભાઇ કરમચદ દલાલ નને થી ડ્રોહુથ દભાઈ બત્તેને 
અપ્યાત્મજ્ાનના રસિયાઓ તરીકે અને જૈત સમાજના ધુરધર 
કાયકર્તાઆ તરીકે મારા અભ્યાચકાળથી રું પિછાનતો 
આવ્યો પુ જેત સમાજની ઉદ્ઠાન્તિમાં બન્નેનો ફાળો વિરોષ છે 


શ્રી ત્તેહુચ દભા#તી મુખ-૭બિ જ એવી છે કે લેને 
નેતાં દરક્રાઈ તે તેમના પ્રત માન ઉપજે તેમના હૃદયની 
ઉર્મિઓનો પડો તેમતી પ્રસન્ન અતે સૌમ્ય સુખનસુદ્રાર્મા 
પડે છે તેમના દિલની સાસ્વિકતાનુ સ્‍પજ્ટ ચિત તેમની મુખ- 
્ારસીમાં અક્તિ યાય છે સેવા અને આડબ? ઘણી જન્યાએે 
નિક્ટનાં સાથી હોય છે શ્રી ડ્તેહય દભાઇમાં સેશ અને 
નિરાડબરીપણાનો. અજગ સુમેળ થયેનો છે 


“00 41 1૯ 8૦૦વૈ 3૦૫ ૮૧18 &8 100% 98 
૯૫૯૪ ૩૦૫ લ્ય ' તમારાથી બતી રકે તેટલો લાગો સમય બને 
તેટનુ સારૂ કરો-આ સત શ્રી ફતેહચ દભાઇતા દી્ધજવનતી 
દીવાર્યાડીરૂપ ખનેનુ છે એમ તેમને જષ્યુનાર્‌ સો કોઈ ને લાગે 
છે તૈમતી ધાર્મિક અતે સામાજીક વિવિધ સમાજ કત્યાયુકારી 
ગ્રરત્તિઓ| આ મહાત પ્યેયથી સુવાસિત યમેલી છે 


શ્રી કૂતેહચ દભાઇ એક અચ્ચાવિચારક, સમ ચિંતક, 
તત્તતસ અને સુદર લેખક છે તેમના વિચારોમાં ઉડાઈ અને 
ગદનતાનાં દશન યાય છે તેમના લખાણો આત્મતત્ત્વનદ 
અતિવિચદ ચિતનયી બરેલાં છે 


એક વૈપારી તરીકે વ્યવહારમાં ઝુબેલા ૭તાં તેમનો 
આ્રાત્મા “ણુ તેનાથી જળકમળવાળે ન્યારો દેખાય છે એમ 
લાગે છે કે તેઆ આ ડૂનિયાથી ભાગી ધુટવા માગે છે પણુ 


જ્યાતુલવ-વિતત 


છટે] 


શળેગવશ્ાત્‌ તેખ કરી જ્હતા નધી. તેનનુ ૨૨." ્ચ્ 
સનપયુ જશે ધાવમાતા નેવું છે તેમ ઝેક «ક, 
નીનેની પક્તિએ ઉપરથી આપણૂતે આ વન્સ નજ 


ખ્યાલ આવે છે 


“ઝુદુ તિમિર્થી છાયું હધ્ય આ, 
શ્રાધે તમારી આશ, વિત્તા |...» 


અષુમૂલ 
ગ્રકટાવા 
ખહિરાતમ 
અતરાત્મ 


તેમ્ના ઇધ્યમાંથી નીક, - 
રમુરશ! પણુ આ ખાબતની ઝૂ 
અતૃપ્ત ત્પામમ આત્મપ્રતિ ગ્રે, 


રતતય કાતિછી, 
સુફં'્તસ વિત્.2 દુ 
ભ્રાવે ટું ૨% 


જે 
સ્મિર વામ ડે? કૈ 


ક “9. અ 
સે સ કક હ 
નજ ટૂ. 


મુચિ આંતર શાશ્રત તૃપ્ત થવા, «ર ડર ૭2 


જવનતા મૌવતકાળમી જ દર, 
અને આધ્યાત્મિક ભાવનાઝે, હુ 


2 ત દ*ચ્ઝ ભો. 


“* ઇન ચ સાત્વિક 


એક જુના કા યના તેમનુ થપ્કઝૂ વા શ ૧૯૭૬૮૫ 


સુખદુખના નિકિન દ, ૦. 


પ્રેરા 


જશે કોઈ પરમ કુ 
તે થૂલતા નયી પ પૂર 


કૃ 
ત. 


-૩૨૬ સ્વાનુશવ-ચિતન 


શ્રહાના અપૂર્વ” બળથી તેઓ પોતાતૃ તાવ હકારી રજ્ધા છે 
કષ્ઠા તણું તિર્માયુથી અભિભૂત થઈ ગભરાય શરું? 
શ્રહા વડે સસાર ચીતો કાપતાં ! કરમાય “યું? 


આત્મા તુચ્છ નથી અને દીન પણુ નથી સામથ્યવાન છે 
ના હુચ્છ! તા નથી દીન તુ | સામથ્ય તારૂ જે રહું, 
સતપ્ત કાં કર્‌ ચિત્ત તારૂ | આયુ નિષ્ળ «ને વહ્યું 


શ્રી ફતેહય દભાઈ એ પોતાના દીર્ષજવનેમાં જે અનેક 
વિધ સેવાપ્રરૃત્તિઓ આદરી છે તે ઉપરથી જ તેમના આત્માના 
સામર્ય્યનો આપણુને પરચો! મળે છે તેમનો આત્માં બળવાન 
છે શાડવમ મત્તા થત્તણીનેઝ સમ્ઝતે-એ સૂગ તૈમણુ જીવનમાં 
બરાબર વણી લીધુ છે મ 


શ્રી રતેહુચ દભાઇને શૈશ્ઞવકાળથી કુડુબગત સુસરકારા 
વારસામાં મળેલા છે અતે જે વારસામાં મળ્યું તેતે "કેવળ 
જતનપૂર્વક નતળવી રાખ્યુ નથી પણુ ઉત્તરત્તર તેમાં શહિ 
કરી છે તેમનો | ગૃહસ્યાવાસરમાં રહેવો આત્મા સાનગર્ભિતિ 
વંરાગ્યથી વાસિત થયેતો છે તેમના હદયમાં” જણે એક જ 
ઈચ્છા બાકી રહેલ . છે- 


“ઇસકા સર્તરત્મશાને રમણુ કરવા વિશ્વયધુતભાવે ” 
તેમની આ ભાવના પૂણુ થાય અને તેઓ આત્માના વિકાસ 
કેમની એક પછી એક કેડીઓ સર કરવા આરોગ્યમ દીર્ધા 
યુષ્ય પ્રાપ્ત કરા--ઝે જ અભ્યયતા 


“વરેર્રા પ્શ્યુન વદી ૧ શ્રી, !નાગકુમાર મડાતી 
તા ૨૨-૩-૬૨ : 8541.13 


સ્ાતશષ- ચ તન ૩૨૭ 


(3 દર્શનશાસનુ સાન ધરાવનાર વ્યક્તિ હન્નરામાં માંડ એકાદ 
મનવી નજરે પડે છે જેમ એક વિદ્દાતે કહુ છેકે દસહનતર 
માણુમે એકાદ વક્તા દોય છે તેમ દસઠ#તર કરતાં પણુ વધુ 
ગ્રાણુતે એકાદ દર્ઈતેચાઆી નજર પડે છે દર્વતશાઅતો 

« વિવવ ધનો જ કઠિન રે તાનના ક્ષયોપશ્રમ વગર એ ગ્રાપ્ત 
થતરે નમી 


શ્રીયુત કૃતેહુથ દશાએ ભાવનનર- આત્માન ૬ પ્રકાશમાં 
ગ્રાત્ર પથીસ વષની લ્ઘુ વમર્મા “ જૈન દર્શન મીમાસા ” 
તયા સ્વાનુભવ થિ તનરૂપે અન્ય લેખો તયા કન્યા ઉપર 
લખેલા વિશ્ચાળ લેખો પુસ્તક રૂપે ગ્રગટ યતા નતેઈ ને અસત 
આહાદ અનુભવાય છે તેઓએ રજુ કરેલ સતોટ પૂરાવા 
સાથેની દતીલા તેમની તતિપાદન રૌલીપૂર્વક સરલ ભાષામાં કરેલી 
રજુઆતે વિદ્દાતો તથા સામાન્ય માનવી ષાટે પણુ અયત 
ઉપચોગી થઈ પડશે તે નિ.શક વાત છે તેઓનુ ભાષા ઉપરતુ 
વર્ચસ્વ અને જાનની ગભીરતા જોતાં તેમની ખુહ્દિ અને 
અભ્યાસ માટે માન ઉપજે છે 


જેમ મહાસાગરના તળીએ પહોંચી રોધકો મોતી મેગવેઃ 

તેમ ચાસ્રા રૂપ મહાસાગરના તળીએ પહેંચી તી ફેતેહન ૬ 
શાઇ ખએદચનના તત્વોના ઉડાણુમાં ઉતરી સુહ્તતતવો રૂપી 
મ્રોતીને બહાર લાગ્યા છે અને તેના સુદ સ્વરપને ન્યાયપૂર્વક તેમણે 
રજુ કરેલ છે તેઓએ જુદા જુત દ્વાસ્રોનુ અધ્યયન, 
“ અભ્યાસ અવલોકન ઉપરાંત પરદેવી વિદ્દાનાના મ ત્યો રજી. 
કરી તે સવત ન્યાય પુર સર તટર્ય દષ્ટિએ જે ગ્રતિપાદન 
કયુ” છે તે તેમની તીત્ર સુદ્ધિ અને અતરના ઊડાણુમાં 
કેવ્તાનો પૂરાવા છે આ પુસ્તકર્માં પ્રતેક વિવય 


-- 


-3ર૮ સ્વાતુભવ-ચિ તત 


ઉપર્‌ રજુ કરેત દર્શતશાસ્્રનુ ઉડુ રડસ્ય નેના થ્રી ફૂતેહચદ 
શાઇખે મહાન પુઃર્યાર્થ સેગો હાવો નઈ એ એ-લુ જ નહિ 
પણુ એક દર્શનચાસ્્રીનુ સ્થાન સોભાવે તેવુ આ કાર્ય નેતાં 
એમજ લાગે છે કે પૂતે” કેમ્લાએ લવોમાં સાનની આરાધના 
કરી હરી ત્યારે જ આવુ ઉત્તમ પ્રકારનુ જ્તાન પ્રાપ્ત થયું ઠરી. 


એમના પિતાકી શ્રીયુત ઝવેરભાઈ આધ્યાત્મિક સાનના 
ઝવેરી હતા જ્ઞાન લેવાતા અને દેરાનો તેમનો વ્યવસાય જ 
થઈ પડયો હતો! એના રોમે રામમાં જાનની ઉપાસના ભરી 
દતી મળરકે ચાર વાગ્યે ઉઠીને 6મેચા જ્ઞાનની આરાધના 
કરતા ત્યાર પછી પોતે ભયુતા અને ખીજાઓને સામાવિકમાં 
શણાવતા શ્રી ત્તેહથ દશાઈ ને વારસામાં આ મૂડી તેઓ સુપ્રત 
કરતા ગયા તેઓને બ્યાવઠારિક વ્યવસાય તો ને કે કાપડને 
ઘતા છતાં પણુ જળકમળવત્‌ અવિપ્ત રહીને હરઠ મેચ તેઓ 
શનની આરાધના કરતા જ ફલા છે શ્રીયુત ફુતેહુથ દભાઈ 
ડુકાને જતા હોમ કે દુકાનેથી આવતા હોય ગમે ત્યાં જતા 
જુઓ પણુ તેમના હાયમાં સરસ્નતી રવીના પ્રતીક સમા 
એક ખે પુસ્તકો તો અવશ્ય હોય જ 


તી ડ્તેહુચ દભાઇ અતયારે સીતોતેર વર્શતી વયના હોવા 
છતાં આટલી ઉમ્મરે પથ શીર્ગાસત વિષેરે યોગના આસને 
નિયમિત રીતે કરે છે જુદી જુદી કસરતો કરે છે અને ચાવે 
છે ત્યાર યુવાનોની પણુ આગ નીકળી ન્નય છે તેમના સુખ 
ઉપર પુષ્યની ગ્રતિભા પડે છે તેમના રેતી કાંતિ મુખાર્વિ- 
દની માયાળુના, અમીસરેલી આંખો સરલ સ્વ્નાવ, નાના 
મોઢાના ભેદભાવ વિના સર્વની સાથે એકમેક થઈ જઈ સહુને 
પોતાના કરી લેવાની કળા, સમય આ યે ચત કહેવા ર્તા 


રાનુભવ ચિ તત ૩પ 


મિણ વચનં અને અને પ્રેમથી સામાતા ધિલિતે છતી લેવુ 
પરોપકાર કરવાની તેમની તમન્ના, બીન્નના કલ્યાયુમાં 
પોતાનુ કલ્યાણુ સમજલુ, આવા અનેક ડણાથી અતરૃત 
એમનો સ્વભાવ તેમતા સસર્ઝમોં આવેલ સહુ કોઈને 
“પરિચિત છે 


તેએએ જિનેશ્વર ભમવતની પ્રતિમાઓની પ્રતિટાઓ 
કરી છે શ્રી શઝુજય ગિરિરાજનો સધ .* છે અદ્ટાઈ 
ગહોત્સવે!, શાંતિસ્તાનો નવડારસીએ વિગેરે પરષન! ધણાં 
મર્યો કર્યા છે સ્વામિશાઈ ઓને સહકાર આપવો, સમાજની 
સેવાં ફરવી, ડેળવણીને ઉત્તજન આપવુ તયા પ્રતૈક ધર્મ 
કાર્યમાં તનમત અને ધનથી સદાય ત#૫? રહેવુ--૨ બધુ 
તૈમતા જીવનના રોમેરોમમાં રમી રહ્યુ છે 


કડ્ઠખિક રીતે પણુ પૂર્વના પુષ્યયો]ો તેઓ પુણ્યશાળી 

જે અમા૩ કુૂટુબ “ લખાણી કટબ ધ્હેવાય છે--લક્ષબિડુ 
નકી કરીને કાર્ય કરવુ એ કુડ નિક ચુયુ તેઓનાં ખાસ 

અફાએનો છે “ ભાવનગર? અમા; મૂળ વતન છે ભાવના 

ગ્ૃડ-ભાવનાતુ ધર હેય તેમ વિશ્ક્ત્યાણુની ભાવના તેમના 
અતરર્માં વસી રહી છે એમતા નામે દરેક કેમણે ફતેહ જ 

ચાય છે તેમના ઉત્કર્ષમાં તેમનાં પિતાશ્રીના અને મુનિ 

સદારાક્નએનો અનન્ય ફાળો છે એવી જ રીતે કુડ બિક કાય'માં 

સમના પુત્ર સસ્કાર્મૂતિ તૌયુત હિમ્મતભાઈ તપા તેમના 

શ્વમ પત્ની વસ તબેન, તેમના પુત્રી જસુમતીબેન તેમજ પૌત્ર 

-અજિતભા# કે જે 8 1, માં અશ્યાસ કરે છે તથા જેમતે પૂ 

વિજયવભ્ધિસૂર્છિ કથાતેસી કહેતા હતા--વિગેરે તરકથી 

અવ ઝેકાર્તો સડકાર યોગ તેમને પ્રાપ્ત થયો છે આખુ 

ક 


૩૨૦ સ્વાતુશન-ચિ વન્‍ટ 


ડુડુબ માયાળુ અને સપીડા સ્વભાવ સાથે બાપાજીતી સેવામાં 
સદાય તત્પર્‌ રહે છે તે માટે તેએ, ખરેખર ભાગ્યશાળી છે 


શ્રીયુત ડ્તેહુચ દલા / મારા કાકા છે અમારા ફડુબના 
ગૌરવરૂપ છે તેમતુ ' જેનત્'ત મીમાસા” તથા સ્નાનુભ4- 
ચિતન બન્ને પુસ્તકો સેકડો વર્ષ સુધી અમર રહા! અતે 
સર્જતુ કહ્યાણુ ફરા--એજ અભ્યર્ષના ! 


શ્રી રાઇ્યદ મગનલાલ 
સુબઇસ ર૦૧૮ મભ ત્રી 


ચૈત્ર સુદ ૧ રવિવાર શ્રી ગાઘારી વિશા શ્રીમાળી રાતિ 
થ્રો 1ડીજી જૈત પાઠશાળા 


(13) પોણાસોા થી વધુ વર્ષની ઉ મરે પણુ એક યુવાન જેવી 
શક્તિવાળા, દરેક જૈન સભાર્મા જેતું અપ્રસ્યાન હોય છે, તેવા 
શ્રી કૃતેહથ દભાતે સુગાઈનો જૈત સમાજ સારી રીતે ઓળખે છે 
એમના છુટા છવાયા છાાયેતા લેખોનો સમ્રહ ખે પુસ્તકોમાં કરવામા- 
આવ્યા છે જે વાચવાથી તેએ જૈન ફીતોસોફ્ીના કેટલા સૃહ્ષ્મ અને 
ઊડા અભ્યાસી છે તેનો ખ્યાલ આવશે 


સુબાઇ, ભાતનગ્ર વગેરે સ્યળાની ઘણી જેન ધાગ્ધિક 
સર્યાઓમાં તેઆ અગત્યના કાયકર છે, જેમાં થી જેન ધાસિષિક 
શિક્ષણ સઘ મુખ્ય છે 


આ પ્રસ મ્હારા એક, સ્વ સિન શ્રી સતી દભાઈ સોલી 
શિર મ્હારા ર્મરણુમાં આવે છે માન રોજની એક સામાયિકના. 


સ્પતુશવ નિ તન. ૩૨૨ 


દાપિમાં લખવાતી ટેવથી તેમણે ધણુ જ ઉચુ અને સોડ સાહ 
સ્જત ફયું છે 


મ્હારા વડીલ મિત્ર શ્રી ર્તેહચ ત્ભાઇને ડું વિનતી કરુ છુ કે 
હ્યારે તેએ ધણી જ ઉપાષિથી મુક્ત યયા છે તયારે તેઓ પણું એક 
સમાવિક્તો તિયમ લઈ જેન તત્તતતાન વગેરે ઉપર યુવક વર્ગની જૈત 
ઘમ તથા જૈત તતતજ્ઞાન તર અભિરુચિ વધે તેવી સૈગીવી એક પુસ્તિ 
ક લખેતો જન તયા તત્તતઅભિરુચિવાળા જૈતેતર સમાજ ઉપ 
મયમતો અને મોટો ઉપકાર થરો 


લી 
વષત પચમી કેશવલાલ નગીનતાસ રાહ ( 8 ૦૦01 7 
સવત ૨૦૧૮ ત્રાન જોષાપ્યક્ષ થી જૈન ધાર્શિષક રિક્ષણુ સ ધ. 


વા હ-૨-૧૯૩૨ સાનન્મત્રી તી જૈત સાહિત્ય સભા 


(૧૪) સૌજન્યમૂંત શ્રી ફૃત્હેહચ દભાઇવુ યસરવી નામ સમરત જૈન 
સપામાં ચશષહૃર છે જૈનતત્તતસાનર્માં પાર્ગત સદ્ગત શૈઠ ઝવેરભાઇ 
શાઇથટ જૈન સમાજના ખરા ઝરાહ? હતા ભતાભંતા મુનિરાજ પણુ 
આ ઝવેજભાઈના જેત સૂતા અદ્દિતી4 સાનની અતુમોરના કરતા 
હતા મી કૃતેહચ «ભાઈ આવા પિતાશ્રીના સુપુત્ર છે પિતાની 
અનન્ય ભક્તિ દ્દારા તેએ આ પિતાશ્રીના તત્વજ્ઞાનના મહામૂતો વાગ્મો 
મેળવી શક્યા છે ગહેયું જઈ એ કે, વૈમણે મેળવેતા આ વારસામાં 
આજે તા અનેક ગણા વધારો કરેનો જણાશે શરી ફેતેહુચ દભાઇ સાથે 
ગ્રાસ પરિગય લત્તભગ અધી સદી ઉપત્તોઃ ટહું તો ચાને બનારસ 


પાદરાળામાં મારા અભ્યાસ પૂરા કરીને સ ૧૯૬૬માં હુ ભ્રાવનગર્‌ 
ત 


૨૧૬ 


૩૨૨ સ્વાતુભવ-ચિ તનુ 


આગવો, ત્યારથી મને તેમનો પરિચય થયો છે જે આજ સુધી તીનેતા 
સુન્નાવિતમાં તિદિ ષ્ટ કર્યાં મુજવ રહિ પામતો રલ્ોછે 
ઇ સ્તિસ્ય શમા વરાઘમિ ન છાયવ મકી વતતગ્ગનાનાક ” 

અહી તેમની એકાદ વાત કડુ તો તે ઉચિત ગણારે જનતા 
જાણીને આશ્રય" પામશેકે તેમનાં શરીરનુ સહનન તેમજ ચસરસ્થાન 
ધમભમ અધી સદી પૂવે નવુ દેખાતું હતું-તમશગ આજેપષુ નનેતારને 
વૈતુજ જણાશે શરી ફૂતેહુથ દલાઈ લગભગ અનેક દ્ાઅના નણુકાર 
છે પાગશાસ્રતુ સાન તો તૈમણુ એ*નુ સુરર રીતે પ્યાવ્યું છે 3 
શીર્ષાસન, એમૂરાસન, પનાસન, જેવાં આસને દ્રારા અગુરુ-લધુપણે 
પોતાની કાયાતે ચમધારણુ રાખી શમ્યા છે વયમાં તેઓ સાતેક 
ધદકા વટાવી ચૂકયા છે ગાઠમાની પૂર્ણાહુતિ નજદીકર્મા છે હાં 
આજે તેએ હાથમાં લાકડી વગર એક યુવાનને ચરમાવે તેવી સતિ 
ચપળતાધૉ જમીત ઉપર્‌ ચાલ્યા જતા હોય છે શુમારે ત્રશેક દશકા 
પૂવે તેમનો વસવા? નારે શાવનગર મુકામે હતો ત્યારે ભાવનગરની 
તી જૈન આત્માન દ સભા જેવી નાની મોટી અતેક સસ્યાઓને 
જરા પણુ વિસર્યા નથી વ્યાપાર અવે આજે તેઓ મુબઈ 
ખાતે વમે છે તારે મુબઈના થી મહાવીર જૈન વિવાલય, થી 
શ*વેતાબર એન્યુકેરાન બોડ, થી જેન ધાર્મિક શિતતણુસ ઘ 
અને થી જાસુ બેન જેન પાઠરાળા વગેરે અતેક સસ્થાઓમાં 
સક્તિ સેવા આપી ર્ત્ર છે શ્રી ફૂતેહથ દભાઈ આજે તેમની 
સત્યાતેરવર્ષની ઉ મર્‌ નિદૃત્તિપરાયણુ જીવત જીવી રહ્યા છે અરી 
ગેસગોપાત્ત ભ્રમ દૂર કરવો! જરૂરી જણાય છે 8 આજે નિરૃતિ 
ચદના અથ'ના હસ્‍્પતે લોકો વગર સમન કે-હાય પગ નેડીને 
ઘરમાં કે ચોરા ઉપર બગાસાં ખાધા કરવાં-” કહેતો હતો કહેતી થી 
કર્યા કરવું ” એવો સમજી નેઠા જણાય છે તે અય જીવનને આડે 
ભાગે રારનાર બને છે શ્રી ફૂતેહુય દલાઈ ને આડી અર્ય' ઘત્ય, નિર્માલ્ય 


શાવુશવ-નચિ તન ૩૨૩ 


મરે નિપર નિશસિ મજૂર નયો તેથી તો! તેઓ આજે નિરૃત્ત ડોવા 
જાંપ્રરતિવીત જીવત જીવી રજા છે થી ફેતેહુંચ દભાઇ બ્યવદારે 
લ હોઈ ભૂતેતાને જીવનનો ખરો રાહ બતાવનાર છે વધુ રં કડ 
રમશે નીનેતી સુખ્રોધક પણુ અર્યગભીર વકિતિગતે વાણાતાણા 
શ્વે છવતમાં વણી લીધેવી છે 


તરન્યૂસ “મધ વાહ ચશ્તવૂત વિવ 
નાદ્તવૂતા વરે” વાચ નજ્રતવમ સમાપતત 1 ન 
મતતમકે તેએ જે પમલુ ભરે છે તે નતેઈ વિનારીને ભરે છે.. 
ગમે તેવાપીઝુનિ તેમનાં જીવનમાં [ ધરમા પણુ ] સ્થાન નથી શ્વરાઆ- 
તસર તેમનો વચન વ્યવહાર હોમ છે અને મતની નિર્ષળતાતે જાળવી. 
ગા છે આમ થી ડ્તેહુચ દભાઇએે સાતિ સમાજ સાહિત્ય 
થતે આપાર વેરે ભિન્ન ભિ ત ક્ષેતાર્માં આજ સુધીમાં પોતાનાં 
સર્ચનો ઠીક ઠીક પરિચય આપ્યો છે તેમણે સાહિત્ય નિમાંયુ 
કં છે પૂજતા પ્રથા પર વિવેચતો, કર્યા છે અને અમતેખો તશ્‌ 


ઝમ 1 


વિવેચ 
જી તૈથી એમને સાહિત્યકાર તર, 


ચામુખો પણુ પુષ્કળ લખ્યા ન 
ગોળખવા ફે પત્રમર તરીકે પિાણુવા ૨ વિવેચતકાર તરીકે કવા 
? એ તો. એક સમસ્યા જ તહેરી. ગારકું 


8 ભાગકાર તરીકે સમજવાં 
કરા પરિચવ પૂરો કરુ તે ૨3 વેમણે 


તેવે ત કરી તેમનો આ ઝા; 
ખેડી સેવાએાને હું દાદિષક બજલિ આપુ છુ ગરેકેળે કયતા 


કરુ છુ કે જતતાની વધુનેવધુ સેવા ખળ્તવર તેમ? ટુ કરો 
સુખાઈ, માવછ ૪૩૪ શાહુ - 


સા યર-૬રયરવાર ,; ધ0રકાઉિ રિતક- 
ખબુ પતા /ઝ જત હાઇસ્કૂ-1: 


વિદ્દાન પિતાના વિદ્ધાન પુત્ર 


(૧૫) ભાવનગરના સુશ્રાવક ધર્મનિષ્ઠ થી ઝવેર્વ દ ભાઇથ દન? 
સુપુત્ર વવોરહ અને જ્તાનર& થી ડ્તેહચ દભાઈ એક જણીતા 
લેખક અને વક્તા છે પોતાતી નાતી ઉમરમાં તેઓએ પોતાના. 
પિતાશ્રી પાસે ધાર્મિક સૂત મેકરણ, ભાષ્યો, સિ દૂરપ્રકર, અષ્યાત્મ 
કલ્પદુમ, જ્ઞાનસાર થી હરિભદ્રસૂરિ અષ્ટક, ઉપમિતિ ભવપ્રપ ચા ફયા. 
આ ઉત્તમ પ્રથાનો અભ્યાસ કર્યો તો અને તારપછી મુ 
કુંવરજીભાઇ પાસે તેમ અન્ય મુનિરાજો પાસે અનેક સસ્કૃત ્ર થેદ 
વાંચ્યા હતા સસ્કૃત ભ્રાષામા પષુ પોતે ગ્રવીણુતા મેળ1 છે 


લમભગ નીશ વર્ષની ઉમ્મરે તેઝાએ ભ્રાવનગર્‌થી પ્રસિદ્ધ 
થતા ત્રી આત્માન દપ્રકાશ માસિકમાં લખેલા ચાર મોટા લેખો 
તયા એક ત્યાર પછીતો લેખ શ્રી જૈત આત્માન ૬ સભા તરથી પ્રકટ 
યાય છે તે તેમતુ વિશ્ચાળ વાંચન તથા ચિતત દશ્યમાન યાય છે 


તેમના ખીજ્ન લગભમ પાંત્રીશ લેખો તથા લગભગ નીશ્ન કાવ્યોનુ 
ગ્રકાયન પુસ્તક રૂપે સુ બઈ થી ન્યધ્યાત્મ રેન પ્રસારક મયડ્ળ- 
વર્્થી થય છે તે પ્રકાશન જૈત સમાજ માટે ઉપયોગી થરી 


મુબઈમાં તેઓની સમાજ સેવા જાણીતી છે મુબઈ શ્રી 
વિજ્યરેનસુર સ ઘની જ્ઞાનસમિતિના સભ્ય તરીકે ૬; તેમના 
નિકટ પરિચતમાં છેલ્લાં પાંચ વર્ષ થયાં આવ્યો છુ થી સિદ્ધભેત્ર 
જૈન ખાલાશ્રમતી ેનેજગ કમીટીના સભ્ય તરીકે, તયા જૈન ધાર્સિષકેન 
રક્ષણ સના અગન વ્ય કાયકર્તા તરીકે તેમની સેવા અમ્ૂદ્ય છે 


રશતુશવ ચિ તત ૩્સ્પ 


તેમોત્રીએ મુબઈ અષ્યાત્મ જાન પ્રસારક બડળના પ્રસુખ તરીકે 
જે સુણ સતા સૂચના મડળને આપી છે તે ભૂની શકાય તેમ નથી 
ચ સિવાય ઘષી સસ્થાઓમાં તેઓ સભ્ય તરીકે સેવા આપી ક્યા 
છે ભાવતમર્‌ આત્માત દ સભાના ઉપગ્રેઝુખ તરીકેના તેમતી સેવા 
મેક વોથી છે સમાજ તેમનો કણી છે તેઓના લેખા અને 
મરનો મોડિફ તથા અયગાંભીયથી ભરપૂર છે તેમાં અધ્યાત્મડાન 
કી ઊઠે છે 


_ નરા પૂન્ય પિતાશ્રીના ફડ (શ્રી નગીનભાઇ મધુભાઈ 
૧4 સાહિતોહ્ારક પડે તરથી નક્ટ યચેવ શ્રી જૈતુ ગુર્જર 
ચાહત રતો તયા તેતી કાવ્ય ગ્રેસાદી ભા ૧ લો-માટે તખી આપે 
લ પુરોવથન માટે હુ તેમનો તષ હુ 


, શાસનરેવ તેઓને આવી સમાજ સેવા અને સાહિત સેવા 
કરયા માટે દીર્નાયુષ્પ બજે એવી ગ્રાર્યના સાથે વિરમુ છુ 
ધી 
ભાઇથ દભાઈ નગીનભાઇ ઝવેરી 
(દ્રળ શ્રી ગાડીજ રવસૂર્સ ઘ) 


(૧19 ડુક સમયમાં પ્રકટ ચતાર સ્વાતુભ4-ચે તન”વાર્ધર્મા 
ખૂખ રસપૂર્જક વાંચી ગયે મ્હારી દદ્દિએ શ્રી ફેતેહચ દભાઇએ એક 
સામાન્ય માણુસતે આ સસારમા રા છતાં અતે આ જવનર્મા 
આતમસાક્ષાત્ટારની નાપ્તિ માટે પોતાના તન, મન ઇઠ્વિ!, ખુદ્ડિ 
અને હલ્યનેકેવી રીતે દોષમુક્ત રાખી શકાય, તેમને કેવી કેળવણી: 


કક્કડ સ્વાતુભવ ગિ તત 


ખીલવણી વડે સસ્કારી બનાવાય અને સાનવસદજ દઈ શોક, 
રખડુ ખ, માન અપમાન, લાભ હાનિ, અને જવન, મરણુતા પ્રસ- 
ગોમાં ડેવ રીતે પોતાના મનને અડગ, અડાલ, અને અકુખ્મ 
સખી શકાય અને પોતાના પ્યેય્તે કદી વિસરામ નહિ, પણુ તેને 
સતય વળગી રહેવાય બહે દિનપ્રતિદિન વધારે વધારે નજીક જવાય 
તેને માટે જૈન દતમાં સહાયભૂત થાય તેવા વેવા વેવા સિહ્ધાતો 
અને ઉપદેશો છે-તે શ્રી ફતેહુચ દભાઇએ પુરતકના ભિન ભિન્ન 
ગ્રેકરણામાં સુદર અને વિશદ રીતે ખતાવવાનેા રતુય ગ્રમત્ન 
ચાલીસ પચાસ વર્ષો પહેલાં કરેલો હતો--લે પ્રકાશિત યાય છે 
એ ગ્રકરણુતો ગવ વિભ્રાગ પૂરો યતાં તેટલી જ સખ્યાના સુટ 
ગ્રાર્થનાઓનાં પઘો મુકેલાં છે તે તમામ ગ્રકરણોનુ “ણુ કવિતામય 
શાષ્ય હેત તેમ લાગે છે અને પ્રેકરણે। કા યોતુ વિવેચનરૂષ બની 
ગ્યાં છે મ્દારે કહેવુ નનેઈએ કે ગેકરણેઃ કરતાં પણુ , તેમનાં તે 
ગ્રાર્ધના-કાવ્યો વિશેષ રોચન અને નેરક છે, શ્રી ફૃતેહય દભાઇને 
વિનતી ૩૩ જુ કે ભ્રવિષ્યમાં વિશેષ કાવ્યો લખવાને પ્રયત્ન કરરી 
તૈમના ગસ્તુત પુસ્તકનો '“જેનદરાષ્ન મીમાસા ?તી પેઠે સમાજમાં 
ફેલાવો થાય એવી “મ્હારી હાદિષક કામના છે 


શુબ.; તા ૧૮-૩-૬૨ એઅખાલાલ ચતુરભાઇ શાહઃ 
8 . (એનસ) 


ઉછંભાવનગર નિગાસી સુપ્રસિદ્ધ શ્રીમાન ધીમાન શ્રી ફૂત્તહથ € 
અંવેરશાઈ 9 જે વષોથી સુ બઈમાં નિવાસ કરે છે તેઓ માત્ર 
આર્ટસી#ક 3 ફે સી કાપડના વૈપારી નથી પરતુ જેન તત્ત્વઝાનના 
અસાધાતણુ ઊડા અશ્યાસી છે ધર્મશ્રહાળુ 'સગ્ચર્ત્રિ, સેવાભાવી 
સ્દ્ગરદસ્ય છે તેઓ સાચા અપ્યાત્મજ્ઞાનના પ્રેમી, પ્રચારક, પ્રસાર્ક 


સાનુશવ-ચિ તન ૩૨૭ 


મી શકાય. જેમણે પોતાનાં છક વર્ષોના ઉનજવળ જીવનમાં ચિતત, 
મંત, પરિશીલન દારા મેળવેલા વિરિષ્ઠ અપ્યાત્મસાનનો લાભ 
કતસમાજને છેલ્લાં પચાસ વર્ષોથી-અર્ધા સૈકાથી આપ્યો છે 


શાવતગરની જૈન ગત્માન દ સભા હોરા પ્રકાસિત ચતા 
શ્ાસિક આરમાન દ પકારામાં ચ ૧૯$૫્યી'વર્તમાન સમમ સુધી 
વિવિધ લેખો, કાચો દ્રારા પ્રકાશિત છે અપ્યાત્મણાન આપનારા 
ચેમના એ લેખોના ખે સગ્રહો જૈન દરત ગીમાસા થી જૈન 
મામાતૃદ સભા તરથી અને સ્વાનુભવ ચિતન અપ્યાત્મસાન 
પ્રસાર મડળિ-સુબઈ તરથી પ્રકાશિત યાય છે-એથી જિસ 
વાચકને વિશેષ આનદ થરી 


એ લેખોમાં જૈન ધર્મની તુલનાત્મક વિચારષ સાથે દ્ર યાતુ 
મેગ આદિચાર અતુયાગા ચારનિક્ષેપા પાંચ સમવાયીકારણા સ્યાદ્વાદ 
સાતનયો અને કયાર સબધી વિચારણા છે લેગા વાચક સુઝ 
મી ઉમાસ્વાતિજીતું તપ્વાર્ય ચત્ર શ્રી સિદ્ધર્ષિની ઉપમિ?િ 
શરવપ્રપુચા કયા તયા અધ્યાત્મ પ્રાગનિ# *હાત્માઓ શ્રી હૈમથ દ્રા 
માર્ય, ઉ શ્રી યશોવિન્યઃ; 0 થી વિતયવિજ્યઇ; 4 
આનદઘનજી, શ્રી દેવય દ્રછ આદિના મહત્તતાં વચનો પણુ 
દઉપ્ધૃત કરર્લા જણાશે પવિત્ર છવન અને તેની પ્રતિઝિઝ 
સાર્તિજીવૃત્તિતુ ઝ છુ વિગેરે અનેક લેખા મનન કરવા કે/ક ન? 


જવનમાં ઉતારવા યોગ્ય જણારે 


વિશ્ષમાં ધમ નિઇ પિતાશ્રીના શુભ સઢદપે પ “ર 
પિતૃશ્ક્ત થી ફતેહય દભાધ્એ ભાવનગર ૪૦૬? કુમરઝ 
ન સમાજની અનેક સર્થા-સભા-સકિતિઝો? ઝેચ્ઈ ઝર 
સેવાખા આપી પોતાના જવનને ધન્યતા “૯ રકે ઝેઃયુ જ 


૫ 


52૬ સ્વાનુભવ ચિ તન 


નદિ, ત્રી વીશધ્્રીમાળી વણિક જ્ઞાતિને દીપાવી છે, જેન 
સમાજને ઉન્જવલ મશસ્વી બનામ્યો છે-એમ કહેવામાં અતેચડેક્તિ 
નહિ જણાય 


& આપણે પરમાત્માને પ્રાર્યના કરીએ કે, તેઓ દીર્જ આયુપૂમાન 
ચક જેન શાસન-સમાજ ]ી વિશ્િટ સેપ્ બનવા ગ્ાક્તિશાળા યાગ 


રી 
વડોદરા, 
વિ શ ૨૦૧૮ --લાવથદ્ર ભમવાનદાસ 
કા સુદી ૧૭ નિવૃત્ત જૈન પડ્તિ 


ડવ -ચિ તત ૩3૬ 


[9 શન, અનુભવ અને વ્યક્તિત્વ એ ત્રણેનો જવત સમન્વય 
નયે જેઈએ આ સમન્વયના પાયામાં માનસ રાસ 

4દિ પણુ માનવતા હોની ન્તેઈ એ. 
(પવવેક &. લાક ) 


(0 80: રિ ઝલ 15 તથ) પ્યાલો પપદ 
. 206813 ૦ 80 158 1100074196. 
(11૫૯8 ૦ 1પરવ1૬ )ે 31081૧380૯ 


ક 
ં ડૂતિયા મહી વાતો ઘણી ભૂતી જવી મુરોલ છે, 

થાયો હલ્યમાં ડખ તો, વિસરી જવો મુરેલ છે 

ભૂલી જવા મુશ્ેલ છે, અન્યના અપકારને, 

ભૂલી જવુ મુલ છે, આપણા અપમાનને, 

મૂવી જર્વાં મુરોલ છે, વિરેોધીઓનાં વેરને, 

ભૂની જવાં મુરોલ છે, વચન કહડર્વા ઝેરને 

ચાદો તમારા જીવનમાં ચાંતિ અને આનદતે, 

દુનિમાં મહી તો એ ખધુ, ભૂલી જવાર્મા માલ છે, 

ભૂધી જતાં તો શીખવુ-એ એક આશીર્વાદ છે 

આ પ્ર વિ સ ૨૦૦૩ ગમન તરાય જાઢસ્વજી ઝવેરભાઈ 


3૩૩૦ સ્વાનુભવ-ચિતત | 


ઉછે પ્રાઈને ખાતર મરીને, મોતને મારી જરાં, 
ગ્રેમવર્ષણુથી અવરનાં દગ્ધદિલ હારી જ્યું 
નિજ હદયની આગને અતર તરહી ભારી જશું, 
કુખસુ મઝધારમાં પણુ નાવને તારી જશું 


મોત જેવુ કોઈ મગણ નવી આ વિશ્રર્માં, 58 
એટલે એના અમો જયકાર લલકારી જશું 


વિશ્ચસ્થ. 


(૫) સમમ્ર રીતે વિચાર ઢર્તાં ઉૃહ્દાવસ્ચા દુ ખમ્ય કે ચ્રાપરૂપ 
નથી જવતના કળચરૂપ છે જીવનની પરાકાષ્ઠાએ ₹દ્ઘા- 
વસ્યામાં જ પહોચામ છે ચાસ્તિમાં શુહ્તા અને ડહાપણુર્માં 
વિશ્ચાળતા શહ્દાવસ્યાર્માં આવે છે થ.વતની પરિપાક દશા 
લાંબા જીવન પછી જ પામી ઝાય છે 


જીવનકાળનુ માપ નણિત પ્રમાણે કરવાતુ નથી, પષુ 

આપ્માત્મિક ચુશોના ઉત્તરોત્તર વિકાસની દદ્દિએ કરવાનુ છે; 

ડક 1અર્યાંત્‌ અમુક વર્ષ માણુચ ૪ યો એ એના જીવનનુ ખરૂ 

માપ નથી પણુ કેટલા આધ્યાત્મિક ગુણા તેનામાં વિક 
પામ્યા ત્તે તેના જીવનનુ માપ છે ઈર 

વૃહ્ત્વમીમાસા -સ ૧૯૬૮ જેન”ધર્મપ્રદાશર 

($) નિકાલ યાપી સર્વાતુશવની એક અનવષ્હિ નં ધારા અને 

પ્રાણીઓની વિવિધ લીલામાં મળેલી એક અડ લીલા 

મારી નજરે પડી ગ્રત્યેક નટ પોતાનો ભભિતય કરી «લો. 

છે, તેમની દરેકની જવન માત્રાર્મા સુખદુ ખનો અનેક 

ખ ડિત પ્રકાર થઈ નજરો છે પરતુ તે સમરત દ્દારા એક 
નાટયર્સ પ્રકાશ પામી રહ્યો છે ક 


શ્રી «વી દ્રનાથ ટાગાર 


સ્વાવશવ ધિ તત ૩ર 


(છ 


હ 


છ 


(૧૦) 


શાન, અનુભવ ખાને વ્મક્તિવ એ ત્રણેના વત સમન્વય 
પવા નેઈ એ, આ સમન્વમના પાયામાં માનસ ચાઅ 
નહિ પણુ માનવતા ફેપ્વી નઈ ખે 

ક પ (વક 4: 31૮405 » 


13. 09 પલ 18 ૯8) 162136૯ ઇપદ 
૩૦૪૫૯13 ર૦ 8૦ 35 11₹€]364190 
(110૯6 ર 1પ્રપાપ )ે 34001૫18૫૯. 


દુનિયા મહી વાતે! ધણી ભૂથી જવી મુડોલ છે, 
લાગો હધ્યર્મા ડપમ તો, વિસરી જવો મુશોલ છે 
ભૂલી જવેદ મુરોધ છે, અન્યના અપકારતને, 
ભૂલી જવુ યુરોલ છે ભજાપણા અપમાનને, 
શૂલી જવાં મુરેલ છ વિરાધીઓનાં વેરને, 
ભૂકી જવાં ચુરોલ જ વચન ટહર્વાં ઝેરને 
ચારે તમારા જીવનમાં શાંતિ અને આતદને 
દુનિયા મહી તો એ ખધુ, ભૂલી જવાર્મા માલ છે, 
ભૂલી જર્તાં તો શીખવુ-એ એક આશીર્વાદ છે 
આ પ્રવિ સ ૨૦૦૩ નતતર્‌ાથ જાતવજી સવે ભાઇ 


વાતાવરણુની નિજનતાથી મન ક્ષુખ્ધ ન થતુ જેઈએ એક 
લતાથી ગમાધાત ન પહોંચવા જેઈ એ ગમે તેવા અપ 
ડ્રિચિત વાતાવરણુ સાથે યે તન્મય થતા આવડવું નઈ એ 
જગતર્મા વિપ્લવ થાય અને ડું ગેકતો પડ તોયે દું એકલે! 
નથી. ગુલતનાં બળા મારી સાવેજ છે-એે ભાન ક તે 
રછેવુ નનેઈ સ--તઞાજ ચેતનશક્તિની અતુસૂતિ થઈ ચ 
એની “- આજપોટવાનુ મતે, નપ્રપણે ષયુતો ** 


“૩૩૨ 


(૫૫) 


સ્તાનુભવ-ચિ તત 


રાખ્યા વિના એની શક્તિમાં ઝ પલાવવાની તૈયારી હેવી 
જેઈએ અજ્ઞાત 
આ પૃથ્વી ઉપર માણુસતુ જગત એ સતત ચાલતે! સત્રામ 
છે પ્રતોભતો આપણે ભાગે અચૂક આવે જે પણુ ગમે 
તેટલા 'ખતરનાક અને કજુદાયક હોવા ૭તાયિ-એ આપશે 
માટે ખૂમજ લાભદાયક છે કેમકે એમતી તાવણીમીંથી 
પસાર યઈને જ આપણે નખ્ર ખનતીએ છીએ, પવિત્ર બનીએ 
છીખે, સ્તાન પામીએ છીએ 


મધુસ ચય 


33૪ સ્વાતુભવ-થિ તન 


(૧15) તમે તો વાસનાતું પોષણું કર્યા કરો, સાધનાના પળ માટે 
અધીર્‌ ખતી નએ તો પકી શાંત બતે નીરવ ડેવી રીતે 
રહી ચરકે ? બતુષ્યના સ્વભાવતું રૂપાન્તર એ તો ઘણું મોડુ 
કામ છે--એ શું એક દિવસર્માં થઈ જવાનું છે ? સ્થિર રહીને 
આત્મથક્તિતે કામ કરવા દો--એમ કરશો તો મથા સમયે 
ખધુ બતી આવશે 


-શ્રા ખપવિદ 


૧૭) સ્ાનવિનાતી ક્રિડા જડે બનશે અને ક્યા વમસતુ ઝાત 
નિજ્કિય-નિર્છીવ બનશે ખૂકય વાંચ વાંચ કરવાથી એ સાન 
શપાદ્ન થતું નથી ખરી રીતે વાંચન એક ગણું, ચિતન ખે 
ગણું અને આચરણુ ચાર ગણુ થવુ જોઈએ બહુ ઝાઝી 
વાચીએે છીએ તો ભુ]ીએ પણુ છીએ એટતે વાચીએ એણ 
અને ચિતન વધુ કરીએ વળી ક્રિયાની સાથે જે જાન 
આપવામાં આવે છે તે બુનાતું નથી 


-વિતાખા 


«6) નર્મ ચમ્દશક્તિ નમી ખતરો રકા શાઅરાક્તિ જેર કરરે 
અને ત્યાં સાહિત્મિક ફ્રીક્કા પડી જરી કેમકે સાહિતિકનો 
ખધેો મદાર શખ્ડ પર જ હોય છે શબ્દ જ શ્ાઅ છે અને 
શખ્દ જ રત છે શશ્દ્રક્તિ કઠિન થશે તો સાંદિતિક 
નિસ્તેજ ખતરો સાહિત્મિકતુ લક્ષણુ સું? જેતુ સંપૂર્ણ 
ચિતન યયાવત્‌ શખ્ટાર્મા પ્રકટ થાય છે અને એતો એકેએક 
સબ્દ પ્રાણુ જોમ છે 


--વિતાબા ભાવે 


શનુશવ 1 તન ૩૩૫ 


છ સળાવ સોણો વિ થ ૧કમવીય, 
પચ વ મામપ્વમમવ ૧ ચન્તિ : 


નમન વ 3૬ મદ્નરલ ચૂ”, 
કુ'વ વ ત૬ મરન થર્યામ્તક 


* કુસસ્મર્તુ બીજ રાન અતે ત્રપ છે, કુસરકાર મોહને લખે 
પેચ યાય ૪ જત્મ અને મરણુની મૂળી જડ ડુસરકર છે, 
જ મ અને મરષણુ દુ ખરૂષે છે એમ આપત પુ કહે ૭ 


-શ્થી મહાવીર વાણી 


ર૦ *મર્છા ત્રધળ મવૃદ ઇદૂઝદઉ વરરા રણ । 
દિ વવનરળ મનઘઝા સવિનસુદા/ર૯ઝ ॥ 


બ િથાદતનોતા સમૂડમપપ અપરણ માપ નવે 
મુષુડુઓ વડે અનાયાસથી નજ રત૧-ગે? પન જિત 
વચનતુ ભ થૈ!” 


4 તામ, સિ 
વં પકરણ 


(૨પ અવમાલવનસાર રામષિજ નિક 1 
તમેવ તકિઝેતાર 0૪૩% ઝંમીવિત ક 
*કયાયો અને ઇલ્વોથી છદવતે ગમા તેજ સગર 9 
અને કડામ અને ઇદ્વિને ડ4હર અમા તેજ કોક 
ઝમ પડિત પુરતો કહે છે” 


૩3૩4 સ્વાનુક્વ-થિ તઃ 


(૨૨) લોઢાનો એક ટુકડો વેચો તો તેનો એક રૂપિયો! ઉપજે ૬ 


પૃષુ તેમાંથી ઘોડાની નાલ બનાવીને સ્ચા તો. અક્ી 
રૂપિયા ઉપજે 


જે તેમાથી ખધી સોય ખનાવી નાખો તો ૬૦૦ ર્‌પિયા. 
ઉપછે 


નાલ કે સોયને બદતે ધડીયાળની ઝીળી કમાનો બનાવીઃ 
નાખો, તો! ૬૦નરો રૂપિયા ઉપજે 


લહુ તો એતુ એ અતે એ*નું જ છે, પછુ તેતુ જેવુ 
ઘડતર ટરો તેતુ તેનુ મૂત્ય ઉપજે 


માણુસ વિશે પષ્યુ એવુ જ છે 
-પરમાર્થા 


ન 


(૨૩) મને તો કયારેક એમ લાગે જે કે આપણે સસ્કૃત' ચખ્દનો 
અર્ષ જ શુ4ી ગયા છીએ આજે તો સાંરકૃતિક ઉત્સવના 
કાયકમો જ સસ્કૃતિતા મૂળ અગરૂપ ખતી ગયા છ ગીત ગાન, 
સગીત, વાદત અભિતય અતે નૃત્ય, જલપાન તે અત્પાદાર 
એ સસ્કૃતિ મતુષ્યના સામાજિક જીવન-યવદાર્માં શને 
નાત થતી હોય પણુ સસ્રૃતિતૃ નિવાસસ્થાન તો. સ્‍્નુષ્યતુ 
અતકરણુ ટે સસ્કૃતિ આપણી ગેતનાનો પરિષૂત થાય છે, 
સુર્ર બને છે 


આપણુ સામાજિક જીવન, પાડોસિયો અ પુ સબ 
આપણા રસાંસ્તિક ઉત્સવો! સમાર સે.._ઝ) #2 


તાડુશ્રવનચે. તત 


તરમૃતિની ખાલ વસ્તુએ7ા છે અદરતી વસતુઓ એ છે % 
માપણે ખરેખર સરરૃત યયા છીએ કે નહિંદ આપસે આપખી 
જગથી અને પાચવી ૬ૃત્તિઓતો સામ કરીને આપતા 
સસ્કારાતે સુદર બતાવ્યા છે કે નહિ આપણી છવતચર્યા 
આપણા દેસ અતે નતિની પરપરાએને આમળે લઈ થય 
છે ૫ નહિ! આપણા વરીર અને ધસતે કઈ રીતે ચ#તવીએ 
છીએ, એ તો ડેચતનો વિષષ છે પરતુ આપષા શ્રમ 
કાનને કઈ રીતે સજાવીએ છીએ એ સસ્દૃતિનો વિવ છે 


--આયપર્ણા શ્રી શ્ષિતિતાદત ગેત 


1 


૮) હશ્મની નારી ખોલી બહાર જેડ ક દેઇ મતે ઇડા 
મતે સી રમાય જ ગ્રજુ મહાવીરે પાવેઢ ધ ઇની ની 
બબડુ પરિત્રાજકે ન્યારે તુવસાને સભળવી દય કફ ઝૂ કક 
અને ફેડ જ્રક્તિથી સુલશ્ાએ તે ઝીતી દ્રે «વે હ મુઉ કરી 
દે ॥ શેવતીએ પ્રત્ુમહાવીરને ઓ વિદ્યન કરી ર૪ડમ્મ કઝ 
માંષ્યું ઔડધિર્તા બહારના દેઇળ ઇક્દાન ગડે છ કતાર એ 
મદાસતીની ચાલાડી કેટલી ! ભકિત હાતે ઝે પાકે 
રૂપાની નદીઓ નડર્તા નથી સોતા 4જ દતે કપિ 
મતના મુસ ભાવો જેખતો રે વિરિતર ૬//(3* મ 


“રો વસતકાડ કઉડાન ઇશ્વરતાઝ 


ઘરિશિઇ સ ૨ 


અઝ 


પોણી સદી પૂર્ણ કરી, જરોટ્‌ પામ્યા જીવનમા, 
ચટ્ન સમી સુવાસગ્રસરી, આંજ જૈન સમાજમાં 
શવેરાતની ખળ ભરત ખરી, અકાય ભારત વૈવ માં, 
શે્છ'બમરમગળ હતિ, દીર્ધાયુ સસારરમાં 
જૈન સાહિત્યનો જેમના દૈયે અવિઠડ રગ છે, છેક બાલક 
કાળથી આજ પોણી સદી શુધી જેમણે સાત-ઉપાસનામાં જવન , 
વિતાવ્યું છે, જૈત દર્ચઃનનાં ચાગ-અધ્યાત્મમાં જેએ ખુમ ઉડા 
ઉતરી તેના દાન્વુ તતસ્પર્રી આલેખન જેમની કલમર્મા તીતર! 
થુ જે જેઓ ધાર્મિક શિક્ષણ સ ઘ મુબઈ અધ્યાત્મસાન પ્રસારક 
મડળ સુબઈ આત્માનંદ સભા-ભાવનગર્‌ વિ સરયાઓર્માં 
પોતાની માનદ અમૂલ્ય સેવા અપી સાહિત્ય ગ્રકારાનની ગ્રરૃતિતો 
પોતાનો રસ આ સરયાઓ દ્દારા સમાજને પીરસી રહ્યા છે 
ગ્રહ્સ્ય પોગમાં વ્યાપારાદિતી પ્રૃત્તિ સાચે તેઓશ્રીનુ સાહિત્ય. 
શવન કી રહ્યુ છે અને વિકસી «ઊું છે તેઓથી ખુખજ સરળ 
સ્વભાવી, માયાળુ અને લાગણીવાળા છે કન સમાજનાં વિંઠગાવ 
લોકનપૂર્જક જેમની ડાયરીમાં રેન સમાજના વાષિક સહવૈયાઓની 
નોંધ છે 
જેમનાં મગળમય વિધાનો ગમાત્માન હ પ્રકાશ માસિક દ્વારા 
પ્રસિદ્ધ થતા સાં છે, તેમજ ગઅન્ય લેખ સામશ્રીનો ચ મહ તેઓશ્રીના 
પોણી સદીના મગળ અવસર પહી-એ ચમ્રહ પુસ્તકરૂપે સમાજમાં 
પ્રકાશિત થાય છે તે પ્રસગે મારી ભાવભરી અજલિ આપુ છુ 


સત્ય શ તન 


ખરા “મર્‌ અમ સધન 
જઉતા' મમ્મા તેઓપોમે તઘર્પઈી ા 
હપી છે પ્રસ્તાવના તપા પુરાન મદ દાદિક ભાાર 
મપડતાં અ.ક્ત્વની શસા બત્યા 
ચોખસ્તિધ્ આડુ ૧3 પ જત પ્ર્મનાં યુભ 

પ્યાન ૨ 

ક શ્રો ફ્સહુમ દભાઇ કાન ઝુ નને ખે રીતે ડાન કમાતો 
પપ્તુપાનો પુ એટલા રસથી પ ાકીયું વૈખવું ૧૧. આત દમ, 
રમેશ સાધી, સાપ્વ સિક્િ કાર યાગ એજ રશેશ્ા 


મુક 
પેષ્વ, સાંતિખવ, ખારો મગસ 
તલાજા શ્રી અમરત * માતછી શાહ. 
શડ્પર મુક્કા અટમી 
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